
情 感 驿 站06 2011年11月21日 本版责任编辑/孙凌 59532534 18901812223 E-mail:jdbsunling@163.com

曾经，初出茅庐的我们好不容易进入职场，我们为之努力拼搏，觉得自己终于有了施展才华的舞台；若干年

后，当我们日复一日地重复着手头一成不变的工作时，难免彷徨不安，开始怀疑自己当年的理想抱负追求价值

何在。于是，有人将工作当成赚钱谋生的手段，常常应付了事、只求交差……

不可否认，工作固然是为了换得报酬、维持生计。薪水是工作最直接的报偿方式，却决不是唯一的一种，更

重要的是我们能从工作中得到自我肯定、实现个人独特的价值。天下没有一件事绝对吸引人，或绝对枯燥乏

味，工作也是一样，关键看我们用何种心态面对它。不妨从今天起，就抱着与工作一起创造价值的自觉，积极寻

求自我突破，重新面对工作。

认真工作让我重拾自信

在工作中创造个人独特的价值在工作中创造个人独特的价值在工作中创造个人独特的价值

做草还是做树
中国最富有的老师俞敏洪先生曾

把人的生活方式归为 2 种：第一种是

像草，尽管活着，吸收雨露阳光，但终

究是一棵草，人们不会因为你被踩而

怜悯你；另一种是当树，即使种子被踩

入泥土里，依然能够吸收养分成长起

来。当长成参天大树时，人们可以在

遥远的地方看到它，就算死了依然是

栋梁之才。

工作是什么？工作是面对人生的

态度，它决定了我们快乐与否。如果

你视工作为一种乐趣，人生就是天堂；

如果你视工作为一种负担，人生就是

地狱。天堂或地狱就在一念之间，何

去何从由自己决定。很多人一直抱怨

命运多舛、生活无聊，他们在岁月中耗

尽曾有的雄心壮志和激情，渐渐将工

作仅仅看做是谋生的手段，只要能躺

着绝不坐着，只要坐着绝不站着，只要

站着绝不走着，慢慢地，人生变得没有

目标，生活变得枯燥乏味，追求的除了

豪宅、名车、奢侈品，再无其他。

行笔至此，我想起一个人——我

的丈夫，他不是名人、能人，但他的工

作态度让我钦佩。在他心中，无论是

扫马路的阿姨还是卖茶叶蛋的大妈，

工作都是神圣的、最重要的，其他都得

为它让路。他不计较工作时间的长短，

不在乎工作报酬的多少，他把平凡的

工作当成热爱的事业在经营，不管结

果如何，不言败、不妥协，但他是全家

人中最自信、快乐的。

选择什么样的态度面对工作，决

定权在自己。但凡选择积极的、努力

的、向上的工作方式，生活就一定会越

来越好。 叶上初阳

■我有话说

加油 甘迪/摄

多一份热爱

如何挑战“职业倦怠症”？
《嘉定报》编辑：你好！

我在一家广告公司工作8年，每

天做的事就是为各种产品“吹牛”。

我觉得这份工作越来越没有意义，永

远是想不完的“创意”，晚上经常失

眠，白天萎靡不振，更别提创造力了。

其实一开始，我充满抱负，有好

几次，我花了很多心思想出的创意却

被领导和客户否决，我觉得他们根本

不懂什么叫广告。与其被否决，那我

还想什么？再后来，我的情绪也变得

十分烦躁，看到公司里的大小主管就

一阵反胃。更可怕的是，我逐渐习惯

了这种状态，每天只想着“无惊无险，

又到五点”，早点交差回家。我才30

岁出头，以后的日子怎么办？陈易立
症状：在同样的工作岗位工作若

干年后，很多人都容易出现职业倦怠

症，具体表现就是：疲惫不堪、困乏无

力，在工作中难以提起兴致，只是依赖

着一种惯性在工作。

一般而言，自我评价低、凡事追求

完美主义、A型性格者更容易受到职

业倦怠症的折磨。A型性格是一种急

性子、“工作狂”的性格，容易紧张、情

绪急躁、进取心强，在外界看来干劲十

足，实际上身心状况往往已透支，便易

导致身心的倦怠。若看见主管不顺

眼，需要引起重视，这说明你不仅已经

倦怠，还出现了“泛化”的倾向。

支招：我们得提醒自己，大多数人

都是每天重复着平凡的工作。你本是

位充满理想、有上进心的年青人，应保

持这一优秀品质。不妨认真分析一

下，是否是自己的思维方式偏激，还是

人际关系有了偏差，抑或是这份工作

本身不适应你？

其次，由心理连锁反应出的躯体

症状不能小视，如果长期失眠，需要找

医生治疗。平时试着学会自我放松，

把烦躁情绪降到最低。放松的办法有

不少，可以找一个较为清静的地方，取

一个舒适的姿式坐好，回忆自己过去

经历过的最愉快的事情，回忆得越具

体、越生动、越形象越好。还有一些基

本方法，如：数数法、呼吸法、“逃离

法”、写作减压法、冥想法等等。

至于未来，建议你可以先找职业

指导师或在专业网站上测定一下自己

的职业兴趣和职业能力倾向及工作

形态。美国职业指导家霍兰德将职

业兴趣分为 6 种类型：现实型、研究

型、艺术型、社会型、企业型和传统型，

具体分析在网上可以查到，不妨看看

自己适合何种类型，再思考自己的工

作取向。如果你想当面咨询，可于每

周三 13：30-16：00 前往“白玉兰开心

家园——相约星期三”心理疏导工作

室，地址：嘉定区妇女活动中心（仓场

路 349 号三楼 316 室），预约电话：

59993355。

张常红（嘉定区“相约星期三”心

理疏导工作室国家二级心理咨询师）

从财会专业毕业后，我很想自食

其力，自忖哪怕是找一份只能果腹的

工作，我也会尽职尽责地干好。但在

当今落下一片树叶能砸到2个硕士生

的年代，我的大专学历比农民工好不

了多少，加上其貌不扬，找工作连连碰

壁。不是说“天生我才必有用”吗？怎

么就没人用我呢？在经历了长时间的

挫折后，我变得自卑而内向。

为了生活，也为了不让腰背日渐

佝偻的父母担心，虽明知无望但依然

“屡败屡战”，怀揣简历奔波于各类求

职场所。不知是苍天不负有心人还是

天无绝人之路，毕业将近半年之后，终

于有一家民营企业肯接收我，条件是

去外地工作，我一口答应。

我的工作是协助主办会计管理公

司各施工点的材料账目，月薪 1500
元。在2000年，这点收入与我每月近

20 天奔波在外地各个工地的辛苦程

度相比，实在不相称。但我想，工作机

会来之不易，应怀感恩之心，将工作干

好。我的踏实加上寡言，倒让同事们

对我这位新人较为认可，在我协助主

办会计的同时，他也经常教我如何做

账，我在业务上一天天成熟了起来。

工作久了，我发现工地的材料领

用比较随意，流转环节漏洞较大。我

认为造成这种情况的原因，一是会计

人员少，业务忙不过来；二是工地上的

负责人基本都是老板的亲戚，别人不

大好管。我根据会计核算的要求斗胆

向老板提出了建议。原来老板早就发

现原材料耗费与预算经常有出入，所

以才专门招聘我做材料核算员，所以

我的建议马上被老板采纳，我的收入

也因为材料节约，施工成本降低而得

到了提升，工作3个月后加到了3500元。

没什么比得到他人的认可更能激

发工作热情了！我干得越来越开

心，越来越卖力。对内部管理制度

的完善，我也经常现学现卖，为老

板提供参考。老板觉得我尽管和

他非亲非故，但能替他着想，对我

也较为看重。当主办会计辞职另

谋高就时，我在主办会计的推荐和

老板的首肯下顶了这个缺，月薪达

到了6000元。终于，我找回了作为

一个大专生的自信。

我记得有一个故事：老板让 2
个人去非洲推销公司的鞋子，一个

人说没有市场，因为那里的人从来

不穿鞋子，另一个人却说这个市场

前景广阔，因为还没有人穿鞋子。

态度决定一切，工作也是这样，当你

将工作当成发挥自己才能的舞台时，

收获的肯定比预期的要多。 肖穹

大学读的是计算机专业，做梦都

想成为电子游戏设计师。毕业后无奈

向现实屈服，在一家小企业做文秘。

编程学得再好，工作中能用到的也就

是打打字而已。“凑合着干吧。”我对自

己说，“就当是个跳板。”

刚开始，我在公司如同“隐形人”，

觉得与同事们“道不同不相为谋”。每

天下午 4 点半后，便开始默默倒计时

等下班。可时间一长，我发现干工作

不能“捣糨糊”：老总交代的任务，要有

总体性的了解，也要有细节化的考虑，

很多数据需要自己调查。尽管对工作

没热情，但我干活还算细致。渐渐地，

老总做决策时总会询问我的意见。

“大雷，干得好！”一天，老总找我

谈话，说公司 1 年来利润增长超过

50%，这和我做的调查有不少关系。

我听了心里特别骄傲，却又感到很惭

愧——如果对工作抱有热情，我可以

做得更好。走出老总办公室，我重新

审视了这家民营企业，虽然规模小，但

发展速度快。我下定决心，要与企业

一起成长。

我的岗位琐事不少，除了做调查、

写报告，还要安排老总与客户之间的

商谈，要掌握和了解员工的个性特点，

找到最适合企业的人才……也许是因

为学过编程，逻辑思维能力不错，我的

工作大多让老总满意，3年之后，我升

了“官”，当上了总经理助理。

“怎么还在加班？快回家吧。”那

天晚上，老总走进我的办公室催促。

“一会儿就走了。”我和他之间不讲客

套话。“本以为年轻人看不上我们公

司，想不到你一来就上手了。”老板拍

拍我的肩说道。“其实是公司改变了

我。”我心中暗暗地说。 王大雷

无心插柳柳成荫

填报大学专业时，我虽比较擅长

文科，可还是听从了父母“学理科好找

工作”的建议，稀里糊涂地报考了理

科。于是毕业后，自然而然地进了一

家化工企业工作。也许是为了在父母

面前争口气，我硬是咬着牙钻研自己

丝毫不感兴趣的技术工作，居然慢慢

升到了技术主管、技术经理，小小的自

豪感让我一时忘记了这本不是我发自

内心的选择。

一个偶然的机会，一份跟“爬格

子”有关的工作摆在了我的面前，点燃

了我心里那沉寂已久的理想火花。当

时，我已在化工企业干了5年，前景看

好，选择跳槽的话，就要放弃稳定的收

入。常听人说，工作就是为了混口饭

吃，这年头哪里还有理想这回事。思

前想后，我还是选择了新的工作岗

位，趁年轻，为梦想拼一把！也许我赶

不上同龄人的脚步，也许有人嘲笑我

傻，但我不会后悔，因为所谓工作的价

值，就是你对它多一份的热爱。 一北


