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“风吹着杨柳，唰啦啦啦啦啦……谁家的媳妇，她走得忙又忙呀，原来她要回娘家……”一首《回娘家》，生动诙谐地描绘了一位小媳妇高高兴

兴回娘家的快乐幸福场景。然而，现实生活中，一些妻子回娘家却是因为和丈夫吵架而向父母“告御状”、“搬救兵”，把娘家当成“避风港”。

俗话说：清官难断家务事。婚姻生活中发生磕磕碰碰在所难免，再恩爱的夫妻也会有争吵的时候。夫妻拌嘴并不是两个仇人之间的恶战，

而是两个相爱的人产生了暂时的分岐。这时候，双方都应该冷静下来，想想为什么会产生分岐，彼此让个步，通过协商充分沟通达成一致。若是

把娘家人掺和进来，非要弄清个是非曲直，且不说可能会将“内部矛盾”扩大，弄不好还可能会使亲友间的产生新矛盾，实在不是明智的做法。

软磨硬泡“哄”老婆

娘家不是夫妻争吵的娘家不是夫妻争吵的娘家不是夫妻争吵的“““避风港避风港避风港”””

有话好好说
隔壁的小夫妻常为点小事争吵

不休。每次吵嘴，男人必提女人曾

遭前男友抛弃的事，说：难怪别人不

要你，原来你是这样的一个泼妇。

女人恰恰最不爱听的就是这句话，

而事实上她和前男友分手，是因为

前男友另结新欢。所以女人一听这

话就更加歇斯底里地同男人大吵大

闹，经常一气之下回娘家，老两口掺

和其中，导致矛盾升级，

那天，小两口又吵架了，女人打

算再度回娘家，男人则在门口一个

劲儿地抽烟。路过我家门口，我忍不

住把女人拦住。我告诉她，夫妻俩朝

夕相处，哪有筷子不碰碗的，不要动不

动就回娘家。毕竟父母年纪大了，何

必无端为他们原本平静的生活平添烦

恼？遇着明白事理的父母，不听女儿

的一面之词，也给女婿申辩的机会，细

听原委之后给出公正的评断。相反，

遇着护短的父母，觉得女儿受了委屈，

等女婿来时数落一番。即使女婿当

时勉强低头认错，心里却思忖着往

后少来便是。这样一方面增加了女

婿与丈母娘家的相处难度，另一方

面也容易使矛盾激化，本来不大的

事，因为父母的掺合，反而越闹越

僵。长此以往，夫妻感情也会冷淡。

女人听从了我的劝导后，第一

次吵架没有回娘家，而是和男人促

膝长谈了一番，男人也表示以后不

再提及往事，从此小两口和睦多

了。 钱洁

■鸿雁传书
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让你盛开
或是枯萎

回娘家有错吗？
《嘉定报》编辑：你好！

我和老公结婚至今已有五六

年，婚前老公处处让着我，可现在却

完全像变了个人似的。特别是我们

有了宝宝后，就经常闹矛盾。只要

发生争吵，他就外出找朋友喝酒聊

天，到半夜都不回家，我一个人无

聊，就干脆抱着孩子回娘家。妈妈

倒还接纳我，可爸爸却总批评我，说

我这样只会和老公的关系越搞越

僵。难道我这样错了吗？ 小玉

点评：从表面上看，你没什么错。

但从家庭这个系统出发，你们小夫妻

的家庭是一个独立体，发生了矛盾，要

学会自行解决，每次吵架便回娘家，而

不去解决问题，日积月累，夫妻关系便

容易在一次次的“躲避”中慢慢变质。

从信中看得出，你们是欠缺沟通的。

如何改善沟通方式、应付这种局面

呢？至少要牢记3点：

奉献理念 不要总是挑剔对方，

也不要期待重塑对方。日常生活中要

发自内心地为对方做些事情，哪怕是

件小事，比如：帮对方挤牙膏，给对方

一个拥抱，让对方体会到温情；

留下空间 回娘家是开心事、平

常事，可以经常回，但切不要总在夫妻

争吵后回。不要将婚姻作为自己唯一

的精神寄托，要有自己的朋友交往，也

允许对方有朋友圈子，在交往中不断

提升自己的人生智慧，不断调整自己、

适应婚姻，也是适应新的生活；

调整期待 过高的期待常会与现

实形成反差，造成双方的压力，与其想

着改变对方，不如调整自己的期待。

配偶不一定是最好的、最优秀的，却可

能是最合适你的，这就足够了。

另外，夫妻之间发生矛盾后，要主

动开口调和，先生可以气量大些，妻子

也不能小肚鸡肠。一发生争执就回娘

家，往往是和童年时期的亲子依恋有

关系的，你必须意识到，现在已经完全

长大了，过度依恋父母确属不妥。如

果婚姻确实出现状况，可以找心理咨

询师倾诉、化解。张常红（嘉定区“相

约星期三”心理疏导工作室国家二级

心理咨询师）

结婚的头几年，常和老婆吵吵闹

闹，不过，无论两人闹多大的别扭，老

婆都不太会赌气回娘家，倒不是因为

她不爱回娘家，而是她的“避风港”在

我的“牛皮糖”攻势下早已“瓦解”。

第一次把老婆气回娘家，是因为

我们在孩子的教育问题上产生分

歧。看着冰箱里所剩无几的食物，再

想想其实出发点都是为了孩子，所以

我第二天便骑自行车、带着孩子来到

丈母娘家哄老婆回家。老婆一见我

就躲进房里，我一面给老丈人递烟，

一边暗暗吩咐孩子溜进妈妈房间装

可怜喊“肚子饿”。老丈人倒好说话，

一支烟的工夫，已和我谈笑风生。丈

母娘一开始还说我几句，可见我狼吞

虎咽地吃着剩菜剩饭，不由地开始责

怪起女儿不懂顾家了。饭桌上，我痛

心疾首地忏悔，发誓痛改前非。明着

是说给二老听，心里却惦记着房间里

的老婆。我偷偷瞄她，她在给孩子喂

饭，一脸的心疼——好小子，这么快就

打入“敌占区”了，有你爸的风采！

吃完饭，我发动最后的攻势——

赖着不走。二老哈欠连天不断劝说老

婆跟我回家，老婆似乎有些动摇，于是

我对儿子使了个眼色，他立马哇哇

哭起来，喊着要妈妈。软磨硬泡，妻

子终于跟我回了家。

我这招屡试不爽、百试百灵，渐

渐的，妻子和我吵架后就不怎么回

娘家了——再狠的心，也架不住我

的“牛皮糖”攻势。为了确保老婆以

后不回娘家，我和她“约法三章”，但

凡以后有矛盾，不能一走了之，而是

要两个人互相商量。退一步说，哪

怕不顾我，也不能让孩子饿肚子。

“枕边风”徐徐吹来，老婆晕乎乎地

满口答应，还一脸歉意。 陈振

很多人都不看好陈洁这对夫妻。

老公脾气暴，稍有不顺意就找茬；妻子

陈洁性格内向，受点委屈就往娘家

跑。有一次，老公因为工作上的原因，

回到家对陈洁横挑鼻子竖挑眼。陈洁

憋了一肚子怨气，最后彼此都忍不住

了，开始恶语相向，然后进入“冷战”阶

段。正巧陈洁妈妈打电话来说身体不

舒服，她一急，转身回了娘家。丈夫想

当然地认为她又是赌气离家，过去他

气消了就会去接陈洁回来，这一次，他

决定给她点“颜色”看看，不去接陈洁，

看她还要不要这个家。

陈洁回娘家不久，就后悔不该在

这个节骨眼上离开。几天过去，不见

丈夫来接，怎么办？想到我这个老爷

叔平时和她比较聊得来，便发邮件向

我诉苦。我想，陈洁现在需要的不是

安慰，而是帮她解决难题。于是，我把

这封邮件转发给了她丈夫。第二天，

我的电子邮箱里又“躺”着一封邮件，

打开一看，竟是陈洁老公的“投诉信”，

不由得乐了。邮件中历数陈洁一周来

所犯的种种“错误”，比如上厕所没有

关门、下班回家不准时、烧菜太咸不顾

及丈夫有高血压需要饮食清淡等等。

我又将信转发给陈洁，陈洁也不甘示

弱，再回信细述丈夫的“罪状”，比如忘

了老婆的生日、睡前洗脚总要她叮嘱、

走在路上喜欢看美女等等。我又转了

出去，并告诉陈洁和她丈夫，我这个

“中转站”关门了，谢绝打扰，若还有什

么要“控诉”的事，请他们自行沟通。

后来再见到陈洁，夫妻俩已经和

好如初。问原因，说是当初心中有气，

说出来心里舒畅了。他们以前听我讲

过，我们老夫妻俩吵架，为避免矛盾激

化，便用给对方留纸条的方式来消

化。现在他们家推行“网络投诉制”，

用电子邮件来消化矛盾，受了委屈再

也不回娘家了。

婚姻需要休养生息，带着“火气”

运转总有一天会“冒烟”。我们应该学

会给婚姻问题找一个发泄点，让“火

气”灭了，这才是解决问题的根本办

法。 黄顺福

“网络投诉”
化解矛盾

我有一个朋友，每次跟老公吵架

总是提着行李回娘家，隔天她老公堆

着笑脸儿把她哄着捧着接回家，屡试

不爽。可能每个女孩心里都有个“公

主梦”：自己就是那高高在上的公主，

男人必须神魂颠倒，干出诸如一掷千

金、茶饭不思等失去理智的事情来取

悦于她，才能证明他是真爱。

那个朋友在和老公几经上演出走

的戏码之后，情绪的弦已经松掉了，现

在回娘家甚至都不带行李。而她老公

也琢磨着：反正分不开，也不可能再好

到哪里去，干脆就顺其自然，你走就

走，我乐得一晚上悠哉。当回娘家变

成了一种“程式”，就算现在是一段大

好姻缘，也没准被“作”成一场悲剧。

那些爱情的故事里，我们看到的

总是“犯贱”和“反犯贱”的探戈——你

进我就退，我退你就进。当你以为用

“回娘家”这一手段可以掌控局面的时

候，没准对方心里已经是时过境迁，他

或许会变得更加敏感，也或许会更加

云淡风轻。就好比龙卷风袭过，若不

是满地狼藉，就是遭遇到了固若金汤

的堡垒，这都是说不准的事。

所谓婚姻，就是当初有多爱，婚后

就有多能忍。既然决定将后半辈子的

人生道路和命运与对方捆绑在一起，

若还是沉浸于梦幻，对真实的婚姻生

活缺乏想象和忍耐的话，那些“公主

梦”或许就要变成“失婚妇人症候群”

了。 谭小哥

无需“后援团”
半夜被“闺蜜”叫出去听诉苦，原

来和她老公吵架了，偏偏她的“后援

团”——父母去泰国旅游，无奈之下

就来找我倾诉。一通牢骚后，“闺蜜”

的心情好了不少，还不忘满脸同情地

对我说：“你也怪可怜的，和老公吵

架，连娘家都不能回，你妈妈可真够

狠的。”

结婚前一晚，我妈曾找我谈话，

她说，“过去，你是我的生命里最重要

的人，甚至比你爸爸还重要。现在你

嫁人了，我要把你爸爸放在最重要的

位置。你也一样，得把自己的老公放

在最重要的位置。我们愿意分享你

们的喜悦，可不愿意分享你们对彼此

的抱怨和指责。”

妈妈说到做到。我和老公第一次

吵架跑回娘家后，妈妈打电话给我老

公，说：“吵架是你们的事情，请在自己

家里处理，赶紧把海心接回家，我们要

出去散步，没时间听你们的唠叨。”我

就灰头土脸地和老公回家了。

现在，我和老公也会吵架，还时常

会吵得不可开交，可我们总是很快地

冷静下来，我还是会乖乖地给老公做

饭，向他求饶，心里默念：吵得再凶，也

不能让这个对我最重要的人饿肚子，

我们还要相依相扶到老。 海心


