
生活·女性 责任编辑 孙凌 59532534 18901812223 E-mail:gujialan@163.com 2012年2月27日 月末版 4·5
■ 酷地带 ■ 回音壁

■ 小贴士

一起为健康“加油”
现代社会，紧张的工作、快节奏的生活，使女性承受着较大的压力，再加上特有的生理周期和

生育等因素，都严重地影响着现代女性的健康和美丽。所以，对现代女性而言，学会养生保健尤

其重要。让我们看看区内部分医院有关女性健康专家门诊信息，“按图索骥”为身体“加油”！

自美国芝加哥妇女争取自美国芝加哥妇女争取““男女平等男女平等””以来以来，，妇女的解放之路已经走过了妇女的解放之路已经走过了100100多个年头多个年头。。如今如今，，在中国在中国，，女性在受教育女性在受教育、、工作工作、、家庭等领域的地位有了翻天覆地的变化家庭等领域的地位有了翻天覆地的变化。。但是但是，，女性所面对的女性所面对的

社会压力依然很大社会压力依然很大。。在新时代在新时代，，如何摆脱压力和包袱如何摆脱压力和包袱，，做一个快乐并活出自我的新女性做一个快乐并活出自我的新女性，，最重要的就是活出自信最重要的就是活出自信，，做更好的自己做更好的自己。。

做自己做自己，，就是要尊重自己的感受就是要尊重自己的感受，，做自己灵魂的主人而不是盲目跟风追随别人做自己灵魂的主人而不是盲目跟风追随别人；；有自己的爱好有自己的爱好、、梦想梦想、、工作工作、、朋友朋友，，不迷失自我不迷失自我，，努力创造属于自己的幸福努力创造属于自己的幸福；；做更好的自己做更好的自己，，就是要了解自我就是要了解自我，，

学会自己去计划生活的方方面面学会自己去计划生活的方方面面，，注重健康和美丽注重健康和美丽，，从容面对来自职场和家庭的从容面对来自职场和家庭的““挑战挑战”。”。

活出女性自信活出女性自信，，做更好的自己做更好的自己！！

女人，要对自己好一点，学会享受

生活，可以通过旅游舒缓心情，逛街购

物扮靓自己，运动健身让自己有健康

的体魄，或者多读几本书、多看几部好

电影，让自己更加睿智、从容。只有懂

得享受生活的人，才能体味生活的光

彩绚烂的生活。

专属的“泡汤”线路

对女性来说，“泡汤”无疑是很好

的旅游项目之一。无论是远一些的桂

林，临近的南京，或是古城西安，都能

找到实打实的美景名胜，再寻一处清

泡泡泉，可谓养眼、养生、养心。

推荐线路1：龙胜温泉在桂林一

带名气不小。在桂林山水和阳朔风景

的包围下，“泡汤”的附加值颇高，最适

合与家人一起去共享天伦。舒舒服服

“泡汤”的同时，也是一趟好吃好玩的

休闲旅途。

推荐线路2：西安名胜众多，兵马

俑、大雁塔，行程随意，假期更可以随

兴延长。骊山温泉源远流长，相传西

周的周幽王曾在这里建离官，唐代唐

玄宗时在此地建宫殿“华清宫”，因宫

址建在温泉上面，所以也称“华清池”。

推荐路线3：如果觉得以上的线

路有点远，南京的汤山温泉对于嘉定

人来说是一条自驾游的好线路。走

http://baike.baidu.com/view/197124.

htm_blank从嘉定至南京汤山出口下，

单程约280公里。

运动健身不可缺

女人爱自己的方式有很多，不能

缺少的是运动。没有丑女人，只有懒

女人，运动可以让女性的身材匀称、肤

色红润、皮肤充满弹性，更让人感觉到

生命的活力，散发女性的魅力。

瑜伽：瑜伽是非常适合都市女性

的身心和谐式运动，它的神奇在于在

塑造外在形象的同时，给人一种源自

内心的力量。练习瑜伽不受地点限

制，很多动作简单易学，闭上眼睛，伸

展四肢，控制呼吸，慢慢的就会发现自

己变得活力四射。

太极：如果你认为太极拳是老年

人的运动，那你真的“out”了。太极拳

运动对女性神经、内分泌、免疫、心血

管等均有调节作用。

骑行：一个体重为 50 公斤的人，

如果骑车时速为10公里，便可消耗约

140卡路里热量。如果能把自行车运

动培养成生活的一种习惯，那么就是

“生命在于运动”最好的实践者了。

跳绳：不想出门面对外界的嘈

杂，却仍想要跟上健康生活的风潮，那

么拿根绳子跳绳也可以，跳绳半小时

就能消耗400卡路里热量。

精打细算“淘”便宜

女人都爱逛街购物。在“三八”妇

女节来临之际，不少商家都打出了“优

惠牌”，精打细算过日子的女性朋友们

可不要错过了。

2 月 1 日至 29 日，位于东方商厦

嘉定店5楼的运动品牌3.8折起销售，

“第五街上衣”满100元减40元，“墨达

人”的部分商品满300元减100元，“哥

仑步”服饰打 6 折。3 月 8 日前，商场

底楼的化妆品柜台及2楼、3楼的女装

品牌，都将有不同程度的折扣。

嘉定城中路和清河路有 2 家“屈

臣氏”，2月16日至3月8日，商家举办

“初春美肌促销折扣活动”，部分护肤

品买一送一，会员还能享受8.8折，另

外还有购买彩妆赠送唇彩等优惠。

妈妈们在逛街之余，也不会忘记

为孩子购买好东西。到3 月底，全市

的“丽婴房”直营店柜举办“非‘礼’勿

扰之‘扰民行动’”活动，购买“贝亲”品

牌的护肤产品、纸尿裤等即可赠送婴

儿乳液湿巾，购买任意指定女性用品，

立减25%。同时，还能参加抽奖活动。

陶冶情操的好书好片

女性的成长，除了社会和环境的

也影响，一本好书、一部好电影都可能

影响一个人的价值观。

说起女性必读书目，西蒙·波伏娃

写的《第二性》一定在推荐之列。此书

被誉为“有史以来讨论妇女最健全、最

理智、最充满智慧的一本书”，纵论了

从原始社会到现代社会的历史演变

中，女性的处境、地位和权利的情况。

《一辈子做女孩》是一部在美国畅

销264万册的小说，108个短篇象征了

灵魂探索、自我发现的旅程。作者吉

尔伯特结束了令她疲惫的婚姻后，在

意大利、印度、印尼寻找自己，她终于

发现：“拯救我的人，并非王子，而是我

自己。”

当一个职场“菜鸟”进入到光鲜亮

丽的时尚圈，碰到一个严苛的上司，她

积极应对上司的挑战，让自己贴近这

个圈子。但是，她也发现自己想要的

生活却离她越来越远……《穿普拉达

的女王》这部电影告诉我们，面临着职

场上的诱惑时，迷失是一定的，但重要

的是如何在迷失时把握自我。

《蒙娜丽莎的微笑》中，茱莉亚罗

伯茨饰演的老师来到保守的卫斯理学

院，在这里她面对的是一群以嫁给成

功人士为目标的女生们，她用热情引

导学生寻找自我生活的真谛。其实，

婚姻不仅仅是全部，必须保持对生活

的热情和探索的欲望。 迦蓝

关键词：体育设施破损

作为一个爱好足球运动的市

民，我对安亭方泰地区的 5 人制足

球场维护表示相当失望。该球场自

修建以来，草坪和灯光基本未维护

过，现在场地到处坑坑哇哇，灯光忽

明勿暗，为使用者造成安全隐患，请

有关部门加强管理。另外，建议是

否能增加室内小型足球场或 5 人

制足球场，以满足市民对足球运动

的需求。 张峰
回音：您提到的关于方泰足球

场的维护问题，安亭文广中心工作

人员将在近期现场查看后予以修

复。此外，黄渡中学等部分学校的

足球场和羽毛球场是对外开放的，

您可以去那里运动健身。对于您提

出的关于新建足球场的问题，目前

我们暂无此类规划，今后如要新建，

会综合考虑居民的意见合理进行规

划。 安亭镇人民政府

关键词：安装路灯

嘉定“新城金郡”已有不少居民

入驻，但小区旁的临泽路和“紫气东

来”附近却没有安装路灯，似乎也没

有预留路灯位置，不知今后是否会

安装？ 十一郎
回音：目前，路灯的配套基础设

施已在施工中，根据计划，预计8月

份就能亮灯。 嘉定新城公司

关键词：公交出行

菊园新区“怡华家苑”小区周边

什么时候能设置公交站点？现在，

这里距离最近的一个公交站点也有

1000多米，而且居民要到嘉定城区

的话，还需要再换乘公交车，出行十

分不便。 陈斌
回音：经实地踏勘，“怡华家园”

位于菊园新区柳湖路北尽头，四周

已无其它道路。目前，公交嘉定 7

路柳湖路、树屏路站点距该小区大

门口约有 400 米距离（中间包括柳

湖路、树屏路十字路口），建议居民

乘坐这条线路出行。

嘉定区交通运输管理局

关键词：道路建设

请问嘉盛路东段(浏翔路-沪太

路)什么时候开始修筑？计划何时

完工？嘉盛路东段具体走向是怎样

的？届时将与宝山区的哪条道路对

接？ michael
回音：嘉盛东路（浏翔公路-沪

太路）已命名为胜竹东路，西起浏翔

公路，东至沪太路，连接宝山区石太

路。目前，该项目正在落实土地指

标及前期动拆迁，计划于2012年内

开工，2013 年完成，具体时间视动

迁情况而定。

嘉定区建设和交通委员会

关键词：站点设置

我经常乘坐沪唐线，发现沪唐

线沿线所有站点都设有站牌，唯独

东门站和塔城路博乐路站没有设立

站牌。这是否意味着今后这2个站

点将做调整？如果不调整，请补上

站牌，消除乘客的迷惑。 吴建锋
回音：沪唐线从上海火车站开

往华亭毛桥村，共设 34 个站级、临

时招呼站6 个（其中包括东门站）。

原塔城路博乐路站牌，出于车辆行

驶时要变更2根车道大转弯对安全

不利，在嘉定交警部门的要求下，嘉

定前往市中心区方向的站牌已迁至

博乐路塔城路，目前站牌已更正。

“巴士六汽”营运部

■ 指南针

善待自己，学会享受生活

■ 达人荐

我是如何处理婆媳关系的

科技发明改变生活
你或许从来没有想过你或许从来没有想过，，生活可以这样生活可以这样：：智能购物车帮你在琳琅满目的超市智能购物车帮你在琳琅满目的超市

中准确中准确““定位定位””自己所需的商品自己所需的商品；；随身携带的随身携带的““空调空调””让你炎炎夏日免受骄阳之让你炎炎夏日免受骄阳之

苦苦；“；“缩小缩小””至手表大小的电脑让人随时随地尽享便捷……科技改变生活至手表大小的电脑让人随时随地尽享便捷……科技改变生活！！

自古以来自古以来，，婆媳关系就是人际关婆媳关系就是人际关

系中最微妙而复杂的一种关系系中最微妙而复杂的一种关系。。

因为婚后要与公婆同住因为婚后要与公婆同住，，结婚前结婚前，，

我一度对如何处理婆媳关系心存顾我一度对如何处理婆媳关系心存顾

虑虑，，担心婆婆把我当担心婆婆把我当““外人外人”。”。婚后至婚后至

今已有今已有 77 年年，，我和婆婆之间虽说也有我和婆婆之间虽说也有

过不少小摩擦过不少小摩擦，，可关系却越来越融可关系却越来越融

洽洽。。我们在不断磨合的过程中我们在不断磨合的过程中，，找到找到

了最佳相处之道了最佳相处之道。。

改变不能接受的改变不能接受的 婆媳之间发生婆媳之间发生

矛盾时矛盾时，，很多人容易走很多人容易走22个极端个极端：：要么要么

放任不管放任不管，，婆婆爱怎么着就怎么着婆婆爱怎么着就怎么着；；要要

么什么都管么什么都管，，无论婆婆说什么做什么无论婆婆说什么做什么，，

都觉得不称心都觉得不称心。。这这22种做法其实都不种做法其实都不

妥妥。。

婆媳之间有矛盾十分正常婆媳之间有矛盾十分正常，，但对但对

于一些原则性的问题于一些原则性的问题，，比如婆婆过份比如婆婆过份

溺爱孙子的问题溺爱孙子的问题，，我会勇敢地坚持原我会勇敢地坚持原

则则，，加以阻止加以阻止。。毕竟时代不同了毕竟时代不同了，，婆婆婆婆

的观念也应该与时俱进的观念也应该与时俱进。。一味顾及老一味顾及老

人脸面而听之任之人脸面而听之任之，，到头来反而导致到头来反而导致

矛盾加剧矛盾加剧。。但改变也得讲求方法但改变也得讲求方法，，就就

是态度上要坚决是态度上要坚决，，方法上要委婉方法上要委婉。。比比

如平时一起看电视时如平时一起看电视时，，剧中的人物有剧中的人物有

好的教育方法好的教育方法，，我便会顺势告诉婆婆我便会顺势告诉婆婆：：

““妈妈，，您看您看，，现在的孩子最现在的孩子最‘‘吃吃’’这一这一

套套。”。”潜移默化地改变婆婆的观念潜移默化地改变婆婆的观念。。切切

记记：：婆婆不是婆婆不是““学生学生”，”，切不可摆出一副切不可摆出一副

老师的样子给婆婆老师的样子给婆婆““上课上课”，”，因势利导因势利导

很重要很重要。。

接受不能改变的接受不能改变的 改变一个人是改变一个人是

不容易的不容易的，，更何况是世界观更何况是世界观、、人生观人生观、、

价值观已经成形的老年人价值观已经成形的老年人。。因此因此，，对对

一些非原则性的问题一些非原则性的问题，，比如生活方式比如生活方式

问题问题，，我就尽量让自己去适应了我就尽量让自己去适应了。。其其

实只要过了思想关实只要过了思想关，，有时会突然发现有时会突然发现，，

按照婆婆的意思行事也挺好按照婆婆的意思行事也挺好，，因为她因为她

的生活经验肯定要比年轻人丰富的生活经验肯定要比年轻人丰富。。千千

万不要认为自己总是对的万不要认为自己总是对的，，一旦有了一旦有了

这个想法这个想法，，其本身就是错误的开始其本身就是错误的开始。。

宽容地去适应宽容地去适应 适应并非易事适应并非易事，，

若有些事情实在无法适应若有些事情实在无法适应，，就只能采就只能采

取宽容策略了取宽容策略了。。自己不想做自己不想做，，也不要也不要

拦着婆婆做拦着婆婆做。。如果怕婆婆的行为影响如果怕婆婆的行为影响

自己的情绪自己的情绪，，我会适当采取放任的态我会适当采取放任的态

度度，，自己躲到一边享清闲自己躲到一边享清闲。。这样做虽这样做虽

解决不了矛盾解决不了矛盾，，却可以减少因情绪互却可以减少因情绪互

动而导致矛盾升级的可能性动而导致矛盾升级的可能性。。

不能宽容就放弃不能宽容就放弃 要是遇上不能要是遇上不能

改变改变、、不能适应不能适应、、也不能宽容的事也不能宽容的事，，那那

就要注意了就要注意了。。既然双方始终存在不可既然双方始终存在不可

磨合的矛盾磨合的矛盾，，不如干脆就分而居之不如干脆就分而居之，，铲铲

除引发矛盾的除引发矛盾的““战场战场”。”。但要注意的但要注意的

是是，，放弃不等于遗弃老人放弃不等于遗弃老人！！放弃的只放弃的只

是矛盾是矛盾，，而和睦和亲情是需要我们一而和睦和亲情是需要我们一

直坚守的直坚守的。。 本期达人本期达人：：大骊大骊

■ In前线

粉红闺房：童话的世界

有一个粉红色的家，应该是不少

女孩从小的梦想吧。粉红的家俱与白

色的墙壁搭配，足以奠定闺房粉色的

基调，而且显得十分清新。或者在墙

面上使用深浅不一的粉色，会形成层

次感，让房间的空间感更强。

粉色座驾：流动的梦境

粉红色的汽车并不多见，最易“得

手”的应该是“奇瑞”的“QQme”，不需

要定制也不是限量版，唯一

的问题是提车需要等待。“长安铃木”

的“雨燕”也推出过“爱丽丝”和“粉燕

儿”2款粉色的车，都打着限量预定的

噱头，售价也比“QQme”贵。除了国

产品牌外，“甲壳虫”、“兰博基尼”等大

牌也都推出过粉色的限量版汽车，当

然，价格也令人咋舌。

粉色香槟：浪漫的味道

创立于1743年的“酩悦”香槟，可

能是全球最受欢迎的香槟。这个春

天，酩悦香槟携手瑞典涂鸦天才安德

烈，跨界推出“绘爱”套装限量版粉色

香槟，它又被称为玫瑰香槟。相比普

通香槟，粉红香槟在酿造过程

中多了一道工序：通过

带皮红葡萄的软浸或加

入适量红葡萄酒，使香

槟呈现出迷人的粉红

色，口感与滋味上也比

普通香槟更醇厚，相信

任何女人都会心动吧。

做美丽的“粉红女郎”

共同的节目共同的节目 二子二子//摄摄

史上最牛概念电脑

这是一款史上最“牛”的概念电

脑，可以像手表一样戴在手腕上，配置

了3.5英寸的触摸显示屏，键盘在一侧

腕带上。办公、游戏、视频、电话、短

信、GPS，这些功能一样都不少。

鼓励儿童多运动的手表

Moosh手表商推出一款鼓励儿童

多运动的腕表。这款腕表通过蓝牙相

互连接，形成一个儿童间可以交流的

小型社交网络。孩子们可以参加各种

户外活动，或是玩PC运动游戏等，通

过加强锻炼才能赚取更多的奖励徽章

等，小朋友们这下可有玩的理由啦！

智能购物车导航服务

最近韩国 SK 电讯推出了基于

WIFI 无线连接技术支持的智能购物

车服务，消费者用手机下载相关服务

程序，通过该程序浏览商家商品、促销

信息等，形成购物列表，并迅速找到列

表中的商品，让您快捷准确地完成“艰

巨”的购物任务。

iphone4迷你风扇

iphone4 大 家 都 很 熟 悉 ，可

iphone4 风扇却不多见！这款借鉴

iPhone4 外形的迷你风扇，只要按下

HOME键，就能吹出阵阵凉风。更神

奇是它还带有制冷功能，将海绵弄湿

后放入机子后面的区域内，打开开关，

就变成冷风了，等于拥有了一台迷你

掌上“空调”。它内置锂电池，配有一

个USB充电接口。

无线应急呼叫系统

你是否想过，万一遇到坏人，如何

解救到自己？大声呼喊，死路一条；用

手机打电话，估计来不及！不用怕，现

在有一款一键式无线应急呼叫系统，

使用者在遇到各种突发事件时，只需

按动按钮，即可发出求救信号。

粉红色一向是偏女性的颜色，甚至对于女性也有很多以粉红色来形容的

词，例如“粉红女郎”、“红粉知己”等。这种几乎专属于女性的颜色，也获得了许

多女性的喜爱。如果你以为粉红色的装扮仅仅是衣服、鞋子、包包，那你显然

“out”了。做好准备，做一回真正的“粉红女郎”吧！
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科室

产科

妇科

计划生育

乳腺科

B超

妇科

营养门诊

儿保

姓名

王霞红

奚杰

朱震炎

王敏芳

查立

毛红芳

曹云桂

张青

奚杰

焦家军

张东兴

同济医院专家

市一妇婴专家

施永鹏

甘晓卫

曹云桂

高晓玲

陆勤

沃乐柳

职称

副主任医师

副主任医师

副主任医师

副主任医师

副主任医师

副主任医师

主任医师

副主任医师

副主任医师

副主任医师

主任医师

主任医师

副主任医师以上

主任医师

主任医师

主任医师

副主任医师

副主任医师

副主任医师

门诊时间

周四全天

周二下午

周一、三、五全天

周一~周五上午

周一~周五上午

周三上午

周二上午

周一下午、周五上午

周二上午

周二、四下午

周二、四上午

周四上午

周六上午

周二下午

周四上午

周五下午

周二上午（隔周一次）

周三上午

周一下午（隔周一次）

诊室

所二楼

所二楼

所二楼

204

204

204

204

204

312

201

201

208

208

312

312

312

312

312

所二楼

科室

妇产科

普产科

姓名

贾翠兰

陆建英

汤志琴

职称

副主任医师

副主任医师

副主任医师

门诊时间
周一上午：高位产

周二下午：更年期保健
周三上午

周四下午：特需门诊
周三下午：妇科肿瘤

周五下午
周六上午

周二下午：乳腺、甲状腺
周四下午：乳腺疾病

科室

妇科

皮肤科

针灸科

姓名

叶红

李秀霞

李斌

陶善平

职称

副主任医师

副主任医师

岳阳中西医
结合医院主

任医师

副主任医师

门诊时间

周二上午

周五上午

每月第二个周
三上午（3月14

日）

周一上午
周五全天

诊室

门诊
315室

门诊
315室

门诊
皮肤科
诊室

杏林楼
二楼

友情提示：如有变动，以医院发布的当天信息为准。此外，特许门诊求诊人数较多，因此心急的

市民可提前一天拨打59910313电话预约。预约时间为每天上午8:00—11:15，下午13:30—16:30

友情提示：妇产科专家门诊地点在2楼，特需门诊在4楼，咨询电

话：6998008-3022，此外，医院现已开通网上预约方式（www.91985.

com），市民可根据需要提前预约。

友情提示：除专家门诊外，以上科室均开设有普通门诊时间，妇科

门诊时间为周一至周五全天，周六上午及周日上午；皮肤科普通门诊

时间为周一至周五全天；针灸科普通门诊时间为周一至周五全天以及

周六上午，市民可按需选择，咨询电话：39921361

区中心医院

区妇幼保健院

区中医医院


