
位于轨道交通 11 号线安亭站的嘉亭荟自试营业以来，吸

引了不少市民前去购物、用餐、运动以及休闲。而在其试营业

期间，商家们也纷纷推出优惠促销活动，。不妨就让我们看看

有哪些值得驻足的活动？

购物地：嘉亭荟
推荐指数：★★★★

地址：安亭镇墨玉路与曹安公路交叉口,轨道交通11号线安亭站

推荐理由：目前，嘉亭荟正在试营业期间，不少新店纷纷入驻，

并推出酬宾活动。也许同一品牌的商家只在“嘉亭荟生活广

场”才有促销活动，过了这个村就没这个店了。

巴黎三城：6月1—30日，太阳镜满100减20，指定款太阳镜

满200减20；镜架满700减100。

美特斯邦威：6月1—30日，购物满300元减50元。

味千拉面：即日起—6月30日，购买两份主食，可享受两份

小食半价优惠；购买套餐可获陶瓷杯一个（单买20元，套餐内含

只需10元）。电话：69503605。

汉泰餐厅：6月1—30日，2人（含以上）持会员卡消费送芒果

鱼一份；当天办理会员卡并消费即赠送芒果逗士一只；生日当

月凭有效证件送生日蛋糕并可享8.8折。电话：69501717。

星巴克：7月9日前来店单笔消费满78元，加15元即可换购

3oz马克杯一个（售完即止）；单笔购买相应数量手工调制饮料

（其中含一杯行销饮料），可获赠相应赠品。电话：39127310。

曼都美发：12月31日前享受嘉亭荟会员卡+40元=曼都会

员卡7折（1年内有效）再送256元抵用券优惠，包括店内洗剪吹

抵用券、洗吹抵用券以及染烫抵用券。

“一棵大樟树慵懒地斜卧在河

面上，仿佛落寞的睡美人，河里飘零

的落叶，林间点缀的小花都抚慰不

了她的清冷……满天的白鹭腾空而

起，声声鸣叫穿梭在黄昏的树林里，

沉睡的花园此时显得更加神秘更加

幽深。这是在九寨沟的森林海子还

是在庐山的幽谷深处？也许你不会

相信它就在上海大都市的一隅。这

是上海的一个湮灭了半个多世纪的

私人花园——黄家花园。”这是一个

女作家细腻笔触下的位于江桥镇封

浜火线村沪杭铁路南侧的黄家花

园。

黄家花园建园至今已有 80 多

年，是上海地区的珍稀林木种植

园。因为园主为安徽人黄伯惠、黄

仲长兄弟，所以称为“黄家花园”。

黄伯惠是旧上海滩著名的远洋船

主，《时报》的第二任老板。黄伯惠

对世界各地的名贵树木情有独钟，

竣工后的黄家花园四周环河，种植

树木种类高达 200 多种，名贵树木

逾 30 种，大多购自异域，如英国的

橡树、胡桃树、美国的红杉树（俗称

世界爷）、日本的樱花及多种外国名

贵松树及各种竹子和奇花异草，极

盛时光松树就有几百棵。溪水环抱

的深处方是主人的草地、别墅、荷

池。

不知从何日起，林木繁森、人迹

罕至的黄家花园成了白鹭的家园，

数以千计的白鹭在园内栖息，无意

中成了继江湾湿地之后的都市第二

个“原生态湿地”，一派天鸟同色的

景象，让人着迷。

如今，黄家花园有专人看守，外

人很难入其内。

当年，园内设有一木板吊桥，通

向主人住处，为唯一进入的通道，晚

上或遇警时将吊桥升起，十分安

全。如今木吊桥早已不见踪影，取

而代之的是一条小路，但路口也建

起了高大的铁门，铁面无私。对于

那些因文字、图片、史料慕名而来的

游客抱着侥幸的心态，想一窥黄家

花园的庐山真面目，真可谓：“一夫

当关，万夫莫开”。

“睡美人”黄家花园

日常生活中日常生活中，，懒人们最喜欢的工具懒人们最喜欢的工具，，往往是多功能型的往往是多功能型的，，只要随身配只要随身配

备一件备一件，，就能发挥多种功效就能发挥多种功效。。为此设计师们煞费苦心为此设计师们煞费苦心，，即使是一个小小即使是一个小小

的钥匙扣也不放过的钥匙扣也不放过，，让它能够让它能够““螺蛳壳里做道场螺蛳壳里做道场”，”，应有尽有应有尽有。。

多功能钥匙扣

这款钥匙扣大小的小工具暗

藏多种功能道具，只要将其展开，

便会发现它是如此“神通广大”。

扳手、起子、钳子、螺丝刀，各种修

理时候需要处理的工作，它基本都

可以一手包办。经过折叠，体积却

又不会太大，日常携带十分方便。

三合一鼠标垫

在电脑周边日益丰富的今天，

一款融合了鼠标垫、数字键以及

USB hub的三合一鼠标垫，就实用

度说起来，那是相当不错的。不仅

可以更近距离的输入数字，还能与

带USB接口的鼠标连接，非常适合

常用笔记本电脑的朋友。

树上的蝉鸣树上的蝉鸣、、池塘的荷池塘的荷

花花、、空气中的热浪空气中的热浪............都在都在

提醒我们提醒我们““夏天来了夏天来了。”。”童年童年

的夏天的夏天，，是在小池塘边玩是在小池塘边玩

耍耍、、在院子里捧着西瓜数星在院子里捧着西瓜数星

星星、、在电风扇下看动画片在电风扇下看动画片。。

而如今而如今，，当我们都已长大当我们都已长大，，

夏天也许意味着为家人打夏天也许意味着为家人打

点点““行装行装”，”，可以让他们安然可以让他们安然

度夏度夏。。

无论是为家人挑选水无论是为家人挑选水

果果、、清洗床被或是检查空调清洗床被或是检查空调

是否运转正常是否运转正常，，都是一件让都是一件让

人伤神费力的活人伤神费力的活。。在此在此，，小小

编搜罗了一些清洁与检修编搜罗了一些清洁与检修

的妙招的妙招，，可助您事半功倍可助您事半功倍，，

轻松与家人一起享受夏日轻松与家人一起享受夏日

的悠闲时光的悠闲时光，，不必为生活琐不必为生活琐

事烦忧事烦忧。。

夏季是各种水果大量上市的季

节，那么如何挑选新鲜的水果呢？

西瓜

西瓜底部的圈圈，越小越好，相反

的，底部圈圈越大，皮越厚，越难吃；西

瓜头，就是所谓的蒂头，若是直直的一

条线，就不要选，但若是卷曲圈起来

的，就很甜；西瓜纹路整齐就是好瓜；

颜色最好挑青绿色，不要雾雾白白的。

香蕉

香蕉不要挑两头有绿色的，那是

处理过的，并且个儿不要太大，小些的

香蕉才好。要圆润的，不要有棱角的，

正常黄色，略带芝麻点的，才是好香

蕉。

猕猴桃

选猕猴桃一定要选头尖尖的，而

不要选扁扁的。扁的可能是用了激素

的，尖的是没用过激素或少用激素

的。挑选时买颜色略深的，就是接近

土黄色的外皮，比较甜。

桃子

选桃子首要是闻香味，越香越甜。

草莓

草莓不买太红的，颜色越是鲜艳

就越酸，红里带点白的草莓比较香

甜。买草莓的时候不要选个非常大、

形状特奇怪的那种，要选大小一致的。

木瓜

木瓜分公母，肚子大的是母的，比

较甜。一般挑鼓肚子的，表面斑点多

的，颜色刚刚发黄摸起来不是很软的

那种。如果表面上还有点胶质的东

西，是糖胶，这样的比较甜。买木瓜如

果要马上吃，就要挑黄皮的，但是不可

以太软，这样的木瓜才甜而不烂。如

果做木瓜排骨汤之类的，要买没有完

全成熟的青皮木瓜。

葡萄

葡萄要挑整串饱满的，一粒粒长

得密密的那种,先闻一下香味，果香浓

的才买.如果冬天挑葡萄，千万要买新

鲜的。不要看果粒，要看梗，新鲜的葡

萄，梗硬挺，鲜艳的绿色。

女，短发夏天
88年的处女座女生，留着一头

长发,身高超过 170CM。学的是英

语专业，却成了银行职员。“点钞”是

超速，但吃饭点菜很纠结。最喜欢

K歌和美食，平时爱宅在家看电影

和看剧，遇到假期喜欢自助游。希

望我的 TA 能和我一起呼吸“高处

的空气”，为人真诚、孝顺，有共同爱

好。

女，Vanille
嘉定本地人，在学校工作。性

格文静内敛，周围人都评价我是个

很温柔、细心的女孩子。会做几样

可口的小菜，愿意为未来的另一半

增进厨艺。希望我的TA能和我一

样喜欢旅游，有责任心，为人可靠。

女，于小改
属兔的“80后”，生长于牡丹之

城洛阳，带着一点北方古城的温婉，

还有一点不成熟的天真。编程工作

让我不易长胖，一头长发，简单率

性，除了睡睡懒觉，还喜欢出去走

走，不拘是哪里，只要同行的是真朋

友，池塘蓬草在我心里一样是美丽

风景。我的 TA 高要性格温和，孝

顺父母，有一份稳定的工作，能和我

平平淡淡地过幸福的日子。

女，橙子
83 年的天蝎座，性格阳光开

朗，身高 168CM。朋友们都说我

“没心没肺，大大咧咧”，像个男孩

子。但其实我也有着小女人的一

面，喜欢做菜，十字绣，有时也会在

家做家务。我的 TA 要善解人意，

很MAN，懂得孝顺父母，能和我一

起过平淡的、普普通通的生活。

女，婷婷
“80后”的我，是父母眼中的乖

乖女，朋友眼中的“小次子”。喜欢

旅游、热爱生活，，下得了厨房、入得

了厅堂，是快递公司的一名行政人

员。无聊时，喜欢约三五好友安静

得聚在一起，聊聊天，或是疯狂地大

购物。我的 TA 要和我志趣相投，

随时可以分享我的快乐和悲伤，经

得起我“撒娇”，忍得住我“野蛮”。

男，糖可乐
80后，喜欢摄影、写作、挖掘生

活之美，文化部门小科员一名，日常

工作主要是说说、唱唱、跑跑、跳跳，

不胖不瘦、身材尚可，悲催的是受地

心影响力作用太大，身高卡在了

170CM关口。没啥爱好，平时主要

宅在家里看电视剧、玩网游，喜欢K

歌、健身、桌游、发掘美食。我的显

得性格是混合型，跟不熟的人外向

搞笑，跟熟的人就比较沉默。希望

我的TA身材苗条，容貌清秀，温柔

可人，有中国传统女性之美。

学会“善待”枕头
本期达人：琪琪
作为一名家庭主妇，清洁是永恒

的主题。不少人会经常换洗床上用

品，但却常常忽略枕头的清洗，其实枕

头的保养很重要，洗涤不当会导致枕

头变形，影响睡眠质量。

如何判断枕头是否更换

◎在没有其他身体疾病的情况

下，晨起后常常觉得颈部麻木酸胀；

◎枕头已失去弹性，需要拍打好

一阵才能使其恢复一些弹性；

◎在好不容易调整完枕头之后，

它又迅速回复扁平；

◎枕头有结块、凹凸不平的现象，

且填充物有受潮的异味。

3个月洗一次枕头

有人会定期清洗枕套，却从来不

清洗枕头。其实，睡觉时我们不经意

流出的口水、分泌的汗液等都会渗到

枕头里面，滋生细菌，所以每3—6个月

就要清洗一次枕头。

不同枕头洗法不同

乳胶枕：用冷水加洗涤剂浸泡，用

手轻压后再用清水反复冲洗干净。之

后用布吸干大部分水分，放置阴凉处

风干，切勿在太阳下曝晒，以免被氧化。

羽绒枕：保养时可以用手轻拍枕

头，使其保持蓬松，并且拿至通风处吹

风，去除汗味及水汽即可。若枕头真

的太脏，可送至干洗店清洗。

化纤枕：一定要选择温和的洗涤

剂进行清洗。在机洗时，容量大的洗

衣机可以同时洗两个枕头，如果只能

容纳一个，最好加块毛巾一同洗，以均

衡水流。洗完后烘干的话，会有助于

枕头恢复弹性。

枕头最多用3年

枕头应该是每 1—3 年就更换一

次。选购的枕头应该方便清洗并可烘

干，这样枕头才能用得长久，睡眠健康

也可获得保证。

市民运动会等你来参与

夏天来了，生活妙招一箩筐

趣味驿站
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有一种鹊桥，你没有经历过建

造就不知道其中的幸福：有一种相

约，你没有参与过就不知道它其中

的快乐。“我的 TA”栏目就是为嘉

定单身男女量身打造的一个交友

平台，通过每期刊登“我的TA”QQ

群中的会员的自我“表白”，让更多

的人可以找到有缘人。如想加入

“我的TA”单身QQ群，可与小编联

系，联系电话：59910729。

酷地带

生活新招

“嘉亭荟”新店酬宾

多合一多士炉

这款多士炉结合了烤面包和

饮品保温功能, 一大家子人的上

班上学作息时候肯定都不同，如何

能让主妇做到尽善尽美。很有必

要家中备上这款产品，还有一个妙

趣横生之处是可以烤出图案，一面

是鬼脸，一面是Bite me(咬我吧)。

带计算器的数码卷尺

这款拉绳式卷尺，非常适合测

量曲线距离和复杂路径距离。它

不仅配备了方便测量的水平仪，还

带有科学计算器。使用时，测量结

果可以直接显示在计算器屏幕

上。同时，计算器还可以记录3个

测量数据，以便直接进行计算。

时下，第一届上海市民

运动会正在如火如荼地激

战之中。据悉，这场全民参

与的体育赛事将一直持续

至11月，并随时欢迎广大市

民踊跃报名参赛。嘉定市

民若想报名参加，可以登录

嘉 定 体 育 网（sports.jiading.

gov.cn）填写报名表，进行网

上报名，或在任一咨询点进

行报名。

报名咨询点

赛事活动办公室

安亭镇体育中心

马陆镇文广中心

南翔镇文体服务中心

江桥镇文体服务中心

徐行镇文体服务中心

外冈镇文体服务中心

华亭镇文体服务中心

嘉定镇街道办事处

新成路街道文体服务中心

真新街道办事处

嘉定工业区管委会

菊园新区管委会

地址

梅园路315号嘉定体育馆

墨玉路621号

宝安公路3322号

古猗园路737号

华江路129弄1号楼

新建一路1568号

瞿门路518号

霜竹路1358号

塔城路885号

仓场路335号

清峪路885号

汇源路200号

胜竹路2000号

电话

59522015

59571851

59153896

59121647

59144613

59555029

39107905

59959183

59531177

69993067

59181468

39966516

69992698

备注

8:30-11:00

13:30-17:00

（双休日、假

日除外）

探访80年历史的西洋花园

导购信息

三类生活垃圾如何分
今年，嘉定区生活垃圾分类在经过去年一年的试点工作后，已进入推广阶段。实行垃圾分类的居住区内公共区域将

设置湿垃圾（厨余果皮）桶、干垃圾（可回收、其它垃圾）和有害垃圾筒，那么居民该如何识别这些分类垃圾呢？

湿垃圾（厨余果皮）：指居民家庭产生的剩菜剩饭、菜皮果皮、茶叶渣、过期食品等。

干垃圾（可回收物、其它垃圾）：除厨余果皮、有害垃圾以外的日常生活垃圾，如废纸、瓶罐、塑料制品、非金属、玻璃、

尿不湿等。

有害垃圾：指电池、灯管、油漆桶、墨盒、硒鼓等。


