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市第一届市民运动会邀你参与
8月8日，市第一届市民运动会将

举行的千人跳踢比赛接受市民报名，

凡在本市本市工作、学习、居住的人

员均可报名参赛。

市第一届市民运动会设竞赛、展

示、擂台、活动和服务类5个方面共50

个竞赛项目，目前，部分项目比赛正在

进行。市民可根据个人的特长和爱

好直接报名。个人和集体报名可至市

民所在的镇、街道报名点报名，也可网

上报名，参加比赛。市第一届市民

运动会网址：www.smydh.shsports.

gov.cn。报名咨询电话：59522015。

图为市民在嘉定体育馆咨询、

报名。 记者 李华成/摄

35℃以上室外露天作业可享高温津贴
日前，国家安监总局、卫生部、人

力资源和社会保障部、中华全国总工

会修订《防暑降温措施暂行办法》，制

定了《防暑降温措施管理办法》，自 6

月29日起施行。

新办法规定，日最高气温达到

40℃以上，应当停止当日室外露天作

业；日最高气温达到 37℃以上、40℃

以下时，用人单位全天安排劳动者室

外露天作业时间累计不得超过 6 小

时，连续作业时间不得超过国家规定，

且在气温最高时段3小时内不得安排

室外露天作业；日最高气温达到35℃

以上、37℃以下时，用人单位应当采取

换班轮休等方式，缩短劳动者连续作

业时间，并且不得安排室外露天作业

劳动者加班。

新办法规定，劳动者从事高温

作业的，依法享受岗位津贴。用人

单位安排劳动者在 35℃以上高温

天气从事室外露天作业以及不能采

取有效措施将工作场所温度降低到

33℃以下的，应当向劳动者发放高

温津贴，并纳入工资总额。

“大家庭”有两种计价方式

报名题字：钱其琛

热点·大家谈2-3

6-7 生活·服务站

动动手
找找生活新乐子

工作忙碌了一天，回到家

的你是否曾有过百无聊赖的感

觉？几点一线的单调生活时常会

让人觉得生活越来越无趣。

其实，乐趣并不是越来越

少，只是我们缺少发现或是善于

遗忘。回想儿时，围在爷爷奶奶

们的身边，看着他们亲手打造一

些夏日美食：凉拌西瓜皮、腌咸

蛋、做皮蛋……

今天，嘉定当以
何种城市形象示人

4-5 办事·指南针

脱下军装，
“亮剑”全新人生

不论在绿色的军营军歌嘹

亮，还是在菁菁校园书声琅琅，

不管是在祖国的边疆手握钢枪，

还是在家乡的田园赶牧牛羊。

穿上军装，他们挺起胸膛保

家卫国，脱下军装，他们面对全

新的人生，依旧斗志昂扬。

“低保”家庭可领补贴

下月，本区城乡“低保”家庭和城

乡重残无业等特殊救济对象可领一

次性临时价格补贴，具体金额为每人

75元。咨询电话：60765190。

本市启用新版发票

7月 1日起，上海启用新版发票，

手写发票停止使用。如市民收到这

一时间后开具的手写发票，可拒收。

公积金服务热线开通

日前，上海市住房公积金服务热

线开通，市民可通过拨打 62441200，
查询个人住房公积金缴存情况。

新拍牌过户需满3年

7月21日起，上海实施“新增机动

车额度启用后3年内不予过户”措施，

即凡使用新增私车额度首次办理上

牌登记的，3年内不得带牌过户转让。

晚育产假至少128天

日前施行的《女职工劳动保护特

别规定》明确，今年 4月 28日以后生

育的晚育妇女，至少可享128天产假。

遇招生诈骗可举报

目前，高考、中考录取工作正在

进行，不法分子通常利用网络发布

“售卖内部指标”等虚假信息进行诈

骗。市民遇此情况可拨打监督电话

62555906举报。

7月1日起，居民生活用电阶梯电价实施，供电部门提醒市民

市发改委发布市发改委发布《《关于本市居民生活用电试行阶梯电价实施方案的通知关于本市居民生活用电试行阶梯电价实施方案的通知》》明确明确，，77月月11日起日起，，上海居民阶梯电价按上海居民阶梯电价按

年度电量为单位年度电量为单位、、分户均每年分户均每年00－－31203120度度((含含))、、31203120－－48004800度度((含含))、、超过超过48004800度三档实施度三档实施，，电价水平分档递增电价水平分档递增。。其中其中，，

户籍人口为户籍人口为55人及以上的人及以上的““大家庭大家庭””可申请可申请““一户多人口一户多人口””用电政策用电政策。。即户籍人口为即户籍人口为55人及以上的家庭人及以上的家庭，，每户每月增加每户每月增加

100100度的阶梯电量基数度的阶梯电量基数；；户籍人口为户籍人口为77人及以上的家庭人及以上的家庭，，也可以选择按照全电量每度电也可以选择按照全电量每度电00..024024元加价计算元加价计算。。

“一户多人口”须符合以下条件

民生信息

民生版

◆◆““一户一表一户一表”：”：本市户籍的城本市户籍的城

乡居民以住宅为单位乡居民以住宅为单位，，一个房产证一个房产证

明对应一明对应一““户户”；”；没有房产证明的没有房产证明的，，以以

供电企业为居民客户安装的电表供电企业为居民客户安装的电表

（（合表客户除外合表客户除外））为单位为单位；；

◆◆一一““户户””的户籍人口需有的户籍人口需有55人或人或

55人以上人以上；；

◆◆户口薄地址须与电费账单上的户口薄地址须与电费账单上的

用电地址一致用电地址一致。。

“大家庭”有两种计价方式
户籍人口为户籍人口为55人及以上的家庭人及以上的家庭

每户每月增加每户每月增加100100度的阶梯电量基度的阶梯电量基

数数，，即第一档电量基数为即第一档电量基数为（（260260++

100100））××1212即即43204320度度，，第二档电量基第二档电量基

数为数为（（400400++100100））××1212 即即 60006000 度度，，第三第三

档电量基数为档电量基数为60006000度以上度以上。。

户籍人口为户籍人口为77人及以上的家庭人及以上的家庭，，也也

可选择按照每度电可选择按照每度电00..024024元加价计费元加价计费。。

申请办理地点及需提供的证件
符合符合““一户多人口一户多人口””政策条件的政策条件的

市民市民，，可持上海市公安部门核发的可持上海市公安部门核发的

居民户口簿原件居民户口簿原件、、近期电费账单原近期电费账单原

件和本人身份证原件到所属供电营件和本人身份证原件到所属供电营

业网点业网点（（如南翔供电营业站如南翔供电营业站、、徐行营徐行营

业站业站、、娄塘营业站等娄塘营业站等））办理实名申请办理实名申请

（（户口簿地址须与电费账单上的用户口簿地址须与电费账单上的用

电地址一致电地址一致），），也可前往区供电局也可前往区供电局

（（嘉定镇清河路嘉定镇清河路180180号号））底楼大厅办底楼大厅办

理理。。市民如有疑问市民如有疑问，，可拨打供电服可拨打供电服

务热线务热线 9559895598 咨询咨询，，也可登录上海也可登录上海

市电力公司网站了解有关情况市电力公司网站了解有关情况。。

“低保”、“五保户”另有优惠
本市城乡本市城乡““低保户低保户””和农村和农村““五五

保户保户””家庭享受优惠用电政策无须家庭享受优惠用电政策无须

提出申请提出申请。。市民政部门会确认并向市民政部门会确认并向

市电力公司提供相关情况市电力公司提供相关情况。。这些家这些家

庭可享受每户每月庭可享受每户每月1515度的免费用电度的免费用电

额度额度。。 实习生 孙佳珏

一座城市有一座城市的滋

味。

比如，成都的悠闲巴黎的

浪漫，当然，这仅仅是人们普遍

认为的城市味道。上升到城市

形象、城市特质或是城市精神

的高度，上海概括的是：海纳百

川、追求卓越；杭州选择的是：

精致和谐、大气开放。


