
在嘉定，有一些茶坊，只

是一壶茶，一个曲调，一份说

不出的感觉，总能把人的心

牢牢抓住。泡在古色古香的

环境里，亭台楼阁，怀旧雅

致，慢悠悠喝上一杯好茶，看

到的便是不一样的景色。

敬茶坊（东下塘街店）
推荐理由：因为在沙霞路的总店太受欢迎，又在博乐路广场旁

开了分店。分店却显得更有特色：原汁原味的徽派建筑搭配流

水淙淙，荷叶碧绿，泉水泡茶，仿佛使人回到了更早的时空。耳

朵能听到现场的古筝演奏，眼睛能看到专业的茶艺演示，鼻子

能闻到满屋的茶香，嘴巴能品到现做的糕点和小食。

地址：嘉定镇街道东下塘街52号（近博乐广场）

人均消费：50元

清风人家
推荐理由：虽然是比较大众的连锁茶坊，但是装饰古色古香，有

那么点儿“小清新”。茶馆内多为包房和卡座，是聚会达人的首

选之地。茶坊推出了5小时自助茶餐，按人数收费，茶水品种很

多，还有现做的果汁。自助餐无限量供应，水果、蛋糕、小吃、零

食基本都有。一边喝茶吃小食，一边聊天玩桌游，很给力。

地址：仓场路2669号（近新成路）

人均消费：65元

草木谷普洱茶府
推荐理由：老板说：“希望为懂茶之人创造一个自由随性的空

间。”在古色古香的徽派民居里，不仅能品尝到100多种采自云

南西双版纳的深山的普洱茶，还能为自己的普洱茶饼取个专属

又特别的名字。如果运气好的话，还能在现场感受古筝的动人

演绎。品茶、闲聊、音乐，构成了夏日午后最悠闲自在的一幅画

面。

地址：嘉定镇街道东下塘街58号（近博乐广场）

人均消费：35元

百佛园：禅与茶的文化结合

有些创意看似简单平凡有些创意看似简单平凡，，却总能在不经意间解救你于却总能在不经意间解救你于““水火之中水火之中“，“，

使生活更便捷使生活更便捷。。小创意体现大智慧小创意体现大智慧，，即便是一个普通的胶带即便是一个普通的胶带，，都能让你都能让你

忍不住为它的实用而忍不住为它的实用而““尖叫尖叫”。”。

自救手环

在你单独游泳时，自救手环可

以变成一个不错的漂浮装置。平

时可以当做手环佩戴，紧急情况下

如腿抽筋时，只需用力拉下手环，

它就会马上充气膨胀成一个救生

圈，确保你的安全。

发光的数据线

在黑灯瞎火的夜晚给手机充

电，肯定会状况百出。这款数据线

采用了LED手电筒的原理让数据

线插入手机接口的这一端发光，让

我们在黑夜也能看见它准确的位

置。

忙碌的城市生活忙碌的城市生活，，炎热炎热

的夏日阳光的夏日阳光，，是否想避开它是否想避开它

们们，，找一个清幽凉快的好去找一个清幽凉快的好去

处处，，享受一段惬意的美好时享受一段惬意的美好时

光呢光呢？？不过不过，，与其外出寻找与其外出寻找

避暑纳凉之地避暑纳凉之地，，不如足不出不如足不出

户户，，在嘉定找一家环境古在嘉定找一家环境古

朴朴、、流水叮咚的茶馆流水叮咚的茶馆，，便能便能

满足以上所有的要求满足以上所有的要求。。泡泡

一壶好茶一壶好茶，，在茶的香气中让在茶的香气中让

燥热的心慢慢沉静下来燥热的心慢慢沉静下来，，细细

细品味生活的苦与乐细品味生活的苦与乐。。

温开水是烧开的水自然冷却至

25-30摄氏度，也可以是凉开水加新开

水兑的，喝着不烫嘴，很舒服。常喝温

开水不仅能强身健体，还有许多妙用。

温开水漱口清洁口腔 每每吃完

食品，反复几次用温暖的开水漱口，能

够使食物残留顺畅去除，是口腔保洁

的好方法。吃饭前，使用温暖开水漱

口，可以去除口中部分污物。睡眠前，

使用温开水漱口，可以洗除口腔烟味

等怪异味，冲去口喉食物残留，使人清

清爽爽地进入梦乡。

早起一杯早餐好吸收 清早起

来，服用一杯温开水，能帮肠胃、肝肾

肩负。不但能缓解便秘，降低脑血栓、

心肌梗塞的发病率，还能帮助有效吸

收早餐。因此，清晨起床后，一定记得

喝1-2杯（200-400毫升）温开水。

温开水刷牙保护牙龈 用温热的

开水刷牙，不仅仅能对清除牙齿之间

及口腔里的污垢有事半功倍的效果，

而且温热的水体在齿缝中流动冲刷，

对牙龈的保护以及牙口神经都有较好

的养护作用，一举多得。

噎住了，赶紧喝点温开水 我们

在进食的过程中，常常由于一不小心，

就给喉咙部位造成临时性的咽喉塞

卡。这个时候不要盲目掏掘，会伤害

食道组织。最好的方法，就是使用温

开水大口吞咽，冲下残留物。

温情解醉酒 许多酒友在交杯换

盏之际，容易醉酒伤身。人们尽管有

很多所谓的“解酒秘方”，但是最好的

方法还是让醉酒人马上饮用几杯温开

水，能够让温开水温情地冲淡稀释酒

精，保护人体肝脏，补偿因为醉酒呕吐

失却的大量水分。同时，可以在每次

喝酒后自觉饮用温开水，稀释体内解

酒数量，尽快解除解酒伤害肝功能的

“警报”。

男，轩萧雷
是个标准的 80 后，嘉定本地

人。作为一个双鱼座男生，有时也

会有点儿“小纠结”。目前在一家企

业里，从事销售工作。平时喜欢在

网上“遨游”，偶尔也玩玩游戏，和朋

友组队“杀敌”，不过并不沉迷于游

戏的世界。此外，还是个“驴友”，只

要节假日有空，便会背上背包去旅

行。且烟酒不沾，性格温顺，秉性良

好。希望我的TA是一个温柔贤淑

的好女孩，上得了厅堂，下得了厨

房，孝顺父母，贴心、有眼缘。

男，BBS
85 后的南翔小伙儿，摩羯座。

被朋友说是个很较真儿的人，目前

在嘉定的一家事业单位从事和“城

市管理”有关的工作。平时喜欢在

网上冲浪，也偶尔会和几个“兄弟”

在网上组队游戏。希望我的TA是

个活泼可爱的小姑娘，个子能在

160cm以上，并且热爱户外运动，能

在节假日和我一起游山玩水，挑战

极限。

女，青
“85后”的处女座小妞，性格外

向、活泼开朗，爱交朋友。目前正在

一家民营企业工作。平时喜爱看电

影、购物，也会和朋友们一起玩桌

游。希望我的TA是一个能带着我

一起玩、一起旅游的阳光大男孩，也

盼望他是个标准的“吃货”，这样就

可以和我一起吃遍天下美食了！另

外，男生身高最好在175cm左右，为

人孝顺，细心体贴，能够包容我。

男，天神宙斯
84年处女座本地小伙，在嘉定

的一家汽车变速器公司从事检验工

作。平时喜欢踢踢足球，听听音乐，

偶尔也会拉几个朋友去K歌一番。

家长的催促和“关心”，让我无时不

刻意识到，自己得加快脚步找个

“TA”，让自己的人生更为完整。希

望我的 TA 是个皮肤白皙的女孩，

身高能在 155cm 至 160cm 之间，最

好是“萌”系的可爱型女生。

女，小静
1987年的射手座女生，在政府

部门工作。虽然不是个宅女，但大

多数时间都喜爱在家看书、上网，偶

尔也和小姐妹出去逛街、喝下午

茶。此外，旅游也是生活中必不可

少的“调味品”。希望我的TA是一

位成熟稳重，独立有主见的男生，身

高最好在175cm以上，和我拥有相

同的兴趣爱好。

女，Hill
87年的双鱼座女生，是一只快

乐的“小兔子”。嘉定本地姑娘，目

前正从事与文字有关的工作。性格

比较大大咧咧，讲话常语出惊人，被

身边的朋友认为“很有范儿”。平

时，喜欢和姐妹们一起购物，也关心

体育赛事。希望我的TA是一个幽

默风趣，和我聊得来的、皮肤白皙的

男生。

菲利普岛看“鸭子”
菲利普岛是墨尔本郊区一个小

岛，最出名的是岛上的“鸭子”——小

企鹅。

去菲利普岛不用坐船，汽车可以

通过大桥直接开到小企鹅保护区门

口。据介绍，这里的企鹅是世界上最

小的、澳洲独有的动物。我们去时，天

还没有全黑，夕阳照耀造保护区外的

海滩上，不少游客借着夕阳拍照留

念。

待天黑后，我们进入保护区，进门

处的大厅处有显示屏，上面的时间是

小企鹅上岸的时间。原来随着季节的

不同，每天小企鹅上岸的时间都不一

样。我们参观的当天，预告是晚上7点

半，大厅里还有很多小企鹅习性的介

绍。出了大门通过长长的栈道可以走

到海边，栈道边是低矮的灌木。海边

的沙滩边设置了一些木质看台，有工

作人员引导游客在规定区域就座。如

果不怕潮湿的话，也可以坐在看台前

面的沙滩上。

我们坐在看台上开始等待，工作

人员非常耐心地向大家讲解注意事

项，主要是不要惊扰小企鹅，有的甚至

跪在沙滩上模仿小企鹅的样子，告诉

游客们不能拍照等。

快八点时，人群中忽然有一阵骚

动，顺着同行人的指引，借着月光，可

以看到海面有什么东西在海浪上一起

一伏，等浪头抵达沙滩，一个黑乎乎的

圆球动了起来，远看非常像鸭子，走进

了，才看清是企鹅。不过，这是我看到

过的最小企鹅，只有二三十厘米高，走

路一晃一晃，非常可爱。据介绍，这是

领头的企鹅，负责“侦察”。过了一会

儿，又有几只“侦察”企鹅上岸了。又

过了五六分钟，大群的企鹅踏浪而来，

到了沙滩后，排着队咕咕地叫着奔向

各自的窝。游客们随着大队企鹅的上

岸，也沿着栈道往回走。

企鹅们的窝就在栈道边的灌木丛

中，企鹅和人一样，也是归心似箭，进

入灌木丛，明显加快了速度，一个个飞

似地冲进了家，也许家里的孩子都在

嗷嗷待哺呢。回到进门处的大厅，发

现有一块用透明玻璃隔离的区域，里

面是人工搭建的企鹅窝，可以近距离

地观察企鹅在家里的活动。

离开保护区上车已经九点多了，

路上大家都睡着了，也许睡梦里在和

小企鹅一起玩耍吧。 孙进

喝一口茶 细品人生 百味
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有一种鹊桥，你没有经历过建

造就不知道其中的幸福：有一种相

约，你没有参与过就不知道它其中

的快乐。“我的 TA”栏目就是为嘉

定单身男女量身打造的一个交友

平台，通过每期刊登“我的TA”QQ

群中的会员的自我“表白”，让更多

的人可以找到有缘人。如想加入

“我的TA”单身QQ群，可与小编联

系，联系电话：59527617。

酷地带

生活新招

防丢失的手镯钥匙

身边有没有这么一个朋友

呢？他性格慵散，生活随意且没有

规律，做起事来也马马虎虎，特别

是对于自己随身携带的物品丢三

落四？这款防丢失的手镯钥匙既

新奇又充满趣味性，给这类人的生

活减少了不必要的麻烦。

包装胶带

在日常生活中要用到胶带的

地方是很多的，特别是包裹打包，

但是拆除胶带却成为了让人头疼

的问题。而这款实用的胶带，呈透

明色，中间有根紫色的拉带，在拆

开箱子的时候，只要轻拉紫色拉带

就不再需要剪刀、小刀等工具了。

导购信息

垃圾焚烧发电是否有害？
目前，真新街道和江桥镇的生活垃

圾已进入上海江桥垃圾焚烧厂，进行焚

烧发电，很多居民都产生了“垃圾经过

焚烧后是否会有安全隐患，产生的物质

是否影响人体健康”的疑问。

其实，垃圾焚烧发电是将垃圾在

850℃～1200℃高温下氧化成气体，同

时形成少量固态残渣，释放出的热能则

用于供热或发电。

垃圾焚烧发电厂运行的自动化程

度很高，对于可能发生危险因素都有相

应的防范和安全保护措施。比如：所有

压力容器、锅炉设备等，均设有安全阀，

以防超压爆炸。另外，焚烧厂有一套安

全运营操作规程，严格要求运营人员按

规程作业，不会发生危险。

那么垃圾焚烧发电厂对周围环境

有污染吗？

垃圾焚烧发电厂的污染物主要由

废水、臭气、垃圾焚烧产生的废气、残渣

组成。

废水 主要由生活污水、垃圾渗滤

液、残渣填埋库区收集的低浓度渗滤液

废水三部分组成。生活污水将被排入

周边的污水管网纳管，经过严格的处理

后排放。垃圾渗滤液则会经厂区内的

渗沥液处理中心预处理后，达到市政污

水和环保纳管要求后排入市政污水管

网。低浓度渗滤液废水，处理工艺与垃

圾渗滤液基本一致。因此，垃圾焚烧发

电厂对周边河道不会产生污染。

臭气 一般不会有臭味外溢现象

发生。由于垃圾贮坑采用的是全封闭

式设计，在焚烧炉正常运行时通过抽

风，将臭气直接送入焚烧炉燃烧，有效

防止了臭气外溢。此外，还在卸料区域

设置植物液除臭装置，去除卸料时产生

的臭气。在焚烧炉停炉检修期间，还会

将垃圾坑内臭气抽出，经过除臭处理后

排出，做到全方位抑制臭气外溢。

废气 具体分为：粉尘（颗粒物）、

酸性气体（氯化氢HCl、氟化氢HF、硫氧

化物 SOx 等）、重金属（汞 Hg、铅 Pb、铬

Cr等）以及二噁英等几大类。这些年，

由于有了更先进的工艺、执行更严格的

排放标准，经过严格净化工艺处理后，

从烟囱排出的气体对周围环境和人体

几乎没有影响。

残渣 主要包含炉渣和飞灰。炉

渣主要是二氧化硅、三氧化二铁、三氧

化二铝、氧化钙、氧化镁等无害物质，可

以作为建材原料制砖，也可以用于城市

道路铺垫等综合利用，极少量不能利用

的部分可填埋处置。

达人荐

百佛园位于江桥镇曹安公路1978

号，由收藏家许四海创建。园内收藏

了一千余尊佛像和二百余把历代的壶

具，是一个有很浓文化味道的地方。

百佛园内千余尊栩栩如生的石佛

像，是许四海费了二十多年时间收藏

到的。走进百佛园，首先映入眼帘的

是一块红色花岗岩碑，正面有真禅法

师题写的“如意”二字，碑上立着一个

宋代的汉白玉佛首，面容慈祥，让人一

进园就有种舒心的感觉。用红色花岗

岩劈成的甬道两旁，竖立着八尊俊秀

挺拔的石佛，宽袍佛袖、神情怡淡。四

周散坐着 36 尊罗汉，犹如在河边沉

思。池旁为纪念唐代“茶圣”陆羽而建

的小亭，取名为“陆羽亭”。陆羽是一

位茶艺高手，他著的《茶经》是我国首

部研究茶艺的专著。亭边桥上竖着一

块刻着500个佛像的石碑，诸佛聚会，

像在研讨陆羽那流芳百世的《茶经》。

在“四海壶具博物馆”400 平方米

的陈列室里，陈列着200余把精妙的紫

砂壶具。从年代及陶瓷发展阶段来

看，有4800年前的仰韶文化、马家窑文

化时期的彩陶，战国时期的印纹硬陶、

灰陶，秦汉时期的原始釉陶，两晋南北

朝的青瓷，唐代长沙的窑贴花加彩，宋

代的影青瓷等，还有历代大师制作的

紫砂器，以及杨彭年、王南林等十几位

现代紫砂名家的代表作。从壶的用途

看，有水壶、液壶、唾壶、执壶、酒壶、茶

壶等。从材质看，有紫砂、皮革、金属、

木、石等。展品构成了一部脉络清晰

的中国壶具史。

来到“一壶春”茶楼，像走进了“古

董博物馆”。四面护壁门窗均是明清

时代的雕花窗板，几十张老红木八仙

桌和形态各异的官帽椅摆在其间。茶

楼一角放着一辆清代木轮马车。茶楼

里老虎灶的设计古今结合，外形为旧

式模样，里面却是现代设备。在这茶

楼里品茗，确实是一种美的享受。

佛和茶为什么要结合在一起？原

来中国人喝茶与佛教有着历史的渊

源。喝茶最初是在寺院内兴起的，僧

人参禅修行需要喝茶来提神醒脑、维

持体力，自古以来就有“茶禅一味”的

说法。许四海既制壶，又收藏了那么

多石佛和茶具，建一座百佛园，意在强

调茶文化的“茶禅一味”。让游人“低

头喝茶，抬头看佛”，能创造“茶在我

口，佛在我心”的意境。百佛园可谓佛

的天地、壶的世界，茶香飘飘、花香清

幽。


