
学生经营咖啡厅 体验市场经济
中光高级中学课外实践平台模拟真实市场，让《政治经济学》课程不再干巴巴
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主副食品均价周报

商品名称

面粉（散装富强粉）

花生油(鲁花、500毫升）

鲜猪肉（精瘦肉）

鲜牛肉（牛腩）

鸡蛋（新鲜完整）

带鱼（中等）

鸡毛菜（新鲜一级）

冬瓜（新鲜一级）

刀豆（新鲜一级）

黄瓜（新鲜一级）

杭白菜（新鲜一级）

橙子（国产、一级）

苹果（红富士、一级）

梨（鸭梨、一级）

价格

2.50

14.83

15.90

30.25

5.30

19.81

4.09

1.21

5.90

3.78

1.66

3.83

3.89

2.19

江桥镇推行垃圾分类
本报讯 近日，垃圾分类处置作

业开始在江桥推行。幸福村高潮路一

垃圾中转站，垃圾分类已进行了 1 个

多月，每天由 6 名环卫工人对垃圾筛

拣分类，使垃圾“分道扬镳”：有的回收

利用，有的进填埋场，有的进焚烧场。

渣块，废塑料，废金属，废玻璃，废

纸料都将被分拣出来，该管理站工作

人员介绍，幸福村每天被分捡出的垃

圾约8%—10%被分类处置，若以焚烧

处置费计算，每天可节省经费支出

600余元。

2012 年下半年，新江桥保洁公司

在江桥农村居住人口最密集的幸福村

率先开展垃圾分类处置试点工作。幸

福村有12个村民组，居住的外来人口

高达2万余人。目前日产垃圾高达30
吨，因此高潮路垃圾中转站也是江桥

所有中转站中中转量最高的一个站。

江桥地区冬季日产垃圾超过 200
吨，夏季高峰时超过 300 吨。保洁公

司负责人表示，垃圾分类在幸福村试

行后，2013年将选择10个居住小区逐

步推开。 通讯员 李宁

本报讯 近日，在第十届中国

艺术节“群星奖”戏剧曲艺上海地区

选拔赛上，嘉定区选送的曲艺类作

品情景故事《戆到底》、音乐剧小品

《爱情小笼包》等作品入围，将参加

明年全国第十六届“群星奖”比赛。

为从“群星”中脱颖而出，这些“民

星”付出了大量的汗水。

2012 年 12 月 25 日 19:00，不少

人都沉浸在圣诞节的欢乐气氛中，

但《戆到底》的演员们却在安亭镇文

体活动中心积极排练着，为1月5日

节目的录制做冲刺准备。在排练室

内，桌上摆满了盒饭，演员黄震良不

时趁导演给别人单独排戏时，吃上

两口，然后很快“归队”。

《戆到底》里，最小的演员是 8

岁的尤琪，是二年级学生。因为每

周六上午和平常晚上都要进行排

练，尤琪只能等到排练结束后回家做

作业。“其实也不辛苦，我挺享受的，还

有妈妈一直陪伴我。”尤琪说。尤琪

的妈妈在一旁看女儿排练时，还会记

录下她演得不好的地方和导演的新要

求，督促尤琪反复练习。至今，这本记

录本已经写了几十页。

“导演住在徐汇，一个女演员在金

山，尤琪还要上学，大家碰到一起排练

不容易。”黄震良说。排练现场，演员

的一个动作、表情有时经导演纠正后，

都要进行十几次的反复练习。导演鲁

俊向记者透露，这部全程用沪语表演

的新作品，正在尝试将口头文学立体、

形象化，让讲故事不再成为记流水账。

另一部作品《爱情小笼包》从创

作、包装到这次入围“群星奖”历时近

三年，它是南翔镇首部原创音乐剧小

品。据了解，《爱情小笼包》的11个演

员大都来自“南翔百花艺术团”，非

专业演员，增加了排演的难度。

“演员周末或者平日下班后就

过来排练，基本都没吃饭，一直排到

晚上八九点。”节目组织者高银虎告

诉记者。“11个人是一个团队，一个

都不能少，否则整体效果就没有

了。”高银虎坦言，有一次节目参加

比赛，有个演员确定不能参加演出，

他只好临时找了 1 个人，从零开始

训练，但结果表演的整体感还是有

所欠缺。此后，演员们都尽量不缺

席，甚至带病上场。演员李敬的脸

部受伤时，医生建议在家休息几天，

可是比赛在即，她顾不上休息，带伤

参加排练和演出。“为了演出效果，

李敬坚持化妆，结果化妆品把她的

眼睛由单眼皮弄成双眼皮了。”高银

虎打趣地说。 记者 冉涛

“民星”埋头苦练 只为“群星”闪耀

本报讯 位于塔城路上的中光高

级中学内，有间不大的咖啡厅。学生

和老师午休时，都会经常到这里，手捧

一本称心如意的书，品一杯浓香的咖

啡，小憩片刻学习充电。最特别是，这

家咖啡厅的老板和员工是一群高一学

生。

2012 年 12 月 27 日 12:00，咖啡厅

开始营业。“您好，欢迎光临！”高一（3）

班 16 岁的轮值“店长”姚菲凡礼貌地

招待着顾客，而客人都是身边的同学

和老师。今天是姚菲凡接手咖啡厅的

第四天，连续几天的严寒和阴雨似乎

帮了她不少忙，刚开业就“顾客”盈门，

很多人都走进店里点一杯咖啡，听听

音乐或者温习功课，十分惬意。

走进咖啡厅，咖啡的香味充盈四

周。“请问，需要点什么？”穿着校服的

服务员周超微笑着，送上了自制的菜

单。只见黑色的硬卡纸上，五颜六色

的彩笔写满了各式咖啡的种类和售

价。超级咖啡1元1杯，摩卡3元，卡

布奇诺4元，丝滑拿铁5元……“听说

上周2班的店长盈利了300多元，我也

要加油。”为了完成更好的“业绩”，“店

长”姚菲凡推出了一系列的特价优惠：

买两杯抹茶奶茶送一杯茉莉花茶，每

天前5名顾客所有咖啡8折优惠……

姚菲凡告诉记者，由于没有任何

经验，起初店里售卖的都是速溶咖啡，

同学们一时新鲜，客流量很大。但热

潮一过，就冷清了许多。于是他们不

得不开发一些新的产品以及加大宣传

力度。下周，她的团队准备在校园内

张贴海报，并通过校园广播台播放广

告，同时在学校的网络论坛发起投票

了解“顾客”口味。

“其实，这个咖啡厅已经开了5年

了。”政教处顾秋萍老师在接受记者采

访时说，“当初创立是为了给同学们提

供一个课外实践平台，让他们亲身体

会什么是‘市场运作’。”顾老师介绍

说，学校在高一年级开设《政治经济

学》课程，干涩难懂的经济知识经常令

学生摸不着头脑。所以，校方在2007

年决定创办咖啡厅作为教学实践基

地，并特别编写了校本教材，内容涵盖

了咖啡的历史、文化、种类和服务行业

知识等，同时邀请有经商经验的学生

家长作培训讲座。为了达到职业体验

的目的，咖啡馆从一开始就采取轮值

“经营”。高一年级 5 个班级通过填

表、面试等环节自行筛选员工，如果动

手能力强就可以去煮咖啡，如果数学

好就可以当会计，在这里，每个人都可

以找到合适的岗位。每个班级每学期

承包 2 周，每天中午 1 小时为营业时

间，营业额的30%作为班费管理，其余

由“员工”分成。政教处老师会作为

“工商部门”，在开业前和每个班级签

订营业承诺书和办理营业执照。平时

又会扮演“卫生部门”定期考核，检查

食品安全。“模拟真实的市场化状态，

才能让学生更好地理解什么是经济社

会。”顾老师说。 记者 潘庆云

日前，南翔镇社区生活服务中心(德园路665号)正式启用。该中心一楼为

基本需求服务区，设有家电维修、洗发理发、公用事业缴费和日托助老助餐等服

务；二楼为多功能服务，设有文化沙龙、健身锻炼、解压室等，服务热线为

69126995。图为，市民在服务中心配钥匙。 记者 李华成/摄

冬季校园锻炼“劲头”足
本报讯 随着气温的下降，坚持

体育锻炼似乎越来越困难了。但在嘉

定的中小学校内，“每天校园体育锻炼

一小时”即使在寒冬也没有成为一句

口号，学生们的劲头反而更足了。

每周三 9：30，是南苑中学学生课

间雷打不动的半小时锻炼时间，即便

在如此寒冷的天气，在操场也随处都

是“毽毛、绳子飞舞”的景象。为了调

动学生们的积极性，学校也绞尽脑汁

“变花样”，让运动充满新鲜感。举行

毽球比赛时，学校就邀请社区居民组

成运动队和学生打对抗赛，增加“刺激

性”。除了每天一节体育课外，学校还

设立了跳踢、游泳、乒乓球、羽毛球、健

身操等形式多样的拓展课，并在每周

五下午进行全校拓展活动。

在实验小学，“体育社团”办得有

滋有味，严寒丝毫抵挡不住学生们参

与的热情。每周的“快乐半日活动”是

校园最热闹的时候，田径、舞蹈、武术

等都是热门社团。实验小学老师严晓

峰介绍，社团还鼓励家长参与进来。

“少儿武术社团”编外教练就是二年级

学生张智琦的爷爷。张爷爷是一名武

术爱好者，平时没事就在小区打打太

极拳等，每周三下午拓展课上，只要他

有空，就会指导孩子进行武术训练。

此外，曹王小学的“弄堂小游戏”、

娄塘学校的“空竹飞舞”等特色体育课

程，也让同学们玩得不亦乐乎，驱散了

冬季的寒冷。 记者 冉涛

慈善“十佳箴言”出炉
本报讯 上海市慈善基金会于

今年 4 月启动首届“慈善箴言征集

活动”，以凝聚城市智慧、塑造城市

精神，展示上海良好的人文环境和

市民的美好形象。截至 2012 年 11
月底，通过社会征集和定向征集，共

收到 600 余名作者的 3200 余条投

稿，从中甄选出“十佳箴言”和二条

特别箴言。

“十佳箴言”：弘扬慈善文化，构

建大爱中华；“慈善”是一盏灯：温暖

别人，照亮自己；慈善是架天平，表

明人格重量；大爱点亮心灯，慈善升

华人生；慈善没有旁观者，你我都是

践行人；你我多一份慈善，城市多一

份和谐；慈善只有起点，爱心没有终

点；你给我的不只是财物，更是博爱

的情怀；我还你的不只是感激，还有

奋起的信心；我行动、我慈善，为世

界贡献正能量；慈善公益大舞台，有

你参与更精彩!
特别箴言：阳光慈善聚人心，慈

善阳光暖人心；慈善，蓝天下的至

爱。 通讯员 励晨

嘉定部署救助工作
本报讯 2012 年 12 月 26 日，嘉

定召开寒冬季节救助管理工作会议，

部署对城市生活无着落流浪乞讨人员

的救助工作。市民如发现街面有留宿

街头的流浪乞讨人员，可拨打 110 或

12319告知管理部门。记者 潘庆云

徐行卫生夺“三连冠”
本报讯 2012 年 12 月 27 日举行

的上海市纪念爱国卫生运动 60 周年

暨爱卫会全体扩大会议上，徐行镇通

过国家卫生镇第二次复审，被全国爱

卫会再度授予“国家卫生镇”称号，实

现了三连冠。 通讯员 黄菡亭

娄塘幼儿园保暖有方
本报讯 2012 年 12 月 25 日，早

上气温跌进“冰点”，嘉定工业区娄塘

幼儿园的孩子们已在用温水洗手了。

入冬后，娄塘幼儿园保暖有方。图为

幼儿活动前，老师给孩子的后背垫上

干毛巾，以防出汗感冒。

通讯员 吴玉辉 周炳项 文/摄


