
——嘉定区第六届“十佳师德标兵”的故事

责任编辑/顾娴慧 59910729 18901812225

E-mail:xianhui7878@163.com

2013年9月10日

专版 07

“常妈妈”的一天

（交大附中嘉定分校 常先侠）

2013年6月26日，是全市高二学生学业水

平考试的日子。交大附中嘉定分校的老师常先

侠为了确保28位自行前往考点的住宿生安全、

准时到达考点，提前一天就进行了一次“赶考演

习”。她从学校附近的公交车站乘车到考点，摸

清路线、算好时间、设计好送考流程，制定了学

生起床、早餐、集合的时间表。

当天早上5:30，常先侠就起床了。6:15，她

前往宿舍叫醒学生，并提醒学生带好考试用

具。7:15，常先侠和学生登上公交车赶往考

点。进入考场前，常先侠拿出备好的大包，“收

留”学生的手机等物品，然后把他们一一送进考

场。开考了，等候在考场外的她仍然忙碌着：给

不能来送考的家长发平安短信，和自行送考的

家长交流……考试结束后，她又准时出现在考

场外迎接她的学生，把他们带回学校。18:30，

她来到教室，直至21:15晚自习结束。22:00，常

先侠的身影又出现在学生宿舍，督促学生早点

就寝。等她回到自己的宿舍，已是 22:30，这时

的她通常还要接几个家长的电话后才能休息。

这就是被孩子们亲切地叫做“常妈妈”的常

先侠的平常一天，辛苦但又充实。

“OM”世界冠军的引路人

（南翔中学 管晓艳）

登上世界头脑奥林匹克大赛（简称“OM”）

的最高领奖台，这是多少学子梦寐以求的事。

南翔中学的老师管晓艳就是这样一个“OM”冠

军队员的引路人。

九年级的小林，成绩优异，家长对其寄予厚

望。同时他头脑灵活，是学校“OM”小队的主

力成员。为了备战大赛，小林和队友们每天都

忙于训练。然而，管晓艳从小林的周记中了解

到：训练与学业的矛盾致使孩子成绩下降，父母

怕影响中考，禁止他训练，更不准参赛。小林和

父母多次争执，却无力改变，陷入了苦恼中。

管晓艳一边稳定孩子的情绪，一边来到小

林家中与家长沟通。在小林家中，管晓艳开导

家长说，毕业班的孩子心理状态不稳定是正常

的；同时指出，学习固然重要，但保护孩子的兴

趣爱好，发展他的能力更重要。经过一番动之

以情、晓之以理的开导，她终于与家长达成了

“保护孩子的兴趣才能激发他的潜能”的共识。

在老师和家长的全力支持下，小林和队友们在

与来自全世界的“OM”高手的角逐中过关斩

将，力夺第 31 届世界头脑奥林匹克大赛冠军。

小林也因为在比赛中的出色表现，被一所示范

性高中招收为科技特长生。

“让我来”

（迎园中学 张燕蓉）

迎园中学的张燕蓉是A班班主任，她带领

的班级凝聚力强。仅一墙之隔的D班则是“问

题”班级，班主任常常不堪重负。张燕蓉看在眼

里、疼在心里，她向学校领导提出了一个让人

“看不懂”的请求：“让我来！”从而主动接下了这

个“烫手山芋”。

俗话说：“情不通则理不达”，心灵的沟通需

要有爱的情感，张燕蓉正是这样实践着的。生

病的学生，她亲自去探望；缺课的学生，她牺牲

休息时间为他们补课；学生成绩不理想，她用一

句句名言警句鼓励学生；学生的校服脏得无法

清洗，她自掏腰包为学生买新校服；她还DIY蛋

糕、面包与学生分享；学生夜深打电话请教，她

认真耐心地解答；发现QQ、飞信等方式更易被

学生接受，她默默地开通与之交流……

精诚所至，金石为开。D班的孩子慢慢地

发生了变化：他们变得守时了，集体活动不缺

席、不拖拉了；他们变得有责任心了，会主动关

心班级事务，有集体荣誉感了；他们能够站上学

校的舞台表演时装秀了、站上领奖台捧回奖杯

了……

爱的抉择

（上海同济黄渡小学 陈迪）

家庭和工作，若两者兼得，是何等的幸福。

上海同济黄渡小学的老师陈迪就是这样一个幸

福的人。

2012年夏，陈迪获得了上海市美术教师基

本功比赛第一名，并且将代表上海赴广州参加

全国比赛。然而，那时正逢妻子临盆，需要他陪

伴左右，况且为了工作，他和妻子已分居两地长

达六年。代表上海参加全国比赛，如此殊荣，怎

么能错过？妻子即将临盆，见证新生命的降临，

又不能缺席。几经权衡，他做出了决定：赴老家

照顾妻子几天，然后返回上海做赛前准备。

匆匆地回到河南老家，见证了女儿的出生

之后，他马不停蹄地回到上海，把全部的精力投

入到赛前准备。作为上海3名教师代表之一的

他，在全国第六届中小学美术教师基本功比赛

中，获得了全国一等奖，创造了上海教师参与此

项赛事的最好成绩，并被上海教育、嘉定教育等

官方网站专题报道。

热血男儿

（马陆小学 林青）

他的心是热的，志愿者的队伍中，总有他的

身影；他的情是热的，解开孩子们的一个个心

结；他的血是热的，挽救了素不相识患者的生

命。他就是马陆小学的老师林青。

2006年，林青参加了骨髓捐献志愿者的报

名。去年5月底，他接到上海红十字会电话，称

北京的一位白血病患者和他的血型配对成功，

请他明确捐献意愿。接到通知，他还是有点犹

豫：外公病重，随时可能撒手人间，自己的孩子

幼小，需要照顾……但是想到病榻上垂危患者

和家属痛苦而期盼的眼神，他还是毅然作出了

捐献的决定。

6月初，林青办理好一系列手续，在无偿捐

献骨髓报名表上签了字。之后，历时 4 个多小

时完成了造血干细胞的采集。11月1日，在上

海第一人民医院，林青的造血干细胞输入了患

者体内。

在这期间，林青瞒过了家人，瞒过了学校的

同事和领导，若无其事地继续着忙碌的工作和

生活。在他看来，这是一个党员教师应该做的

事，也是一个热血男儿应有的责任担当！

师爱无疆暖他乡

（金鹤小学 李玉兰）

她曾心酸动容，为家庭困难的外来务工人

员的孩子垫付伙食费；她曾步履维艰，背着负伤

的孩子每天从一楼到四楼上上下下；她曾汗流

浃背，上门给孩子们指导作业；她曾风雨无阻，

放弃双休日义务为学困生辅导功课……她，是

金鹤小学的老师李玉兰。

2004 年，她牵手四川叙永县 7 个失学的孩

子，为他们寄去生活费和图书，并动员班里的孩

子把学习用品寄给山里的同龄人。2007年，她

通过铁岭教育基金会资助了 5 名贫困生，将一

名普通教师的爱心传到了辽宁铁岭。3 年，6

年，9年……如今，这些孩子中有的考入内江师

范学院，立志教书育人；有的考入辽宁省中医药

大学本硕连读，愿作白衣天使守护生命。而在

入学初，他们都会收到李玉兰给予的5000元奖

励。通过电话，一封封热情洋溢的感谢信如雪

花般飞到了李玉兰的案头，家长和孩子的问候

时常从千里之外传到她的耳畔。

爱自己的孩子，爱自己班的孩子，爱所有需

要帮助的孩子，这就是李玉兰的信念。

打开心扉的“魔术师”

（嘉定区实验幼儿园 孙叶）

对于美籍华裔男孩小A来说，嘉定区实验

幼儿园孙叶老师是打开他封闭心灵的“魔术

师”。

小A患有先天性肌无力症，与人交流有语

言障碍，整天不说一句话，神情呆滞，没有孩子

愿意跟他玩。孙叶看在眼里，疼在心里。于是，

她自学了有关“特殊儿童的康复训练”知识，向

特教班老师学习肌无力康复训练手势，为他制

定了一整套科学而规律的学习计划。孙叶借助

表情和手势，先帮助孩子开口说话。她总是逮

住每一个空余时间，抓住每一个练习机会，帮助

孩子发准每个音，说清每句话。渐渐地，小A能

完整地说短句了，愿意尝试与同伴简单交流

了。再帮助他自主如厕，孙叶把孩子在园的点

点滴滴生活记录下来，掌握他的生活规律及大

小便规律，分 4 个阶段循序渐进地帮他摆脱对

尿不湿的依赖。渐渐地，小A养成了良好的排

便 习 惯 ，跟 伴 随 了 他 3 年 多 的 尿 不 湿 说

“Bye-bye”了……孙叶喜欢米兰，更深谙米兰花

的花语：有爱，生命就会开花！她正如窗前摆放

的米兰花，默默地把芳香撒向每棵幼苗。

年轻的“老师傅”

（ 外冈兰郡幼儿园 许维叶）

一个有技巧的师傅可以教会徒弟很多工作

的方法，一个有想法的师傅可以教会徒弟很多

思考的角度，而一个有智慧的师傅则会带着徒

弟找到自己的舞台。外冈蓝郡幼儿园许维叶老

师就是这样一位有技巧、有想法、帮助“徒弟”找

到自信的年轻“老师傅”。

初为人师，刚接手小班班主任工作，非幼师

专业出身的小宫有些惶恐了。才安抚好孩子们

睡觉，琐碎的工作又纷沓而来。一天下来，小宫

总是一身疲惫。当她看到许维叶胸卡里的小纸

条上，清晰地记录着她一天的工作及完成情况

时，她明白了“师傅”的苦心。教学设计中，对着

教案，小宫眉头紧皱。当许维叶来到身旁，为教

学活动出谋划策，一字一句推敲教学语言时，她

感动了。青年教师教学展示时，在大家的赞许

声中，小宫成长了。

“跟年幼的孩子打交道，注定要面对很多突

发的事情，不要因为繁琐使自己失去了方向，要

在忙乱中为自己理一下思路，按轻重缓急一一

去处理，那样你就会有成就感。”每天，许维叶用

爱心关注着每一个孩子，用智慧成就着每一个

孩子，用行动感染着每一个同伴。

阳光“快递员”

（真新幼儿园 归宏飞）

在真新幼儿园团支部书记归宏飞的带领

下，学校志愿者团队用实际行动传递着奉献的

真谛：奉献真的很简单——只要你愿意，你就可

以！2012 年起，归宏飞与同事们开展“阳光快

递，送教进市场”活动，为真新地区0-3岁的农

民工宝宝提供早教服务。

“宝宝现在 9 个月，正是练习爬行的阶段。

爬的时候可以扩大孩子的视野和活动范围，看

到更多新鲜的东西，对他来说就会学到更多，就

会更聪明，而且四肢也更容易协调。”归宏飞走

进市场，边演示边告诉家长爬行时选择地面的

注意要点，以及帮助孩子爬行时家长摆放手的

方式与位置的重要性。

2013 年 3 月，归宏飞开通“真新幼儿园”新

浪微博，用于发布“阳光快递”志愿者服务活动

情况，吸引了越来越多的教职工、幼儿家长加

入。正如归宏飞所说：“志愿者服务成为习惯不

会总是梦想，只要我们愿意，梦想总有一天会照

进现实。”

点亮学生的梦想

（大众工业学校 张雁兰）

两年一度的上海市“星光计划”中职学生职

业技能比赛，是体现中职学生专业技能水平的

最高舞台，大众工业学校的张雁兰老师时时用

一双慧眼，寻找着“金牌选手”。

小许同学头脑灵活，动手能力强，可就是学

习动力不足，常常得过且过。张雁兰与他进行

了长时间的交流，为他加油鼓劲，同时力排众

议，推荐一年级的小许参加全国会计技能比赛

上海赛区的选拔。小许也不负众望，成功入围，

成为全市年龄最小的选手！在他参加市集训的

日子里，张雁兰经常打电话、发短信了解训练情

况，帮助他消除畏难情绪，与家长联系做好沟

通。最终，小许在全市推选出的尖子生中，以第

七名的佳绩凯旋。张雁兰又请来中国银行的点

钞一级能手，辅导他备战上海市第五届“星光计

划”比赛，经过刻苦训练，小许终于站上了“星光

杯”一等奖的领奖台！

张雁兰带领她的学生团队在连续四届“星

光计划”大赛中屡创佳绩，先后获个人全能项目

一、二、三等奖及团体第三的好成绩，创下了学

校会计专业参赛以来，得奖人数比例及层次的

新高！星星点灯，照亮前程，张雁兰用她的爱心

和专心，点亮了中职学生的一个个梦想。
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教书育人沥心血 春泥护花香自在


