
X射线影响胎儿
不少女性在无意中怀孕，以为是

“月经不规律”而没有察觉，其间又恰

好做了X射线类的医学检查，例如在

单位体检中做了透视或者胸片，发现

怀孕后就很担心是否会影响胎儿，是

否有必要终止妊娠。那么，X射线对

胎儿究竟有哪些影响：

流产 妊娠 33 天内是外界危险

因素影响胚胎的反应期，在这段时间

内，胚胎接受过量的X射线可发生流

产，如果没有流产，胎儿发生其他问题

的风险一般不会明显增加。

致畸 妊娠33天到3个月末是致

畸的敏感期，期间胎儿大量器官集中

发育，但也有部分器官的致畸敏感期

会持续到孕晚期。妊娠4-22周之间

的胎儿最容易受到电离辐射影响而发

生畸形。理论上说，孕妇接受5-15rad

的放射剂量就可能产生胎儿畸形。常

见的X射线检查的放射剂量为：X光

胸片单次为0.00007rad，要照7万余次

才能超过5rad的最低标准；X光胸透

的放射剂量约为胸片的5-10倍，要照

7000余次才超标；牙科X光检查单次

为0.0001rad，要照5万次才超标；钡剂

灌肠 X 光造影检查单次约 3.986rad，

照 两 次 就 超 标 ；腹 部 CT 单 次 为

2.6rad，照两次就超标。

致癌 X射线可增加胎儿出生后

罹患恶性肿瘤（如儿童白血病）的风

险。与未接触辐射者相比，在怀孕早

期、中期、晚期接受辐射罹患恶性肿瘤

的风险为3.19倍、1.29倍、1.30倍。

区中心医院提供

分时租赁是一种新兴的租车模式。简单来说就是一

人或多人共同使用一辆汽车，按照小时来收费。嘉定11

月中旬正式运营电动车分时租赁，那么分时租赁都有哪

些细节需要注意呢？

租车的流程是什么？

租车的整个流程为：注册成为会员（通过门店或者

evercard官网和手机APP）→预订→拿到会员卡→网点取

车→刷卡感应→驾驶→熄火→网点还车（可至任意网点

还车）→充电→刷卡锁门→结算。

目前的租赁方式有三种。长租服务：主要服务单位

企业，解决长期公务用车需求。半年起租，按车型每月租

金3000元—7000元不等。分时共享：服务个人或企业，采

用会员制，解决临时、短途的租车需求。随时可租，一小

时租金30元。混合租赁服务：长租加分时租赁的混合模

式，适用于用车需求频繁的企业。

租客可拨打4009208050预约体验或咨询，也可登陆

www.evcardchina.com，了解更多信息。

车辆使用要注意些什么？

开车前，检查车辆是否完好无损，然后刷卡断电之后

才可拔下充电桩线。按规定，打开车门之后，汽车车辆的

钥匙不能带出车。开车时，注意不可超速行驶，若非特殊

情况，不要长时间打开远光灯。停车时，要特别注意的

是，若在非evercard站点停车刷卡，会员卡只有开关门的

作用，没有结算功能，计费仍在继续。此外，停车时，会员

卡也是锁车的钥匙，待车辆锁好后，还车时，要将车辆停

在evercard共享网点充电桩停车位，根据充电桩使用说明

充电，确认充电正常后刷卡结算。这时，打开APP，点击

“我要还车”完成支付，随后就可收到确认短信了。

车辆发生故障或者事故怎么办？

车辆发生诸如仪表盘出现警告信息或其他问题故障

的时候，应立即找到安全地点停车，并拨打4009208050紧

急救援电话，接到电话后，分时租赁中心会立即安排紧急

救援。车辆若发生事故，先拨打110报警电话报警，再联

系上述紧急救援电话，将会有专人前来提供事故处理流

程。

对于短期分时共享来说，分时租赁中心的每辆车都

按照国家标准保险。对于长租来说，提供配置充电盒、租

赁沪牌、道路救援、保险理赔、维修保养、事故处理、代步

车服务、24小时客服等免费增值服务。

首批有哪些充电站点？

汽车城大厦（墨玉南路 888 号 B1 车库 28-32 号车

位）、嘉亭荟（墨玉南路1055号室外公共停车场）、发展公

司（安驰路569号发展公司正门靠左第1-3车位）、六里创

意园（六里中心路355号正门靠北面2个车位）、安亭文体

中心（墨玉路621号近民丰路，民丰路进口左转停车场）、

颖奕皇冠假日酒店（博园路 6555 号进门左转室外停车

场）、试乘驾车中心（博园路7555号会展中心北侧）、同济

大学嘉定校区（曹安公里4800号）

预计至年底，在嘉定区内逐步新增投入30个左右的

网点，运营车辆数也将增加百余辆。

雾霾天雾霾天，，环境差环境差，，油价油价

高……当汽车进入千家万高……当汽车进入千家万

户的同时户的同时，，对环境对环境、、交通带交通带

来的一系列后遗症也在慢来的一系列后遗症也在慢

慢显现慢显现。。电动汽车的出现电动汽车的出现，，

让低碳生活成为可能让低碳生活成为可能。。而而

电动汽车分时租赁的出现电动汽车分时租赁的出现，，

更让心存犹豫的消费者能更让心存犹豫的消费者能

提前体验一把电动汽车的提前体验一把电动汽车的

魅力魅力。。随着充电站点的增随着充电站点的增

加加，，电动汽车离我们越来越电动汽车离我们越来越

近近。。

租辆电动汽车其实很方便
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电动汽车分时租赁开租啦！

低碳新主张

从 11 月起，全国 pos 终端关闭

金融IC卡降级交易，有关银行卡“换

芯”的话题也成为市民关注的焦点。

“本月起全国 pos 终端将关闭

金融IC卡降级交易”的消息一出，

不少市民担心手中的传统磁条卡将

就此失效，无法使用。其实，这种担

心完全没有必要。关闭金融 IC 卡

降级交易，是指拥有芯片和磁条的

复合卡，只能通过读取芯片进行交

易，人们已习惯的“刷卡”将无法读

取磁条，也无法交易。目前人们持

有的纯磁条卡，仍能继续使用。但

由于磁条银行卡相对于芯片卡安全

性较低，容易被复制，建议持卡人尽

快申领或更换芯片卡。

针对银行卡“换芯”，各家银行

收费标准各不相同。目前，多数银

行针对磁条卡更换芯片卡，都会收

取5元至40元不等的工本费。

如今，一张银行卡，关系到的不

仅是取款消费，社保、房贷、理财等

诸多与生活息息相关的内容都与之

绑定。那么，换卡是否就要换号？

有些银行自去年“换芯”工作启

动后，便推出了同号换卡业务，使客

户可以保持卡号不变，从磁条卡升

级为更加安全的芯片卡。但并非所

有银行卡都可以实现“换卡保号”。

另外，值得注意的是，如果原磁条卡

上有定期存款、理财产品等关联业

务，必须等这些业务到期再换。如

果更换卡号的话，此前磁条卡绑定

的一些业务需重新办理，如水电煤

气、房贷、车贷等多种代扣业务。

业内人士提醒市民：如果换卡

未能保号，尤其是关联了房贷、车

贷、信用卡还款等业务，最好第一时

间通知贷款及信用卡部门报备新卡

卡号，以避免还款日无法正常划转

资金而带来逾期记录。

在更换更加安全的芯片卡后，

原来的磁条卡应如何处理？磁条卡

中包含着用户的个人信息，即便是

报废不用，也不宜随便丢弃。由于

磁条卡本身可以被复制，如果不加

销毁就丢掉，落入不法分子手中可

能带来安全隐患。如果银行卡被他

人使用，从事洗钱、逃税、诈骗、虚开

股票账户、转移存款、复制新卡等不

法行为，或是一些卡贩子利用他人

的银行卡汇钱、转账、消费、送礼等，

隐藏自己真实的身份，那么一旦牵

涉违法犯罪，原卡主也可能受到牵

连。

业内人士提醒用户，废弃的磁

条卡最好进行销户处理，并对卡的

磁条加以物理破坏，比如在磁条上

剪掉一个角，彻底杜绝其带来的安

全隐患。

银行卡如何“换芯”？

平安小贴士

11月23日，缥缈峰、包山禅寺、采

橘一日(送三斤桔子)，优惠价88元，嘉

定8:00出发，返程为16:00。

11 月 29 日，柯岩鉴湖鲁镇一日

游，优惠价 118 元，嘉定 7:30 出发，返

程为16:15。

11月30日，湖州仁皇山太湖游船

一日游，优惠价 118 元，嘉定 8:00 出

发，返程为15:00。

12月6日,苏州天平山一日游，优

惠价 108 元，嘉定 08:00 出发，返程为

15:30。

12 月 6 日、12 月 20 日，天目大峡

谷一日游，优惠价 118 元，嘉定 07:15

出发，返程为15:45。

12 月 7 日，林屋洞 +禹王胜景+

古樟植物园一日游，优惠价 88 元，嘉

定8:00出发，返程为16:00。

12 月 13 日，苏州定园、金鸡湖一

日游，优惠价98元，嘉定8:00出发，返

程为16:00。

12 月 20 日，苏州盘门三景、古运

河游船、山塘街一日游，优惠价 118

元，嘉定8:00出发，返程为16:00。

12月21日，湖州仁皇山太湖游船

一日游，优惠价 118 元，嘉定 8:00 出

发，返程为15:00。

12 月 27 日，石公山+古樟植物

园+包山禅寺一日游，优惠价88元，嘉

定8:00出发，返程为16:00。

以上线路从上海旅游集散中心嘉

定分中心 （胜辛路 3285 号）出发，咨

询电话：59927019。

健康新知

区内部分影剧院

上海美亚影城：嘉定区宝安公路3718号永润星辰3楼

联系电话：31118506

同济横店影城：黄渡镇嘉松北路6130弄嘉实生活广场3层

电话：021-59557951

太平轮（上）

上映日期：12月2日

剧情：1949 年大型客船太平

轮号从上海出发，没有抵达台湾就

遭遇意外沉船，造成近千人死难的

悲剧。围绕着这段真实史实，影片

《太平轮》讲述了在跨越五十多年

的中国近代历史上，三对来自不同

背景的情侣被历史潮流所影响的

故事。

匆匆那年

上映日期：12月12日

剧情：电影讲述了阳光少年陈

寻、痴心女孩方茴、纯情“备胎”赵

烨、温情暖男乔然、豪放女神林嘉

茉这群死党跨越十五年的青春、记

忆与友情。该片直面80后这一代

人的校园生活，讲述年轻人从相识

到相别、从相爱到相怨的青涩年

华。

影视快播

服务快讯

财税培训信息

会计从业资格培训班开班日期：
2014年12月下旬

报名时间：工作日 8:30-17:00；

双休日 8:30-16:00

会计初级、中级考前培训班开班
日期：2015年5月

报名时间：2015年春节以后

报名须知：需带身份证复印件一

张，一寸照片一张。

报名、上课地点：嘉定财税培训

中心（嘉定叶城路925号B4幢西侧）

联系电话：59535298 59922508

69527601

招募小记者

大名鼎鼎的《小主人报》来嘉定

招募小记者啦！《小主人报》联合菊园

新区文化体育服务中心举办2014《小

主人报》特批小记者选拔大赛，将课

堂授课与课外实践相结合，让嘉定的

青少年真正成为嘉定的“小主人”！

参赛对象：小学二年级～五年级

的学生

比赛形式：海选→20强→决赛

报名方式：
由学校推荐：学校统一发放报名

表，家长填写表格内容，再交还学校，

由主办方统一回收

可上小主人报网站：www.bsxzr.

com自行下载报名表，填写并交到嘉

定区棋盘路1255号，嘉定菊园新区社

区文化活动中心前台。

可在菊园新区社区文化中心前

台自行领取，并填写。

比赛地点：菊园新区社区文化活

动中心（棋盘路1255号）

报名时间：11月10日-24日

海选时间：11月29日 9:30

20 强集训营：12 月 5 日 15:00

（专家指导培训）

决赛时间：12月6日 9:30

咨询电话：小 主 人 报 办 公 室

60719095（周二、三休息）

联系人：夏老师13917428773

菊园文化中心前台：80109225

医疗资讯

亲子早教活动

今年，区妇保院每月在各社区轮

流举办“婴幼儿亲子早教训练与喂养

指导及咨询”公益免费活动。11月将

在华亭举办该活动。

活动对象：0—6个月婴儿（限50

名）

活动内容：婴幼儿亲子早教训练

与喂养指导及咨询

活动地点：华亭社区卫生服务中

心

活动时间：11 月 29 日 8:30—10:

30

预约电话：59950820*8018 徐医

生；59950820*8014 程医生、陆医生

（请最好提前一周预约）

儿科输液室“换装”

蔚蓝色的天花板漂浮着朵朵白

云，可爱的卡通人物跃然墙上……走

进区中医医院新装修的儿科输液室，

让人耳目一新，仿佛置身于童话世

界。为消除孩子们对输液的恐惧心

理，改善患儿的就诊环境，区中医医

院迎合孩子们的喜好，对儿科输液室

环境进行了改造，将童话世界“搬”进

了输液室，受到了患儿以及家长们的

欢迎和好评。

出行提示

菊园1路临时绕改道

为配合胜竹路封路施工（胜辛路

—红石路），自11 月18 日首班车起，

菊园1路实行临时绕改道。

具体方案为：自菊园车站起经嘉

行公路、树屏路、永靖路、平城路、棋

盘路、树屏路、柳湖路、平城路、盘安

路、胜竹路、红石路、平城路、胜辛路、

陈家山路至嘉定客运中心。其中，红

石路胜竹路站乘车方向互换，往客运

中心在红石路西侧乘坐、往菊园车站

在红石路东侧乘坐。临时撤销胜辛

路胜竹路（双向）、平城路红石路（双

向）两个站点。

航线燃油附加费下调

受国内油价连跌的影响，国内航

线燃油附加费征收标准 5 日起将下

调。从 11 月 5 日（出票日期）起，800

公里（含）以下航段将从50元降至40

元，800 公里以上航段将从 110 元降

至70元。购买儿童票的旅客，800公

里（含）以下航段收取20元，800公里

以上航段收取 30 元；婴儿免收燃油

附加费。

文体超市

保利大剧院近期演出

话剧《罗密欧与朱丽叶》
由戏剧导演田沁鑫执导并改编

剧本，由影视红星殷桃、李光洁主演，

讲述了中国年轻人的故事，是一部给

年轻人的“爱情教科书”。

演出时间：11月30日19:30

“时光倒流”——经典电影音乐
巡礼

演出集中展现了世界电影音乐

中经典的曲目，其中汇集了电影中

脍炙人口的经典音乐，还将电影中的

一些经典元素表现在舞台上。其中

的著名曲目比如《月亮河》、《碟中

谍》、《我心依旧》、《加勒比海盗》等会

重新出现在舞台上。

演出时间：12月2日19:30

吉他情圣班尼斯中国巡回音乐
会

独具一格的西班牙式的吉他风

格和舞蹈，征服了众多的音乐粉丝，

2000人音乐厅，门票都是瞬间售罄。

他的节目“夜火”一经美国 PBS 播出

后，反响铺天盖地，获得了艾美奖，并

随后在世界巡演，场场座无虚席。

演出时间：12月5日19:30

音乐剧《聂小倩与宁采臣》
作为舞台演艺改编《聊斋志异》

的一次尝试，在蒲松龄故事的基础上

重构了故事，全新的人物设置和巧妙

的剧情推进既保留了经典的怀旧氛

围，又颠覆了原始的情节设计，寻找

到了新的突破。

演出时间：12月11、12日19:30

美国经典怀旧金曲《新泽西之
夜》

极具冲击力的国际大制作《新泽

西之夜》将开始世界巡演！这场壮观

的音乐盛典是由弗兰克·瓦利和四季

乐队所带来的，将观众带入了一线音

乐剧大作的怀旧旅程。

演出时间：12月14日19:30

欧洲“维纳斯女神”交响乐团音
乐会

欧洲“维纳斯女神”交响乐团成

立于德国柏林，是整个欧洲乃至全球

唯一一个全部由女子组成的古典交

响乐团，将向观众展现一台集声光

电、唱跳乐、古典与幽默、歌剧与芭

蕾、伦巴与踢踏集一身的视听交响音

乐盛宴！

演出时间：12月17日19:30

俄罗斯皇家芭蕾舞团《天鹅湖》
俄罗斯皇家芭蕾舞团保留了莫

斯科大剧院正统、专业、极其标准化

的艺术形式，细腻、优美的舞蹈风格，

以其独创的编排、精湛的舞蹈艺术将

芭蕾舞的每一个舞蹈动作都发挥得

淋漓尽致。

演出时间：12月21日14:00

市民开放日活动
保利大剧院每个月初都会举办

市民开放日活动，具体时间可通过官

方微信、官方网站了解相关信息，可

扫描下方二维码，订阅官方微信。

参与方式：本人凭本人身份证到

剧院售票厅领取两张参观券

领取时间：开放日前一周内

参观内容：剧院大堂、观景平台、

水景剧场、大剧场，观看吊杆表演等。

保利大剧院地址：嘉定区白银路

159号

售票电话:59513300

生活新招

全自助行李托运

还在为排着长队等托运行李而

烦恼？浦东机场T1航站楼已试推全

自助行李托运系统，该设备在 T1 航

站楼的B岛值机柜台。

自助托运行李流程
1、将需托运的行李放置在行李

带上，系统自动称重。若行李超重，

需去人工值机柜台办理行李托运。

2.若行李未超重，请出示二代身

份证并放在“身份证阅读区”验证或

者使用登机牌在二维码扫描处扫描。

3.验证成功后，系统自动打印行

李条码。

4.旅客需把行李条码绑在行李

上。

5.旅客扫描行李条码，传送带自

动传送行李至安检设备。

6.旅客请在现场等待，若安检通

过，系统将打印行李提取联，旅客收

好行李提取联，完成行李托运；安检

未通过，系统不会打印行李提取联，

旅客需要前往行李检查室，待行李再

次安检通过后，取得行李提取联，完

成整个自助托运过程。


