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阿尔金山上的自由精灵 □邢伟英

阿尔金山国家级自然保护区是中

国四大无人区之一，笔者有幸在今年

6月以志愿者的身份亲历这片大美高

原，真切感受到阿尔金山地理地貌的

奇特景观，以及高原生物种类的丰富

多彩。

保护区的山盆结构和青藏高原与

干旱区过渡带的位置，造就了复杂立

体的生态格局，孕育出丰富多彩的自

然环境：洁白的雪山、如毡的草甸、青

翠的草原、悲凉的高原荒漠、晶莹剔透

的冰川、蜿蜒的河流、湛蓝的湖泊、妩

媚的湿地、流动的沙丘，如此丰富的生

态环境滋养着丰富的生物品种，使这

里成为名符其实的“高原物种基因

库”。

阿尔金山保护区的藏羚羊有两

种，一种是藏原羚，俗称“白屁股”，有

一根短短的黑色尾巴，毛色为灰黄色，

体型比藏羚羊小，雄性有短角；另外一

种就是大家熟悉的藏羚羊，体型较大，

6月正好是换毛季节，皮毛厚厚的一

块块地脱落，腿上有黑色标记，雄性有

长长的剑角，行动灵敏，脸上一对黑色

的眼睛特别深邃，炯炯有神。

野牦牛白天一般都生活在沙丘

上，它们在草甸上吃饱喝足以后，向沙

丘进发，远远望去看到一行行细细的

脚印，它们成群结队越爬越高，爬到山

顶，只能看到一个个小小的黑点，一来

那里没有野狼出没可以避免天敌攻

击，二来沙丘温暖干燥，适合睡觉休

息。

每天只要我们离开保护站，开车

接近湿地草甸，在雪山下的大沙子山、

小沙子山前面，总有那些健硕奔跑的

藏野驴，让我们心跳加快、呼吸急促，

肾上腺素加速分泌。这些成群的藏野

驴，少则几十头，多则上百头，用它们

矫健的蹄子，扬起漫天的白烟，狂奔着

超越自己超越我们，寻找着他们的安

全领地，并上演一场精彩绝伦的动物

大狂想曲。尽管我们每次出去都能遇

上 3-4回这样精彩的瞬间，但是我们

永远期待着它们下一次的狂野。

进入保护站的第二天，当我们一

早进入沼泽地拍摄的时候，在湖边的

草地上见到了一只翠绿色的小精灵，

头顶和尾部的羽毛像翡翠一样透亮透

亮的。当天下午我们回到保护站的时

候，就在宿舍窗户外的电线杆上，又发

现了它姣美的身影，并时不时俯冲而

飞，在周边觅食寻乐。接下来的四天，

它都会在中午时分，飞到保护站前面

的几根电线杆上，时不时给我们来个

美丽的亮相，我们也会在每天同一时

间守候它的到来。

后来才知道，这是佛法僧蜂虎科

的一个种类——蓝颊蜂虎（Merops
parsicus)，是中国鸟类的一个新记录

物种。多少年来，国内外资料推测该

物种在中国新疆西南部可能有分布，

但一直没有见到和拍到该物种，这次

却在新疆的东南部阿尔金山国家级自

然保护区的高原腹地发现并拍摄这一

鸟类，实属罕见。由于只有一只在保

护区中心站周边活动，估计是只迷鸟。

我曾经到过地球腹地的非洲马赛

马拉大草原，每年夏季的动物大迁徙

让地球人无不为之痴迷，动物爱好者

们都在那时从世界各地赶来，为了一

睹数以万头的角马经历一场天国之

渡；我也曾经进入过纳米比亚埃托沙

国家公园，在宁静的夜色下，观看一批

批不同种类的动物井然有序来到水塘

边饮水，猛兽和食草动物之间、大动物

和小动物之间，它们互不干扰、互不影

响，整个动物园就像在上演一场美妙

的小夜曲。不管是马赛马拉国家公

园、埃托沙国家公园和阿尔金山国家

保护区，共同的地方就是：人类是被关

在车子里的动物，不能像它们那样扬

起蹄子满世界地奔跑，我们以为给自

己寻找了最安全的生活方式，设定了

很多禁忌和制度，但是在这个活色生

香的动物世界里，人类是最不自由的，

也是最为渺小的，当我们越来越走近

自然，越来越了解动物的世界，我们就

更加会懂得“遵从自然”这四个字的真

正意义。

1996年亚特兰大奥运。

我14岁。

一直生活在一个湘南小镇，暑

假时负责帮爸妈看看小店，生意并

不忙，我便把电视机摆放到店门口，

每天看奥运直播。

第一次看的是男子气手枪决

赛，中国的王义夫百步穿杨的气场

让以前从未有过的家国情怀在我心

里油然而生，暗自为他自豪这块金

牌已经稳操胜券啦！意想不到的是

最后一枪却打偏了！通过解说我才

隐约知道那场比赛他是带病上阵，

走下赛场他便晕倒在老婆的怀里，

征战赛场的勇士瞬间脆弱成让人心

生怜爱的孩童般。

后来看着中国乒乓球队气势如

虹地横扫赛场，颁奖仪式上五星红

旗在雄伟庄严的国歌中冉冉升起

时，自己也不由心潮澎湃地跟唱起

国歌；“东方神鹿”王军霞奋战在田径

女子5000米长跑中时，很多邻居都围

坐一起观战，最后冲刺时刻我们都情

不自禁站起身为她握拳呐喊欢呼。第

一个冲过终点的王军霞手举五星红

旗，面带笑容，绕场飞奔的画面成为那

个夏天最令人激荡心怀的片段，直至

沉淀为奥运史上最经典的记忆画面之

一……

奥运赛事每天都精彩纷呈地上

演，却不知道为什么，王义夫晕倒在他

老婆怀中那个短暂即逝的镜头却越来

越清晰，从15寸黑白电视机屏幕投射

并漫涨于我年少的心间，生出一片温

馨，莫名奇妙的一种感觉。

开学后，我瞒着爸妈找到班主任，

软磨硬泡地让他同意我进了学校的体

育兴趣小组。每天早自习和下午休息

时间，学校操场上多了一个奋力奔跑

的女孩，有着笨拙的身影和倔强的认

真。事实上，谁也不知道在这之前的

我从来不关心体育，甚至讨厌运动。

但是自从知道王义夫这个名字后，便

有了无比明确的目标：学习体育、参加

比赛、拼搏奥运，只为能够见到王义

夫！

安静不语的少女可以把一个微小

情愫隐藏得如此不动声色，然后把它

化作奔跑的力量。每次我气喘如牛满

脸发烫地坚持，却还是成为那个最后

跑完400米的人。某个霞光如锦的傍

晚，我突然间开窍般地同意了朋友们

的一致劝说：我根本就不适合体育！

没有沮丧没有犹豫，第二天，我就退出

体育兴趣小组。

仿佛什么事情都没有发生过一

样，我重回学习生活的轨道，一切波澜

不惊到无人知晓。那年的奥运会、屏

幕镜头前的王义夫，就像夏天刮进我

青春里的一阵疾风，很快地就风过了

无痕……

2016年，巴西里约奥约会。

我34岁。

怀上二胎后在家休息，便有了更

多闲暇时光和老公一起看奥运。张梦

雪夺得本届奥运会的首金后从容走到

观众席，和中国射击总教练拥抱了一

下。46寸的液晶电视画面里出现的

那个教练似曾相识而又遥不可及，霎

那间我就跌落到 14岁那个夏天的记

忆里——他，就是王义夫啊！

我给老公讲起当年的故事，他听

完淡淡地笑笑：那时候的你还小呀！

一边摸摸我日益见长的肚皮，然后我

们就相视而笑了！

窗外，初秋日光恍惚间像极了

1996年！那段曾经止于唇齿、掩于岁

月的微小暗恋被长久的光阴洗得陈旧

而单薄，20年后意外被记起然后诉说

后就如阳光一般干净透亮！

情之所钟

旅行见闻

聚嘉定英才而教之，乐也
□赖云青

孟子说人生有三乐：“父母俱在，

兄弟俱全，一乐也；仰不愧天，俯不怍

人，二乐也；聚天下英才而教之，三乐

也。”一乐与二乐暂且不说，近日想起

了第三乐——我无资质可教天下英

才，但等而下之，缩小些范围，聚嘉定

英才而教之，亦是此生一大乐事啊！

我读的不是师范专业，没经过“学

为人师，行为世范”的专业训练，站在

讲台上，面对的是渴望知识的莘莘学

子眼神，总有一种神圣的紧张感，虽然

也不是上前线打仗，不必冲锋陷阵，不

要拼刺刀堵枪眼什么的，却往往自问

我能为他们“传道，授业，解惑”吗？有

点儿像上阵似的紧张！我的同行前辈

开导说：其实，我们就是战斗在前线阵

地，否则，怎么叫教育战线呢？这紧张

之后就是乐也！而这“乐”，竟延续了

几十年哩——

今年的7月29日，在39度的高温

酷暑中，我应邀参加嘉定一中 86届 3
班高中毕业三十周年聚会。在师生欢

聚中，一位同学说，赖老师第一次上课

第一句话就说“我姓赖，赖皮的赖，这

姓蹩脚，可我的名字却有诗意。你们

读过李白的《梦游天姥吟留别》，我的

名字就从‘云青青兮欲雨，水澹澹兮生

烟’偷来的‘云青’两字……”当时我不

自禁地哇了一声：这老师真“逗”！这

个情景，三十多年来不时浮现，今日重

逢，您音容如故。

我乐了！有这事吗？也许我怕调

皮同学会奉送个“赖皮老师”的绰号，

才来此一噱，实在可笑。想不到我们

的学生会从正面理解，真是可人儿！

在师生合影时，站在我背后的一

位女同学，如今已是报刊编辑，而且出

版了几本可读性挺高的书。她说，赖

老师给我批改过的作文本，那上面有

红笔眉批、夹批、总批，写得密密麻麻，

我现在还珍藏着，如今是我家的文物

哩！

我又乐了！那是三十多年前我这

语文老师的悖时作派——对学生的作

文要精批细改，为如今的新派教师所

不齿的笨办法，想不到却成了诱导一

些学生走上从文道路的几块蛋糕，能

不让人开心吗？

在午宴上，一位早已完成博士后

学业的学生向我敬酒：赖老师，还记得

我们高中毕业典礼上，你代表教师发

言说，“小城镇是古今中外最出人才的

地方！我们小城镇的青年学子不会比

大城市的同学差劲的，也一定会是优

秀的，拔尖的。相信你们不会输给同

龄人的”，几十年来，我一直记住了你

的这个论断，也留心观察着，确实如

此！

我记起来了，当时有些同学不敢

填名校院系、高科技、尖端专业的志

愿，我在会上给他们鼓气，列举了古今

中外的名人例子而发的“狂言”。想不

到给了他们一些启发，很欣慰！

聚会归来，飘飘然了好几日。自

忖教师的确是阳光下最光辉的职业，

你的言行举止全在学子的目光睽睽之

下。他们渴望你时时给以正能量知

识，也会辨别你的不足之处，来不得半

点偷懒，催你不断进取。这不是人生

的又一大乐吗？如今离开了讲台多

年，此刻在家孵空调苦度酷暑，仍然偷

着乐哩！

哲思断章
□陈恩浩

彩虹

想出彩

就得经历风雨

拳头

攥得越紧就越累

唯有放手才轻松

星星

悬得越高

就变得越小

圆规

原地打转

结果只能是“零”

钉子

理解了锤子的用心

也就不计较敲打的疼痛

路

越是泥泞

越能留下深深的足印

玉佛饰件 明代
大耳、善目，该白玉佛像工艺细

腻，艺术家把握住物体的造型特点，寥

寥数刀，把器物的形象刻画得栩栩如

生，十分传神。 嘉定博物馆藏

幽兰 王建中/剪


