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放飞梦想的地方（朗诵诗） □赵春华

序
这是一片葱茏的沃土

哺育青春茁壮成长

这是一只绿色的摇篮

让梦想展翅，在蓝天下翱翔

嘉定一中啊，我的母校

九十年悠长的时光

无论我们走到哪里

你都让我们思念、怀想

乃至魂牵梦绕

你这放飞梦想的地方

第一章
我们难忘，难忘你的目光

鼓励、期冀，交织着希望

那是我们尊敬了一辈子的师长啊

母亲般温暖，父亲一样慈祥

我们难忘，难忘你伏案的背影

红烛精神，春蚕形象

挤尽了毕生的心血和智慧

化作了我们成长的营养

老师，母校的老师

你们是一座座桥梁

驮着我们走向彼岸的理想

你们更以身教作了坚实的基石

让我们去攀登人生的山梁！

九十年朝花夕拾

九十载潮落潮涨

老师，母校的老师

老去的只是一个个生命一张张脸庞

不老的是你们守望的信仰

那就是为了祖国的未来

始终站在三尺讲台

皓首奉献，让桃李遍地芬芳

第二章
我们难忘，难忘你的目光

那目光里储满了求知的渴望

对人生的憧憬

还有一丝丝青春的迷茫

曾经蘸着星光备课

然后踏着朝阳走进课堂

循循善诱，谆谆教诲

怀抱着的只有一个念想

希望你们勇敢地把祖国的未来担当

九十年风雨人生

你们已然淬炼成钢

欣慰啊，在事业的天空里

你们抟云扶摇，展翅飞翔

看！满园桃李芬芳

又见处处栋梁

我们昨天青丝满头

今白发苍苍

却抑不住红烛的骄傲

还有春蚕的幸福

喜悦储满了我们的心房

第三章
永志难忘，难忘我们的母校

穿越了九十年的时光

风里雨里，时时刻刻

我们都在对你深情凝望

陈奉璋、郁钟竣、翟彦章

张继昌、孙镇、姜继尚

许榕、康定八位校长

引领着母校艰苦创业

不断走向辉煌

殚精竭虑、披荆斩棘

是八位校长

怀抱着园丁情怀

把握办学的方向

嘉言懿行，一以贯之

科学至上，争存图强

指引着一届又一届莘莘学子

追求卓越，超越自己

创新发展，战果辉煌

你们的名字

永远铭刻在嘉定一中的史册上

铭刻在教化嘉定的史册上

尾声
携一路风尘一腔感恩

从海内海外，四面八方

母校，我们看你来了

心潮如大海激荡

师生依然豪情蓬勃

校园更加美丽漂亮

一声铃响，回荡九十年沧桑

不老的嘉定一中

永远是青春的故乡

你是一棵大树

深深扎根在千年教化的土壤

你的每一片树叶

永远向着天空幸福地生长

你培养了多少学子

成为了支撑共和国大厦的栋梁

感谢你，嘉定一中

祝福你，我们梦想放飞的地方

我们共同期待你

在实现中华民族伟大复兴的伟业中

为实现伟大的中国梦

作出更大的贡献

铸就更多的辉煌

“五星红旗迎风飘扬，胜利歌声

多么响亮，歌唱我们亲爱的祖国，从

今走向繁荣富强……”从我记事起，

这首歌就在我的耳边荡漾，这是祖

国母亲的颂歌。

歌声伴随着我成长，曾记得老

师讲：我们是炎黄子孙，龙的传人，

我们的国旗是五星红旗，我们的首

都是北京。1949年 10月 1日，鲜艳

的五星红旗在天安门广场上高高地

飘扬着，伴随着108响礼炮声，一代

伟人毛泽东主席站在天安门城楼

上，用浓厚的湘音庄严地向全世界

宣告：中华人民共和国成立了！从

此，一个崭新的中国屹立在世界的

东方。

我没有音乐天赋，更没有亮丽

的歌喉，喜欢听歌唱歌，特别是歌唱

祖国的歌。

我爱唱《义勇军进行曲》：“起

来，不愿做奴隶的人们……”每当这

熟悉的旋律在耳边响起，仰望徐徐

升起的五星红旗，我为自己是祖国的

儿女感到激动和自豪：从战斗年代的

董存瑞、黄继光、邱少云，到和平年代

的雷锋、焦裕禄、孔繁森，从激情燃烧

年代的东北大庆，到改革开放时期的

粤海深圳……十三亿勤劳勇敢的中华

儿女用智慧和心血筑起“新的长城”。

我爱唱《我爱你中国》：“我爱你碧

波滚滚的南海，我爱你白雪飘飘的北

国……我要把美好的青春献给你，我

的母亲我的祖国！”从金黄的季节走

来，我为那沉甸甸的丰收歌唱：从那镰

刀斧头光芒指引的大道走来，我为那

红红火火的事业歌唱。那南湖游船、

井冈翠竹、皑皑雪山、光辉延安在我的

梦乡中萦绕；那北国飘香的麦穗、南国

早春的莺花、东部城乡的繁忙、西部沃

土的苏醒，燃烧起我们拼搏的激情。

我爱唱《春天的故事》：“1992 年

又是一个春天，有一位老人在中国的

南海边写下诗篇：天地间荡起滚滚春

潮，征途上扬起浩浩风帆。春风啊吹

绿了东方神州，春雨啊滋润了华夏故

园。啊，中国！你展开了一幅百年的

新画卷，捧出万紫千红的春天……”

1979年，中国迎来了以经济建设为中

心，改革开放的春天。伟人邓小平第

一次用“小康”描述了中国式的现代

化。从此，春天的故事唱出了时代的

最强音。1982年，党的十二大确定了

建成小康社会的奋斗目标。中华儿

女，在党的英明领导下，重振雄风，再

创辉煌，走在世界的前列。

我爱唱的歌不少，《没有共产党就

没有新中国》、《红军不怕远征难》、《我

爱你中国》、《我的中国心》、《党啊亲爱

的妈妈》……这些歌，形象表述了我们

伟大祖国成长的历程，让我们难以忘

怀国家的灵魂。在十月的节日里为祖

国大声放歌时，英雄和先烈的精神激

励我们在心里高唱雄壮的《英雄赞

歌》：“……为什么战旗美如画，英雄的

鲜血染红了她。为什么大地春常在，

英雄的生命开鲜花……”

风风雨雨，曲曲折折的征程中，祖

国母亲迎来了 67华诞。我们回顾历

史，沉浸在对自己祖先、民族的敬仰

中；面对现实，我们沉浸在对祖国的无

限热爱和眷恋中。特别是目睹一位位

奥运健儿赢得冠军登上高高的领奖

台，五星红旗冉冉升起，雄壮的国歌在

奥运赛场一次次响起的时候，心底迸

发出无比自豪，联想到祖国强大昌盛，

更加激发了我们的爱国情怀。

“五十六个星座五十六枝花，五十

六族兄弟姐妹是一家，五十六种语言

汇成一句话，爱我中华爱我中华爱我

中华……”

畅想未来，我们高唱《歌唱祖国》，

不忘初心，投身于“振兴中华”的伟业，

书写家国情怀，共同描绘国家富强、民

族振兴、人民幸福的璀璨中国梦！

祖国母亲啊，“我们祝福你的生

日，我的祖国。愿你永远没有忧患、永

远宁静。我们祝福你的生日，我的祖

国，这是儿女们心中期望的歌。”

情之所钟

岁月留影

沈恩孚集宋词联 □顾建清

沈恩孚(1864—1949)，字信卿，号

渐盦，祖籍江苏吴县，生于嘉定娄塘，

1885年迁居嘉定城中。能诗擅书，著

有《沈信卿先生诗文集》。

信卿淹贯经史、文采照人。新出

版的《沈信卿先生文集》可谓大观。另

其遗作宋词集联，亦见其文心可雕

龙。集联有三，其一曰：老成风味，幽

香付与谁怜，向碧琼枝上，白玉葩中，

孤鹤归飞，高情浑侣旧；月下精神，寒

艳以招春妒，任翠幄张天，柔茵籍地，

银蟾光彩，世间无此花。此联上联第

一句程书舟蓦山溪，第二第三两句晁

琴趣清平乐与洞仙歌，第四句陆剑南

沁园春，第五句侯嫩窟菩萨蛮；下联第

一句卢烘堂梅梢青，第二句张玉田绮

罗香，第三句晁琴趣摸鱼儿，第四句吴

顺受喜迁莺，第五句晏珠玉菩萨蛮。

其二曰：伤心千里江南，风雨天涯，殊

香又逢秋睡；海客一怀凄婉，沧浪梦

里，深情惟有君知。此联上联集王炎

午沁园春，吴梦窗莺唬序，周清真齐天

乐；下联集吴梦晚锁宵寒，王碧山摸

鱼儿，晏叔石临江仙。其三曰：山林

钟鼎，那处难忘，万事莫侵闲鬓发，

百年正要佳眠食；乐天知命，古来谁

曾，自有陶潜方有菊，若无和靖即无

梅。此联集辛稼轩词朝中措、满江

红、水龙吟、浣溪沙。

三集联拈宋词成句为对，显现

清冷孤傲、老成精神、别离伤怀、相

思深情、知遇随安之景之情之思，字

词隽永，意境别致，妙手天然。

“三元捷报”铜镜 清代
此镜整体保存完好，锈色自然。“三元”即解元、会元、状元的合称。三者分

别指明清时代科举考试的乡试、会试、殿试的第一名。是古人对学子十年寒窗、

一举成名的真切期盼。 嘉定博物馆藏

我出生在一个贫寒的家庭，全家

人正挣扎在饥饿的死亡线上时，是共

产党领导的新四军解放了我的家乡

——江苏兴化。

1949年7月，我参军了，做文艺宣

传工作。当时劳动积极，学习认真，没

有笔，把竹篾剪成笔尖，绑在筷子头

上，沾着黑墨汁写字。没有纸，把废报

纸四周的白边剪下来练字。团支部书

记叶平介绍我加入共产主义青年团。

1952年6月，我当了铁道兵，在内

蒙深山老林里修铁路。9月的一天，

突然天空乌云密布，我正在工地上，用

铁皮话筒宣读各班土方、石方的数

量。大雨点儿像敲鼓似的，打在我头

上、脸上，顿时水就爬到小腿边。紧接

着，风雨交加，电闪雷鸣，水势越来越

高。收工的军号响了，官兵们大声转

告着：“山洪暴发了，快回营地！”炸雷

劈头而下，弯弯曲曲银龙似的闪电忽

闪忽闪。雨更大了，哗哗哗，几乎是成

盆成盆地往下倒。我腿短、体弱，离营

地还有一大段距离，此时水已升高到

我的胸部了，我在水里站不稳，腿直往

上漂浮，于是本能地伸开双臂，想平衡

住身体，不料一股急流将我冲倒，仰面

朝天，只好大口大口地喝着水，喊不出

话来。危急关头，是大个子指导员将

我从百米远处，像夹小鸡似的，带回营

地。是指导员给了我第二次生命，是

党的好干部救了我。

1953年 1月 15日，铁道兵第七师

又一次接受抗美援朝的任务，到朝鲜

去抢修铁路。在朝鲜阵地我们开展了

宣传工作，成立歌咏队，教唱歌、教指

挥。成立舞蹈队，教舞曲、教集体舞。

成立编写组，写墙报，写快板、顺口溜，

写好人好事，相互鼓干劲。后来，我在

朝鲜荣获三等功，中国人民志愿军司

令部、政治部颁发了喜报和立功证，朝

鲜民主主义共和国授予朝鲜军功章

和军功证。

朝鲜停战后，我转业到教育岗

位，成为了一名光荣的人民教师。

在教育教学上，我专研教材、认真教

学、热心辅导，在学工学农时，积极

肯干，不怕苦不怕累，几乎年年被评

为优秀教师、优秀辅导员。

1988年 1月 16日，我加入中国

共产党。28年过去了，那激动人心

的情景仍历历在目，令人难以忘怀。

追忆 □张玉环

蚕蛹静静睡着，蚕蛹醒来，变成了

一只会飞的蝴蝶。小蝌蚪在池塘里游

泳，它抖落尾巴，变成了一只呱呱唱歌

的青蛙。花儿把自己关在心里，春天

的早晨，花儿被蜜蜂喊醒，张开黄灿灿

的眼睛，变成了一朵新鲜的迎春花。

生长 □戴达


