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消防新兵训练消防新兵训练：：为踏上逆行之路为踏上逆行之路

训练场上，艳阳之下，任凭汗水从

额头滚落，新兵们岿然不动。此次集

训的 280名新兵中，在读和毕业的大

学生接近四成。入伍前，他们几乎都

是手机不离手的“低头族”。入伍后，

他们有了新的变化，成了一名严于律

己的“抬头兵”。

按照训练营的“规矩”，新兵们周

末可以有半天时间使用手机。10月

16日早餐过后，王钱瑶迫不及待拨通

了家中电话，向父母绘声绘色地讲述

着军营生活。就在一个月前，王钱瑶

还是一款游戏的忠实玩家，入伍前他

删除了手机里的所有游戏。

在上海杉达学院就读会计专业的

王钱瑶是土生土长的上海人。大学期

间，王钱瑶手机从不离手，却很少主动

给父母打电话，入伍后一有机会便和

他们互诉衷肠，“和父母的物理距离远

了，心理距离却更近了。”

有如此改变的并非王钱瑶一人。

来自甘肃天水的郭庆就读于湖北汽车

工业学院，他坦言初来军营时极为失

望，“因为深受电视剧《士兵突击》的影

响，我决定参军。但刚来时整天学习

铺床和队列，比大学生活还无聊。”9
月底的一场集体生日会，让他彻底爱

上了军营生活。“近300人一起为你唱

生日歌，那声势，震撼到能吓哭你。在

大学里，只要我愿意，每天都能搞派

对，但哪有这种氛围。”郭庆对记者说。

郭庆从军的最大障碍来自母亲。

“我花了九牛二虎之力说服她让我

参军，最后她迫于无奈说了句‘只要

不当消防兵都可以，太危险’。”可偏

偏就是那么巧，郭庆被分配到上海

消防总队的新兵训练营。在他的软

磨硬泡下，母亲才放行。

为了当兵，陈灿足足准备了 2
年。毕业于华中科技大学的他唯一

的理想就是成为一名军人，为此他

放弃了实习单位允诺的岗位。生怕

自己体能不合格，他从大三起每晚

慢跑5公里。他还自制了一本日历

簿来规划空闲时间。“空下来就看

书，我的目标是考上军校，做一名军

官。”对陈灿来说，4年的大学生活

无疑是极大的优势，领悟能力较强

的他在新兵营里显得尤为突出。

新兵训练严格而枯燥。

“6:00 起床，6:30 整理内务，7:00
吃早饭，7:30打扫营区卫生，8:00开始

训练，11:00吃中饭，12:00午休，14:00
继续训练，18:00 吃晚饭，19:00 看新

闻、理论学习，21:00熄灯。”一连五班

班长郑国平一口气报出新兵们每天的

安排，这种流水账式的日常生活，别说

是天天经历，听着就显得索然无味。

用郑国平的话说就是“两眼一睁，忙到

熄灯”。

家住嘉定江桥的王勇敢被通知分

配做消防兵时，“眼前突然涌现出一团

火，那一瞬间有点害怕。”年少时的王

勇敢，见过迄今为止唯一一次“还算比

较大的火”。“那天村子里有人家办喜

事，不知道谁把烟头扔向了草堆，瞬间

烧起一整片。”当时的情景王勇敢仍历

历在目。在新兵营训练一月有余，之

前很少运动的他对待训练格外认真，3
公里跑早已不在话下，“恐惧已经没有

了，有的是保家卫国的荣誉感。”

怀揣着子承父业理想的左昊从湖

北武汉出发，乘坐17个小时的绿皮火

车后，来到远隔家乡 800多公里的上

海。左昊的父亲转业前在武警水电部

队当了20多年兵，左昊出生时父亲还

在和战友们建造三峡大坝。从小在部

队大院长大的左昊耳濡目染，立志成

为一名军人，“进了军营，果然还是小

时候熟悉的味道。”喜欢大城市的他今

年高考后的毕业旅行地就选在上海，

他渴望当一名“城市里的兵”，如今夙

愿终成现实。

和左昊截然相反，来自广西柳州

的潘雄希望能在人迹罕至的山区当

兵。因为家中比较拮据，入伍前潘雄

还在帮着家里搭建新房。这个皮肤黝

黑、双手粗糙的农村小伙，是家族里第

一个也是唯一一个选择当兵的。“在农

村住惯了，不知道怎么和城里人交流，

怕说错话。”然而，近10年来未向上海

输出过新兵的柳州，今年却“破例”

了。潘雄将这份意外当作是“上天馈

赠的礼物”，“或许老天看我也不小了，

是该出来见见世面了。”

“报到，我叫郭衍涛。”接受记者采

访时，郭衍涛仿佛面对长官般一丝不

苟，站得笔挺有力，坐着也不忘整理下

军装。连他自己都不太敢相信，训练

才没多久，之前吊儿郎当的模样竟

消失得无影无踪。就在几个月前，

还在学校读书的郭衍涛每天是“饿

了吃，累了睡”的状态，“经常大半夜

张罗着和朋友出去唱歌喝酒。”

阅兵式上“复制黏贴”式的整齐

场面让人印象深刻，然而做到如此

谈何容易。哪怕是一个简单的站

姿，对身体的每个部位都有要求。

“双手握拳，提至腰际，拇指贴于食

指第二关节”，“两脚跟靠拢，两脚尖

向外分开约 60度”，“头要正，口要

闭，双眼目视前方”……这些口诀郭

衍涛已烂熟于心，“刚来时保持站姿

5分钟都能要我的命，现在 45分钟

都没问题，今年上海消防总队将安

排新兵阅兵仪式，大伙儿都憋足劲

希望能去一展风采。”

紧张的军营生活不乏温馨元

素。9月底，训练营特地为当月生

日的新兵安排了一次集体生日会。

当近300人齐声唱起生日歌送上祝

福时，郭衍涛和另外几位新兵都忍

不住掉下了眼泪，“战友间的情谊无

可取代。”

两眼一睁，忙到熄灯

从大学校园走向军营

作为此次负责训练新兵的 26位

教官之一，王鹏的“履历表”可谓光鲜，

他曾参与扑救浦东磁悬浮火灾、静安

大火、东方明珠火灾等重大火灾。

入伍已有15个年头的王鹏，曾长

期在特勤支队金桥中队工作，实战经

验非常丰富。2010年 4月 13日凌晨，

因为雷击，东方明珠的塔尖上冒出了

火焰，火势从高达 468米的塔尖向下

迅速蔓延。王鹏和另一位同事乘电梯

到达 320米位置后，通过外部旋梯徒

手向塔顶攀爬。“没有安全带，只有一

条绳子系着，受空间限制，也不能戴安

全帽。塔尖在风雨中不断晃动，头顶

不停有火花洒落下来。”到440米位置

后，没有了旋梯，王鹏只有双手抓稳信

号器，脚踩着湿滑的螺丝钉，一步一步

挪到 460多米处的塔尖起火点。在

逼仄狭小的塔尖内，没有水枪水带的

用武之地，他们硬是用灭火器和矿泉

水一点一点扑灭了火焰，保全了信号

发射装置。这也刷新了国内火灾扑救

高度的新纪录。

同年的静安大火发生时，王鹏和

同事们奋战11个小时后，补充了一些

能量继续深入现场进行第二次搜救。

经历过太多次生死考验的王鹏，深知

在抢险救援中一分一秒的价值。训练

时他极为严苛，要求新兵要像身处事

故现场一样节约每一秒钟。

22岁的教官黄聪是嘉定中队的

一名消防队员，一次难忘的救火经历，

让他对消防员这个岗位有了更深的认

识。2013年年初，黄聪和同事们在徐

行靠近宝山附近执行完任务返程途

中，发现有家厂房浓烟滚滚，着火点在

宝山罗店，不属于他所在的消防中队

负责，但他和同事毫不犹豫决定前去

扑救。因为道路狭窄，他们向路人借

了辆三轮车，装载上手提式水泵，直奔

着火点。在大家的共同努力下，火势

被成功扑灭。“抢险救灾是消防员职责

所在。”黄聪说。

今年 6月的一次训练前，黄聪因

没做拉伸热身，导致左脚踝受伤。他

告诉记者：“我吃过亏，因此要求新兵

无论在训练时，还是今后实战，都要认

真对待每个环节。”

教官的奉献精神同样令人钦佩。

来自安亭中队的安徽籍教官李东

亮在营地训练新兵一个多月了，都没

时间回安徽老家看望妻子和两岁的孩

子。“只要看到新兵学有所成，我们的

付出都值啦。”李东亮对自己带的新兵

充满信心。

新兵报到之前，营长向继伟的妻

子处于待产阶段，他放弃陪产，坚持来

基地指导新兵训练。训练开始后第二

天，孩子出生了。新兵训练期间，事务

缠身的他至今都没能见上孩子一面。

始终不忘职责所在

沪太路最北端，嘉定与太仓交界之处，路上的货车络绎不绝，两边的工厂依次林立。鲜为人知的是，从沪太路西侧一条小路深入数百米，
就是嘉定区民兵训练基地。

9月中旬，来自上海、山东、四川、湖北、广西等地的280名消防新兵陆续来到这里，集结成全市唯一一个上海消防总队设立的新兵训练
营。他们中年龄最大的出生于1992年，最小的出生于1999年，若是合格通过为期2个半月的新兵训练，他们将被授衔成为一名真正的军人，
在未来踏上熊熊大火中的逆行之路。 记者 陆晓峰 李华成 冉涛 文/摄

11、、一个摆臂动作一个摆臂动作，，新兵们每天要新兵们每天要

重复练习数百次重复练习数百次。。

2、新兵们在训练间隙拉歌对唱。

3、新兵们喊着口号跑步前行。
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