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    建筑是人类创造文明最值得自
豪的壮举。法国文学家雨果曾这样
歌颂巴黎圣母院：“这是人民的贮
存，这是世纪的积累；⋯⋯这个可敬
建筑物的每一个面，每一块石头，都
不仅是我们国家历史的一页，也是
科学史和艺术史的一页。”我国许
多古代文明因为凝聚在建筑上而得
以保留到现在，如长城与故宫。
    外出旅游，遇得最多的建筑也
数寺庙了。除了佛教寺院、道教的
宫观之外，为思想信仰服务的建筑
还有儒家的文庙（即各县城的孔庙）
和坐落在一些风景秀丽之地的书
院，如庐山白鹿洞书院、嘉定震川书
院等；为祖宗崇拜服务的家庙、祖
庙、祠堂；还有从宗法崇拜演化而来
的对土地神和五谷之神祭祀的坛
庙，如天坛、地坛、日坛、月坛等。
    一些大的正规寺院的布局和一
般府第民居基本相同，都是一进一
进的院落，人称伽蓝七堂（或八堂），
沿中轴线设有的山门、天王殿、大雄
宝殿、方丈（楼上为藏经楼），两边有
钟、鼓楼，或者再多一座田字形平面
的罗汉堂。
    值得一提的是，现代为纪念古

人而建造的一些仿古建筑。扬州大明寺大雄宝殿东侧的鉴真
纪念堂便是一个典型。这座纪念堂的体制，是参照鉴真当年
建造在日本奈良的唐招提寺的金堂，由已故的著名建筑师梁
思成设计的，它是具有中国唐代寺院建筑风格的砖木结构的
建筑物，总面积700平方米，分碑亭和正殿等部分。门厅列有
石鼓，上面悬挂匾额。碑亭里有巨大的大理石卧式纪念碑。据
说碑下那个须弥座，是仿照南京栖霞山的唐代遗物刻成的。
碑的正面是郭沫若题的“唐鉴真大和尚纪念碑”九个笔触豪
放的大字。背面是佛教
协会会长赵朴初撰写
的碑文，热情赞扬了鉴
真东渡日本的大无畏
精神。

    纪念堂正殿，由一
色金黄的腰鼓形檐柱和
内柱合成单檐殿顶，飞
檐翘角，金碧辉煌，将唐
代的建筑风格与扬州地

方特色融为一体。正殿中央的鉴真坐像，是用干漆夹纻，仿唐
招提寺的鉴真圆寂时塑造的坐像制作的。所谓“夹纻”就是先
用泥塑造成胎，然后用漆把麻布贴在泥胎外面，待漆干后，反
复再途几次，最后把泥胎取空，因此又称作“脱空”像。这座塑
像显示了鉴真和尚意志坚韧、毅力惊人的可贵风格。坐像背
后衬有惊涛骇浪的壮丽画饰，正殿壁上悬有反映鉴真生平经
历的重要地点——西安大雁塔、肇庆七星岩、日本秋妻室浦
和唐招提寺四幅精美的大型壁画。
    具有古代文明特色的建筑，与名山胜水的自然景物密切
结合，成为洒落在大好河山中的艺术明珠。然而，要真正领悟
其美学价值，不可缺少对其文化背景的理解。就以鉴真纪念
堂来说，就该了解鉴真大和尚的高风亮节。鉴真14岁在扬州
大云寺出家，后游学于洛阳、长安之间。26岁回扬州在大明寺
讲律授戒，55岁当住持。公元733年他被尊为江淮一带的授戒

师，成为一方宗首。当年，他应邀东渡
弘法。他与21名弟子东渡四次都因船只
损坏或官方阻挡而未能成功。第5次东
渡，因劳累过渡而双目失明。公元753
年，鉴真以66岁高龄终于登上日本土
地。鉴真东渡，带去大量佛教经典、雕
刻、绘画、医药、书法等艺术珍品，对促
进日本文化发展，产生了广泛的影响。
中日人民为纪念这位律法大师于1973
年建成了鉴真纪念堂。如果对鉴真和
尚的事迹有所了解，参观纪念堂时，感
受就会深刻得多。
    建筑是木石写成的历史。愿我们
在旅游时都能读懂这部直观的史书。

秋霞圃——碧梧轩

    亦称“山光潭影馆”，位于秋
霞圃桃花潭北岸，东连观水亭，
西接延绿轩。该轩于1981年整
修，东侧植桂花、迎春，西侧载芭

蕉、青桐。轩前月台石板铺地，
东西有两株百年盘槐，临潭石栏
护围。轩内宽畅明亮，所置清式
红木桌椅、长几，古朴素雅。轩
前檐为行书额 “壶峤长春”，系
1983年国防部长张爱萍所书。
    （由甲）

嘉定的别称趣谈（三）
陈 事

    嘉定还有一个别称叫
“练祁”，或者叫“练川”。现
在比较少见了，但在历史上
却远比“疁城”的使用频率
高。如早期的嘉定地方志，
称为《练川志》（元代）、《练川
图记》（明代），有的嘉定人或
流寓嘉定的人士，其别号、堂
名都是源于以练祁河为
嘉定的别称。明代著名
的嘉定竹刻创始人朱
鹤，即朱三松，因为侨居
嘉定，自称 “练水逸
民”。清代有嘉定人杨谦，其
书斋命名为“练滨草堂”。童
清仁先生之尊翁童啸秋，业
医而善画山水，三十年代活
跃于上海画坛，其画室曰“练
溪草堂”，清仁先生雅好书
画，至今沿用不替。与啸秋
先生约略同时的黄虞孙先
生，世居西门，晚年别号“练
西劫余叟”，既点明其乡里地
望，又表达了自份身世之慨，
在护国寺原有一所练西小学
（今为商业培训中心），也因
其在西门之故。
    嘉定城的起源，是因为

它位于练祁河 （过去正规的
名称为练祁塘）与横沥的交
叉点，而且数百年前的练祁
河河道远较现在的宽阔，故
而水路交通十分方便，于是
逐渐形成一个居民点，至宋
代建县前早已记载有 “练祁
市”，当时的“市”，级别比州

县低，是因商贸繁盛
而设的管理机构。
    以“练祁”为嘉
定的别称，与以 “疁
城”为嘉定的别称，

都属于以历史曾用名为别称
这一种类型。以“练祁”为别
称，在文人墨客的诗文书画
或竹刻作品上，尚有练川、练
水、练溪等一系列变称。以
“疁城”为别称，则有古疁、疁
下或单著一疁字等情况。
“疁”字是个冷僻字，小型字
典中不收此字。通常的微机
字库中亦无此字，因此在读、
印方面造成一定困难，容易
出错。从易读、易写（主要是
微机打印）方面考虑，愚以为
“练祁”作为嘉定的别称优于
“疁城”。（全文完）

早 起
黄 琴

    女友曾是名“国脚”，相
约在午后的阳光里喝茶聊
天。我俩不由地把话题扯到
了18年前在体校的晨练。
    那时候我们尚小，每天
清晨天边微吐鱼白，起床的
铃声把我们从酣睡中刺醒，
迷迷糊糊地在
10分钟内穿衣
叠被，刷牙洗
脸，排好队伍
等待教练发出
训练指令（记
得当时跳高队
有名女队员，不知是一不留
神还是心急火燎，竟会从上
层的铺位上直接跳了下去，
幸亏她个小体轻，缓冲好，结
果一点没伤着）。可怜我们这
些10岁刚出头的娃娃，冲到
队伍里只顾揉着惺忪的睡
眼，哪管他教练布置的是什
么任务？！只要跟着队伍不落
下，准没错！因为一般晨练都
是到学校外面去训练中长
跑，听不清也没啥关系。最重
要的是冬季里严寒的气候，
恶劣的条件，使我们这些细
皮嫩肉的小娃娃吃尽了苦。
    冬天的日子里，当我们

起身时天还是黑的。一出校
门拐个弯就到了大马路上，
凛冽的西北风吹在脸上象刀
割，而且教练员早已明确锻
炼时要轻装，此时那呼呼而
来的寒风吹在身上，感觉只
有一件薄薄的单衣在身，冷
得下巴直打颤！紧缩脖子，可
那飕飕的冷风还是使劲地往
衣领里钻。两只小手冻得通

红有些麻木了，就是不敢插
进口袋去，怕万一绊一跤摔
个“嘴啃柏油”。使劲地边跑
边搓，并用口里的热气呼呼
吹几下
暖 一
暖，再
继续前
行不敢

轻易掉
队。
    夏
天 来
临，虽

然条件也很艰苦，但却爽气。
每天晨练结束，先咕咚咕咚
喝下一大杯盐开水，然后冲
个冷水澡，将汗水、泪水全部
带走。艰苦的训练，恶劣的环
境，却培养了一个人的顽强
意志，现在回想起来虽苦犹

甜。成才的也好、出名的也
罢，剩下的娃娃倒也个个身
强体棒，身体素质过得硬。虽
然社会上有人拥有金钱，有
人拥有地位，有人名利双收，
但女友和我一致认为：拥有
健康的体魄，才是人生最大
的幸福和快乐！
    光阴似箭，流年似水，转
眼到了不必起床铃催醒的年

纪，不是不明
晓“黎明即
起”，却往往已
经疏于晨练。
少年时期的那
份坚韧意志已
经消失殆尽。

只是偶而的心血来潮起个大
早，去公园散散步，蹲个马
步，摆回燕式平衡。公园里的
鸟语花香、寸草寸木清新怡
人，会驱散我心头的阴霾。
    我绝对地知道早起的痛
快和好处。一个人不看见早
晨太阳的光芒，常会整天提
不起精神。如果早晨醒在被
窝里而用脑、读书或想心事，
这同早晨不漱口而吃东西一
样的煞风景。
    古人云：黎明即起，不过
我已习惯了晚起，但愿明天
我能早起。


