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希望社区开展母亲节系列活动希望社区开展母亲节系列活动，，孩孩

子们通过自制卡片的方式子们通过自制卡片的方式，，向妈妈向妈妈

们表达爱意们表达爱意。。通讯员通讯员 徐丹凤徐丹凤//摄摄

“白衣天使”期待职业前途更“明亮”简明新闻
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临近高考，家长考生如何调适心态
又到一年高考时。在这个没有硝

烟的战场上，除了努力之外，心态也尤

为重要。在备考的最后一段时间里，

许多考生开始出现焦虑不安、压力骤

增等心理问题。面对这些情况，考生

与家长应该如何应对？记者为此采访

了嘉定一中心理老师倪蓓佩、国家二

级心理咨询师金婉仙和中光高级中学

心理老师谢晓敏，看看他们怎么说。

考生小A平时成绩在班里排中上

游，可在最近的几次模拟测试时，突然

脑袋一片空白，本来会做的题目也无

从下笔，他怀疑自己得了健忘症，情绪

十分低落。对此，嘉定一中心理老师

倪蓓佩解释，这是典型的考前“高原现

象”，“如果出现这种情况，说明你的大

脑已经接收了太多信息，需要休息放

松一下。”倪蓓佩说，这种现象并不可

怕，“前期知识储备已经足够，考生一

定不能因此怀疑自己的能力。”

有些家长向记者反映，自己的孩

子最近一段时间心情十分烦躁，特别

容易发脾气，“一有不满意的地方，就

气得脸红耳赤。”家长吴女士说。国家

二级心理咨询师金婉仙分析，考生出

现这种状态，是因为没地方发泄自己

的情绪，“跑步、唱歌，甚至适当地玩玩

电脑游戏，都能很好地释放不良情

绪。”金婉仙认为，虽然备考时间紧迫，

但家长应该见缝插针地带孩子放松。

她特别指出，许多家长在备考后期连

家里的电视电脑都收了起来，这种做

法其实很不恰当，反而会增加孩子的

心理压力。金婉仙建议，考生家长也

应该调整心态，“不必把高考看成决定

命运的门坎，家长越是紧张，越会导致

考生的情绪不稳定。”

随着考试的逼近，许多家长更重

视考生的营养问题，每天变着花样准

备各种营养餐，有考生就发出感叹：

“看着桌上每天变化的甲鱼、老母鸡、

鸽子汤……难以下咽，压力真的好

大！”中光高级中学谢晓敏老师建议，

家长在关注考生体质的同时，也要避

免盲目进补，“过度地补充营养、改变

饮食结构容易导致身体内环境紊乱，

干扰正常的学习生活。”谢晓敏说。而

有的考生对家长突然转变的有求必应

的态度也有些招架不住，“只要不过

分，任何要求妈妈都会答应。不过，她

对我越好，我就越怕她失望，自己内心

很想做好，但实际却并不理想。”学生

小B曾向谢晓敏倾诉过这样的烦恼。

谢晓敏表示，因为高考而转变教育方

式，容易导致孩子的内疚心理而产生

焦虑。谢晓敏同时表示，家庭氛围也

不宜安排得过分安静，“孩子习惯了在

一定场景下的学习模式，突如其来的

改变不仅不能够创造安静的学习环

境，反而会让孩子对细微的声响变得

更敏感，引起紧张。”

此外，不过分包办家务，避免唠

叨，不宜比较，不许愿、不威胁也是考

生家长在营造良好家庭环境中必须注

意的事项。 记者 王安琪

护士，人称“白衣天使”，从原先

的打针发药到如今的坐堂问诊，护

士的学历和职业要求一直在不断变

化。在“5.12”国际护士节到来之

际，记者采访发现，原来这个职业有

着较高的离职率，“天使”们的困惑

不仅仅来自高强度的工作，可能还

有更深层次的原因。

晓娟是嘉定某医院的一名护

士，2周前她选择离开工作已有 10
年的护士岗位。她坦言，离职只是

因为家庭和工作之间无法平衡，也

许未来她会去做一名幼儿保健师。

无暇照顾家庭、社会不理解等工作

压力，成为大多数护士离职的原

因。以区中心医院为例，该院现有

临床护士 540人，大专以上学历占

到 90%。近 5个月，已有 20余人相继

申请离职。“一名普通护士白天护理8
名患者，轮值夜班时则可能是50名患

者，工作十分辛苦。”医院护理部负责

人说，而对于普通护士来说，进修培训

和职业升迁的途径也较少。怎么破解

留人难的问题？这是嘉定很多医院都

在思考的问题。

“每年，我们院有 150 名实习护

士，这些还没毕业的学生来自五湖四

海，想要在短期实习后留下优秀的人

才很难。就算没有人离职，我院按照

现有床护比例，依旧还有30名护士的

缺口。”区中心医院护理部负责人说，

“要给她们一个留下的理由，这很重

要。”为此，嘉定区中心医院积极为普

通护士提供职业生涯规划，并为在职

护士提供深造机会。

张丹，河北人，毕业于白求恩医科

大学临床护理本科专业。“其实，我们

毕业后找工作很容易。”张丹说，“我选

择留在嘉定的理由，是医院给了我一

个目标，从短期到长期，十分详细和具

体，甚至详细到每月要练习多少次打

滞留针。”今年，张丹还将成为首批前

往美国芝加哥大学短期培训的护士。

这让她感到十分欣喜。

为了让新进护士得到锻炼，区中

心医院要求每人花3年时间在29个科

室内完成轮岗，轮岗后护士会被定点

安排进合适其发展的科室。“我们每年

还会组织各类进修约50人次，提升护

理技能水平。”该院护理部负责人说。

“患者常半开玩笑说，你们护士不就是

打针发药的‘打发’护士嘛。”区医学会

护理专委会主任黄蔚萍说，“但护士专

业将越来越精细。”

周英，嘉定区首个开设PICC门诊

的护士。每周 3天门诊时间，帮助患

者解决体内 PICC置管的护理。在嘉

定区中心医院，像这样由护理专家坐

诊的门诊共有4个。护士通过培训和

考证，最终成为国际造口师或PICC护

理师，使护士专业分类更加细化。

顾叶，嘉定为数不多拥有硕士学

位的护士。2013年，顾叶被派往澳大

利亚学习临床护理。“西方护理的‘循

证理念’让我茅塞顿开。回国后，我想

从临床护理向护理科研转型。目前，

我正在参与一些科研课题，设计一种

术后助步器。”顾叶说。记者 李华成

习惯动作露马脚 监控撬动“连环案”
本报讯 近日，上海市公安局

嘉定分局嘉城派出所在侦办一起抢

劫案时，发现犯罪嫌疑人与几天前

的一起盗窃案颇为相似，通过并案

侦查一举将犯罪嫌疑人刘某抓获。

4月 20日凌晨，戴女士在途经

嘉定西城河北街人民街口时，被一

名男子尾随 200 米后抢走手机和

900元现金。警方接到报案后，迅

速组织围捕，并在清河路 202弄小区

围墙发现嫌疑男子。该男子为了逃

跑，竟然翻越围墙，跳进环城河隐匿。

随后，办案民警调阅案发时段监控录

像，发现这名男子尾随作案时，走路的

姿势与正在侦办的一起盗窃案件中的

犯罪嫌疑人非常像。8天前的凌晨 4
时许，清河路某宾馆前台发生一起盗

窃案。虽然偷盗过程中无法看清该男

子的相貌，但进出宾馆的监控却记录

下了他的身形。两个案件中的监控影

像一比较，民警发现两人走路都将手

插在上衣口袋，衣着、姿势都基本一

致。于是通过进一步侦查发现，嫌疑

男子姓刘，案发前都在网吧上网。4
月23日，民警在该网吧将犯罪嫌疑人

刘某抓获。经审讯，刘某承认两起案

件都是他一个人所为。通讯员 徐波

“爸妈的爱情”邀您来分享
近期，区文明办微信订阅号“文

明嘉定”配合中国文明网微信订阅号

“文明中国”、上海文明网，联合开展

“我的家庭故事”微信征文活动。此

次征文主题为“爸妈的爱情故事”，邀

请市民分享父母的爱情故事，以展现

嘉定文明新风、家风家训之美。征文

时间为5月8日至6月25日。征文要

求故事性强，字数800—1200字，将应征

作品发送到电子邮箱 wmjdzj@163.

com，标题注明“我的家庭故事”，征文注

明作者姓名、单位、联系方式和电话即

可。区文明办将从投稿中选出部分在

“文明嘉定”微信订阅号上发布，特别优

秀的还将推送至“上海文明网”、“中国

文明网”，有机会在“上海文明网”、“中

国文明网”刊发。被“文明嘉定”采用的

文章，将赠送嘉定区创城纪念品一份。

中国文明网将于7月上旬选出10篇最

受欢迎的征文，在其微信订阅号等渠道

发布评选公告，邀请网友投票选出5篇

优秀征文。

嘉定区精神文明建设委员会办公室
嘉定区妇女联合会

本报讯 你知道嘉定有多少个公

共图书馆？离家最近的又是哪一个

呢？5月10日，嘉定区图书馆举办“阅

图——嘉定区公共阅读地图”发布仪

式，让你对这些问题一目了然。即日

起，市民可在区图书馆以及各街镇分

馆免费领取“阅读地图”。

仪式上，12 位读者代表收到了

“阅读地图”，同时启动了“阅途——发

现身边的图书馆”体验活动。活动要

求市民以家庭或团队（3人及以上）为

组合，每个组合以“阅读地图”所标注

的公共阅读点为背景拍摄合照，发送

至“文化嘉定”公众微信号即可。

近年来，嘉定区大力推进公共文

化服务体系建设，打造了一批特色鲜

明的图书馆。如嘉定区图书馆安亭镇

分馆，以汽车文化为主题，特有的“汽

车城书苑”包罗了与汽车有关的各种

书籍和杂志，更为爱车一族提供了互

动交流的时尚平台。南翔镇分馆则毗

邻于绿竹猗猗的古猗园，开设了竹文

化休闲展示区。在这里，人们可以细

细品读收集了竹与嘉定、竹与名人、竹

闻轶事、栽培、盆景制作等关于竹文化

的《绿竹文摘》。 通讯员 黄莺

嘉定图书馆发布“阅读地图”

遗失声明

本人高峰遗失《放射工作人员

证》，证号为：310118-0069，声明作

废。

本报讯 “快来买啊，来买啊，没

有打过农药的新鲜蔬菜。”每周三下午

放学时分，一声声清脆的叫卖声，总是

在曹王小学校门口响起。近期，学校

为学生办起了“丫丫小超市”，让孩子

们出售学校“丫丫农场”内种植的蔬

菜，以增加孩子们的课外实践经历。

5月6日“丫丫小超市”准时营业，

一辆小型的推车上摆满了各类蔬菜，

有土豆、生菜、大蒜、蒜苗四种（如上

图）。

卖完菜，孩子们兴奋地数着当天

所得，一共是 89元，是小超市开业以

来收入最高的一次，而这些钱今后将

全部用于对贫困学生的资助。

通讯员 闵慧翀 文/摄

小学生“种菜卖菜”体验生活

南翔众仁路开始大修
本报讯 日前，南翔镇主要交通

道路之一的众仁路开始大修，工程将

持续至明年 1月底。目前，众仁路大

修工程已进入翔源路至银翔路段的原

路面打除阶段，待翔源路至银翔路施

工完成后，将进行银翔路以北路段的

道路施工。完工后，困扰居民多年的

路面失修、路灯缺失等现象将得到根

本改观。 通讯员 于俊丽


