
小羊肖恩

上映日期：7月17日

剧情：小羊肖恩日复一日接

受主人的指令，它厌倦了这样的

生活，计划和羊群放假一天。可

熟睡的主人被送进了热闹的大

城市。肖恩决定和羊群进入大

城市，找回主人和牧羊犬……

太平轮·彼岸

上映日期：7月30日

剧情：讲述众人上船之后的

生离死别，有人舍生取义，有人

苟且偷生，有人死去，有人生还，

真正的惊心动魄、悲喜人性即将

开启画幕，描绘一幅大灾难中乱

世求生的史诗浮世绘。

影视快播

上海美亚影城：嘉定区宝安公路3718 号永润星辰3楼

联系电话：31118506

同济横店影城：黄渡镇嘉松北路6130 弄嘉实生活广场3层

电话：021-59557951

关爱老人就是关爱我关爱老人就是关爱我

们的明天们的明天。。今年今年1010月月，，嘉定嘉定

区第一社会福利院将开业区第一社会福利院将开业，，

重点收住失智重点收住失智、、失能失能、、失独失独

老人老人，，为嘉定老人带来福为嘉定老人带来福

音音。。你对于这个即将开业你对于这个即将开业

的福利院的福利院，，有何建言献策有何建言献策？？

盛夏盛夏，，遭遇遭遇““三只手三只手””的市民的市民

苦不堪言苦不堪言，，看看民警如何支看看民警如何支

招招。。暑假怎么能少了游泳暑假怎么能少了游泳

带来的欢乐带来的欢乐？？看看嘉定有看看嘉定有

哪些游泳池对外开业吧哪些游泳池对外开业吧！！

露天电影带来童年的记忆露天电影带来童年的记忆，，

一起去新成公园重温夏日一起去新成公园重温夏日

的温情吧的温情吧！！

有福啦！嘉定区第一社会 福利院将建成启用
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“我为一福院建言献策”

健康新知

怎么喝蜂蜜水
清晨一杯清理肠胃

清晨起来一杯蜂蜜水，有利于清

理肠胃，有助于排除体内垃圾。蜂蜜

所产生的能量比牛奶高约 5倍，能够

在很短时间内补充给人体能量，消除

人体疲劳和饥饿。

午后一杯补充能量

每天下午三、四点，正值午餐与晚

餐之间，也是能量消耗最大最疲劳的

时候，此时机体处于“饥饿”状态，及时

补充一杯温热的蜂蜜水，能够补充糖

分和能量。

睡前一杯安神助眠

中医有句话：“朝朝盐水，晚晚蜜

汤”。说的是：每天早起空腹喝淡盐

水，每天晚上睡前喝蜂蜜水。蜂蜜中

的葡萄糖、维生素可以调节神经系统

功能，缓解神经紧张，促进睡眠，而且

没有任何副作用。

餐后一杯消食助消化

蜂蜜对胃肠功能有调节作用，可

使胃酸分泌正常。进食后，尤其是饱

食后，胃部消化功能易下降，大肠蠕动

变弱。而蜂蜜有增强肠蠕动的作用，

可以促使胃酸正常分泌。

饭前一杯抑制胃酸

蜂蜜对胃酸分泌有重要的影响，

如在饭前 1个半小时食用蜂蜜，它可

抑制胃酸的分泌，从而减少食物对胃

粘膜的刺激。

嘉定区第一社会福利院占地近4万

平方米，选址于南翔镇云翔拓展基地内，

总投资约2亿元，总体规划800张养老床

位，分两期建设。福利院将重点收住失

智、失能、失独老人，集医、护、养为一体，

同时也作为本区养老机构从业人员实习

培训基地，预计今年10月正式开业。

嘉定区第一社会福利院的筹建工作

正有序展开，为进一步推进一福院的筹

建工作，现开展“我为一福院建言献策”

征集活动，希望市民积极参与，为一福院

的建设添砖加瓦，为养老事业做贡献。

一、内容及要求

针对一福院的目标愿景、一福精神、

服务宗旨、服务口号、服务理念、发展规

划六个方面建言献策，并阐述各方面作

品的创作意义。征集内容以文字形式为

主，可以配上相应的漫画。

1.目标愿景——要求能够体现一福

院与全院员工共同的目标和理想，勾画

一福院未来的景象。

2.一福精神——要求能够体现一福

院自身特定的性质、任务、时代要求和发

展方向，彰显全体员工的精神风貌。

3.服务宗旨——要求能够体现一福

院使命和公益性质以及在社会养老事业

和社会、经济发展中承担的责任和义务。

4.服务口号——要求能够体现一福

院追求卓越的优秀品质、服务理念和与

时俱进的时代精神，原则上不超过二十

个字，通俗易懂。

5.服务理念——要求能够体现一福

院服务信念、激发活力、推动员工团队精

神和行为规范。

6.发展规划——要求能够体现一福

院未来发展方向、规模、层次。

参与者可自由选择全部或是部分方

面进行建言献策，但需分开注明所写方

面，字数不限。参与者在提交时需填写

作品登记表，注明姓名、联系方式、工作

单位等相关信息。

二、时间

7月25日至8月20日为征集时间，8
月 21日至 8月 31日为评选时间，9月 10
日左右以短信或电话通知获奖人员，评

选结果另行公布。

三、渠道

1.来信：参与者可通过平邮，将自己

的作品寄至上海市嘉定区嘉好路 600
号，上海市嘉定区第一社会福利院办公

室收，邮编：201818。
2.传真：参与者可通过传真的形式

将自己的作品传给一福院办公室。传真

号：59922936。
3.微信公众号：参与者可通过关注

一福院的微信公众号，了解一福院的信

息和最近资讯，参与此次征集活动。微

信公众号：上海市嘉定区第一社会福利

院。

4.电子邮件：参与者可通过电子邮

件的形式将自己的作品发给一福院办公

室。邮箱：jdqyfy@163.com
四、评选

每位参与者以个人为单位，在规定

的时间内提交自己的作品则有效。评选

设有单项奖、总体奖和入围奖。

单项奖：六个方面任一一条被采用

则获奖,奖品价值人民币 1000元。总共

设置六个单项奖，同一人可多次获得单

项奖，但每个单项奖最终只采用一件作

品。

总体奖：其总分是各个方面的得分

之和，没有提交的方面得分为零。总体

奖根据总分的排名设有一等奖 1名，奖

品价值人民币1000元；二等奖2名，奖品

价值人民币 500元；三等奖 3名，奖品价

值人民币300元。

入围奖：根据单项奖的六个方面各

设置 10个入围奖，总共 60个，获奖者将

获得一福院纪念礼物一件，价值人民币

100元。

五、要求

参与者需填写作品登记表提交作

品，以电子档最佳，纸质的也可以。

六、特别声明

1.应征作品应为原创作品，如涉及

著作权、版权纠纷等法律问题，由作者本

人负责；

2.嘉定区第一社会福利院对获奖作

品拥有所有权利，根据需要有权对作品

进行加工修改。

联系人：迟姗

电话：59922956
注：作品登记表详见“上海嘉定”门

户网站（网址：www.jiading.gov.cn）

近日，“嘉安二号”专项行动掀起夏季攻势，重点针对车扒、

地扒、入室盗窃等夏季多发侵财案件开展打击整治和防范宣传，

特别就群众深恶痛绝、反映强烈的在公交车、大型商场等公众场

所发生的扒窃违法犯罪，警方投入重兵开展巡逻防控、缜密侦

查，6月以来在全区范围内抓获扒窃违法犯罪嫌疑人20多名。

日前，王女士在南翔古猗园站准备乘坐南翔２路，公交车到

站时上车人员较多，也比较拥挤。王女士身背双肩包上车，一名

男子则紧随其后。当王女士上车后，检查双肩包时，突然发现包

的拉链呈拉开状态，再翻看包内物品时发现自己的手机不翼而

飞！王女士心头大急，连忙请周围群众拨打 110报案。令王女

士感到意外的是，没过多久，扒手就在南翔汽车站被抓获，且人

赃俱获。原来，嘉定公安的反扒队员早就在人群中发现了这名

形迹可疑的男子，并一路跟踪到了这个车站。就在这名嫌疑人

盗窃得手下车后，民警就上前将他擒获，当场搜出王女士被盗的

手机。

由于夏天穿着衣物较少，一些市民习惯将手机、钱包等物放

置在随身携带的包内。象上述案例中的王女士，身背双肩包，容

易在公交车上下车时遭遇贼手。还有一些扒窃案件则由多人相

互掩护作案，迷惑性较强。

警方提醒：市民在乘坐公共交通工具或者逛商场时，尽量避

免携带贵重物品或大量现金；在车辆拥挤时，讲究相互谦让的同

时保持警惕，注意身边情况，钱包等贵重物品尽量贴身存放，拎

包、背包放在胸前视线范围内；发觉有故意碰撞或紧贴身边的人

时，要提高警觉或移动位置；有的扒手三五结伙，故意在闹市街

头制造一些场景，吸引行人目光，此时上前凑热闹，易放松警惕，

给扒手可趁之机；夏夜，吃宵夜的市民增多，容易忽略随身物品，

扒手往往会混迹摊档人群中作案。

徐波（作者系公安嘉定分局民警）

平安小贴士

民警开出反扒“药方”

8月出游线路

8月 1日，无锡荡口+农博园一日

游，价格为128元（特殊群体价格为98
元）。

8月 4日-5日，横店二日游，价格

为398元（儿童价格为200元）。

8月 9日，西塘古镇一日游，价格

为148元（特殊群体价格为98元）。

8月 8日-9日，天目湖农家乐二

日游，价格为 299元（1.2米以下儿童

价格为150元）。

8月11日，沪上香格里拉一日游，

价格为88元（儿童价格为68元）。

8 月 14 日-16 日，桐庐农家乐三

日游，价格为 399元（1.2米以下儿童

价格为260元）。

8 月 18 日-19 日，长兴农家乐二

日游，价格为 298元（1.2米以下儿童

价格为150元）。

8月 22日-23日，常州+宜兴亲子

二日游，价格为 399元（1.2米以下儿

童价格为190元）。

8月 26日，苏州农副产品团购一

日游，价格为 100元（1.2米以下儿童

价格为68元）。

8月 29日至 30日，杭州浪漫二日

游，价格为 368元（1.2米以下儿童价

格为180元）。

咨询报名点：
嘉定旅游咨询服务中心：沙霞路

68号，电话：59918114；嘉定客运中心：

胜辛路3285号，电话：59167050；安亭

游客中心：安亭老街 570 号，电话：

39542386；上海国际汽车城旅行社：墨

玉路185号12楼，电话：59578688

上车点：
嘉定客运中心：胜辛路 3285 号；

安亭汽车站：墨玉路51号

商旅信息

服务快讯

新成公园露天电影

今年暑假，带上家人，来新成公

园看一场免费的露天电影吧！国产

热片、国外大片轮番登场，HIGH翻

夏夜！电影一般在晚上 19点放映，

具体时间将视当天现场情况稍作调

整。

带好驱蚊水和板凳，去公园来

一次不一样的体验吧！

排片表：
7月24日：敢死队3

7月31日：光的棍

8月7日：六福喜事

8月14日：神偷特工

8月21日：心花路放

8月28日：终极快递

9月4日：天将雄狮

9月11日：分手合约

9月18日：一代宗师（终结版）

新成公园地址：嘉定区塔城东

路335号

联系电话：59997535
注：如遇台风、下雨等特殊原

因，将取消当天放映计划，市民可视

天气情况咨询上文联系电话。如遇

放映计划调整，调整公告将至少提

前1天在放映点的显著位置公示。

新增8处免费上网点

近 日 ，嘉 定 又 新 开 通 8 处

i-Shanghai服务场所，目前嘉定地区

免费上网场点已达 29处。本次新

增的上网场点只是第一批，到今年

底还将陆续开通 i-Shanghai免费上

网场点。

8处场所如下：
嘉定工业区社区事务受理服务

中心：嘉定永盛路2703号

嘉定镇街道社区事务受理服务

中心：塔城路360弄8号

江桥镇社区事务受理服务中

心：华江路129弄5号楼

外冈镇社区事务受理服务中

心：瞿门路518号

黄渡镇社区事务受理服务中

心：绿苑路39号

安亭镇社区卫生服务中心：民

丰路1200号

真新街道社区卫生服务中心：

丰庄路255号

外冈镇社区卫生服务中心：祁

昌路355号

摄影大赛开始

边逛葡萄公园边拍大片，还能

赢大奖！马陆葡萄节系列活动之摄

影大赛开始啦，如果你是一名摄影

爱好者，千万别错过。

作品要求
本次征集采用数码格式电子照

片，所有照片均应配上文字说明、作

者、拍摄地点等信息；作品不得电脑

合成和改变原貌；作品要求围绕马

陆葡萄主题、风格不限。

奖项设置
本次摄影大赛设一、二、三等

奖，共有总价 5000 元的奖品，优秀

作品还将在马陆葡萄交易市场、嘉

定区总工会等地进行展览。

参与方式
投稿截止日期：即日起至 8 月

15日

网上投稿：直接投递至邮箱

maluputao2015@qq.com

投稿格式：姓名+联系方式+照

片名+摄影地点

喜来登7月底开业

嘉定喜来登酒店确定于7月31
日启幕！日前，酒店已正式受理 7
月 31日之后的预定。喜来登酒店

开业期间将推出特惠价：888元/间
净价，包含15%的服务费，一至两份

国际自助早餐，以及 100 元/间的

Feast全日制自助餐厅签单权，还可

获得双倍的SPG积分。以上优惠政

策将持续6个月。

地址：上海市嘉定区菊园新区

嘉唐公路66号

电话：021-39928888

传真：021-39929999

网 址 ：http://www.sheraton.

com/shanghaijiading

12345热线“升级”

上海“12345”市民服务热线不

再仅限于电话啦！7月起，市民可登

陆 www.sh12345.gov.cn 或下载手机

APP，随时随地用文字、图片反映问

题、查询办理过程和结果，以及对政

府工作在线评价。

据悉，“12345”热线开通以来共

接听市民电话 450多万个，接通率

93.2%，办结率 99.5%，回访综合满

意率 91.4%。下一步，“12345”热线

在网上和手机APP受理的基础上，

研究细化面向政府部门领导和热线

工作人员的政务版手机APP实施方

案；探索打通来电、网上和手机APP
之间的信息通道，实现全部事项办

理结果和办理过程的信息公开。

出行提示

3小时到武夷山

来场说走就走的旅行如何？

武夷山的青山绿水、婺源的大

美油菜花，以后离上海市民更近

了。7月1日起，上海虹桥始发至婺

源和武夷山的高铁列车正式运营，

上海至武夷山最快仅需3小时9分，

一等座 442.5 元/469.5 元，二等座

266.5元/282.5元；前往婺源旅行时

间 4小时 20分，一等座 447元，二等

座269元。

上海虹桥—武夷山共 9趟列
车，车次如下：

G1651：上海虹桥6:58出发，10:

22到达武夷山北

G1631：上海虹桥7:54出发，11:

07到达武夷山东

G1653：上海虹桥8:16出发，11:

47到达武夷山东

G1655：上海虹桥9:25出发，12:

34到达武夷山东

G1657：上海虹桥 10:19 出发，

13:43到达武夷山东

G1633：上海虹桥 12:25 出发，

15:43到达武夷山北

G1659：上海虹桥 12:58 出发，

16:11到达武夷山北

G1637：上海虹桥 15:20 出发，

19：03到达武夷山北

G1639：上海虹桥 17:25 出发，

20:49到达武夷山东

高石路新泾桥维修

华亭镇高石路新泾桥是一座东

西走向的三跨简支梁桥。目前，华

亭镇高石路新泾桥被检测为 4类危

桥，为确保安全，现已对新泾桥进行

限高，限制大型车辆通行。同时，将

对高石路新泾桥进行维修。由于工

程内容较多，工程工期预计 12 个

月，开竣工时间暂定为2015年7月1
日~2016年6月30日。

绕行路线一：高石路—徐星路

—霜竹公路—永新北路—高石路

绕行线路二：高石路—徐星路

—宝钱公路—嘉行公路—高石路

文体信息

嘉定游泳场所开放汇总

嘉定体育馆游泳池：梅园路315号
上海大学嘉定校区游泳池：城

中路20号

嘉定普通小学游泳池：塔城路

278号

嘉定沈坚强游泳俱乐部游泳

馆：新成路118号

安亭沈坚强游泳俱乐部游泳

馆：墨玉路621号

南翔沈坚强游泳俱乐部游泳

馆：德园路758号

迎园饭店游泳池：清河路150号

保利五月花游泳池：永靖路899号
金仕堡健身会所方舟时代广场

游泳馆：澄浏中路3172号

绿洲香阁里游泳馆：启悦路358
弄420号

盘古天地游泳馆：崇信路80号

琦健身（嘉定龙湖店）游泳馆：

双单路1499号5-6楼

九野恒健身房游泳馆：马陆镇

沪宜公路2500号

华润中央公园健身中心游泳

馆：芳菊路380号

南翔金地格林世界游泳池：南

翔镇瑞林路68号

黄渡莱英郡城俱乐部游泳池：

安亭镇绿苑路488号

安亭澳丽印象游泳池：新源路

1025弄50-51号

颖奕皇冠假日酒店游泳池：博

园路6555号

美菲健身俱乐部游泳池：新郁

路221号

迈宝中冶祥腾游泳池：佳通路

31弄3号B1层

南翔假日酒店游泳池：南翔槎

溪路789号

贝菲特尚上湾游泳池：临洮路

1000弄38/34号下

金仕堡紫提湾游泳池：马陆德

立路88弄

迈驰健身会所游泳池：华江路

129弄5号楼

生活新招

三招识“马陆葡萄”

马陆葡萄在上海本地葡萄中出

名最早、名气最响、品质也很高。然

而，很多水果店、路边摊上的“马陆

葡萄”，多半是“马路葡萄”。那么，

如何购买到正宗“马陆葡萄”？

看包装：马陆葡萄在统一制作

的牛皮纸盒上印着由一串紫色葡萄

和“马陆葡萄”中英文构成的标志，

这个小小的标志就是经由国家工商

行政管理总局商标局核准注册的

“马陆葡萄”地理标志，是马陆葡萄

原产地和特定品质的证明。

扫一扫：除外包装外，马陆镇域

内的葡萄种植户可将个性化商标及

二维码（农产品可追溯系统）按规定

印至统一包装盒的指定位置。通过

手机扫描二维码，不仅可了解葡萄

的产地，更可精确获取种植合作社、

种植过程和采摘日期等信息。

比价格：市民要辨别马陆葡萄

山寨与否还可以看价格。正宗马陆

葡萄，特别是有品牌的马陆葡萄，如

传伦牌、管家牌，因品质高，售价要

比街头水果摊的山寨马陆葡萄贵得

多，最高为80元/公斤。

当然，要确保买到的是正宗马

陆葡萄，可以到马陆葡萄合作社、马

陆葡萄种植户、马陆葡萄公园或马

陆葡萄网购买，或者亲手从葡萄藤

上采摘一串串新鲜的葡萄，品尝最

新鲜、最正宗的马陆葡萄。
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