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知悉孩童“心思”分享快乐时光
    “池塘边的榕树上，知了在声声地叫着夏天。操场边的秋千上，只有蝴蝶儿停在上面。

黑板上老师的粉笔，还在拼命唧唧喳喳写个不停。等待着下课，等待着放学，等待游戏的童

年。阳光下蜻蜓飞过来，一片片绿油油的稻田。水彩蜡笔和万花筒，画不出一边那一条彩

虹。什么时候才能象高年级的同学，有张成熟与长大的脸。盼望着假期，盼望着明天，盼望

着长大的童年。”——摘自歌曲《童年》

    每到6月1日儿童节，人们就自然想起童年的快乐时光。其实，长大了并非与童年“绝

缘”，只要用心就可以发现，生活中充满了童趣、充满了快乐。从现在开始，为自己，也为自

己的孩子，营造一个快乐的生活空间吧。
    摄影：李华成  顾佳兰  王颐进

精彩瞬间

    指 南 针

    与孩子一起享受童趣
    随着气温一天天升高，孩子们最期盼的“六一”儿童
节和暑假就要纷至沓来了，年轻的爸爸妈妈们，何不跟孩
子一起好好规划一番呢？与孩子一起参加“亲子书法班”，

共同进步；到乡村田野亲近绿色，放飞心情；与孩子一起
当一天“农民”，品尝自己劳动的成果⋯⋯丰富多彩的活
动，可以与孩子一起共享童年的精彩。

    父子“同学”
    孩子参加书法兴趣班是再普通不过的事了，但是家
长有没有想过，当一回自己孩子的“同学”，一起上书法课
呢？6月底，区青少年活动中心将开设“亲子书法班”，让有
这一需求的家长和自己的孩子一起走进教室，互相“比一
比”，看谁的字写得好。这个“亲子班”的报名与天气一样
正逐渐升温。据悉，从6月底开始，区青少年活动中心将
开设百余个兴趣班，除书法、美术、舞蹈、器乐等传统兴趣

班之外，还有时髦的街舞、拉丁舞、萨克斯等。
    同时，区文化馆也常年开设阅读与写作、趣味数学、
儿童画、二胡等兴趣班，家长一定能为自己的孩子找到

“对口”的爱好。
    地址：嘉定镇清河路196号
    咨询电话：59529365
    开班时间：6月28日—8月1日

    亲近“绿色”
    在嘉定，几乎所有的孩子都知道“儿童公园”，那里有
大片的绿色、清澈的河水，可以坐“航天飞机”和“游船”
等。这个免费的公园是孩子们呼吸新鲜空气、放飞心情的
好去处。在草地上做游戏、放风筝，在绿树下阅读，在健身
区锻炼身体，在游艺区坐“航天飞机”，都是不错的选择。
由于公园靠河，家长们千万要注意孩子的安全，不要让小
孩子独自靠近河岸。
    另外，嘉定城区的博乐广场上小型游乐场一角，玩滑
板、放风筝、画沙画⋯⋯带着孩子玩上半天也没问题。
    地址：嘉定镇梅园路226号

    当“快乐农夫”
    塔城路一直往东，过了澄浏中路，就能看到一片农
庄，这里有个好听的名字：“快乐农夫有点田”。在这里，年
轻的父母和孩子们可以租块小农田，尝试一下当“农民”
的感觉，等蔬果成熟了还能摘下来品尝。进入7月还能在
葡萄园里采摘葡萄，在鱼塘里钓鱼。
    地址：近塔城东路澄浏中路口
    电话：13472542577（可预约）
    费用：约人均50元

    “卡通城堡”
    孩子们好玩好动、精力无限。位于罗宾森广场内的
“卡通尼儿童乐园”是个能让孩子快乐游玩的地方。充满

海洋球的“亲子城堡”，让孩子怎么摔都不疼。也可以玩小
飞机、“小蜜蜂”游艺项目，还可以练习一下投篮⋯⋯如果
喜欢经常去的话，可以办理会员卡。
    地址：嘉定镇城中路138号3楼（罗宾森广场）
    营业时间：10：00—21：00
    费用：约30元/人

    婴儿学游泳
    带着刚出生的孩子学习游泳，除了可以选择嘉定区
妇幼保健院之外，在南翔镇也有一家水宝宝婴儿游泳馆。
在这里，刚出生的孩子套上救生圈后进入单独的小水池，
任他们的小手小脚在水中划动。除了游泳，还提供婴儿按
摩等服务。
    地址：南翔镇民主东街158－2号
    营业时间：8：30 —9：00
    费用：38元/次

亲子阅读

    In前 线

    让孩子与世博“亲密接触”
    对于带着孩子一日游世博的游
客来说，时间最“金贵”，即便“走马观
花”，也不过涉及百多个国家展馆的
十分之一。所以，不如去几个孩子喜
欢的场馆走走、看看。笔者的经验是：
把有限的时间花在自建馆上。
    沿着世博轴走就能看到包括城市
人馆、城市生命馆和城市星球馆等。城
市人馆为孩子们讲述来自世界各大洲
6个不同家庭的故事，诠释对人尊重
的理念。城市生命馆讲述城市的“生命
之旅”，告诉人们城市也需要呵护与善

待；在城市星球馆的大型球幕电影院
里，可以增加孩子对星球的认知。
    如果孩子喜欢看电影，那么新西

兰馆是绝对不能错过的。看完主题
馆，沿着世博馆路往北走，到博成路

时就能看到新西兰馆了，这里最大的
看点是电影《指环王》特效团队用影

像技术打造的新西兰风景，让人犹如
身临其境。新西兰馆往西就是新加坡
馆，这里最吸引人们的莫过于展馆周
围冷池中的小鱼，参观者可以把脚放
进水里，小鱼蜂拥而来，用嘴吸吮脚
趾，那种痒痒的感觉真好。这也是适
宜让孩子亲近小动物的项目。
    顺路继续走，就来到澳门馆。可
爱的玉兔宫灯外形会让孩子眼前一
亮，展馆由内至外环着一条小滑梯，
孩子可以从滑梯滑至出口。如果运气

好，还能得到玉兔宫灯造型纪念品。
丹麦馆是孩子必定要去的展馆。第一
次离开国门、远涉重洋而来的丹麦国
宝“小美人鱼”铜像矗立在馆内，可以
一圆孩子们的“童话梦”。走出丹麦馆
即来到俄罗斯馆，这里按照俄罗斯著
名童话作家尼古拉·诺索夫心目中的
理想国而布置，可让孩子开始一段美
妙的童话之旅。
    从俄罗斯馆出来沿着上钢路往
南走到国展路，就看到巴西馆了，馆
内专设2010年世界杯赛事直播，或
许会有神秘客人出现，如卡卡、小罗
纳尔多等球星，这足够让喜爱运动的
孩子们大声尖叫了。  傅迩

    达 人荐

    参 赛 “成 长 进 行 时’
    我的名字叫盛家铭，5月16日，再次参
加了嘉定人民广播电台、区青少年活动中心
共同举办的“成长进行时”活动。在上一届比
赛中，我主演了原创话剧节目，故事讲述的
是某小学同学在排演话剧《宝莲灯》时遇到
的各种挫折，并从中感受到友情和团队精神
的可贵。经过海选、复赛、决赛等环节，我和
小伙伴们最终获得了一等奖。
    别看我在读五年级，年龄还小，但从5
岁开始就到小荧星艺术团参加培训了，几年
的时间里，我参加过形体、表演、相声、快板
等各种演艺训练，最近我还在学习马林巴、
小军鼓等乐器。尽管同学们也一直问我，业
余时间排得这么满，辛苦吗？但我依旧乐此
不疲，各种艺术培训，让我增长了见识，练就

了一技之长。而参加比赛则让我更加自信，
原本的胆怯的我变得从容大方了。
    上海正在举办世博会。这次我准备了
“海宝的歌”，各个学校的小朋友们会与我同
台演艺，通过海选产生的前30位小朋友，将

有机会参加FM100.3嘉定人民广播〓的
直播节目，再经过专业评委评分加听〓信
投票，选出10强。进入 10强的选手〓以
进入暑期才艺训练营接受强化培训，〓由
嘉定人民广播电台量身定做的MTV〓电
视。我很期待进入7月中旬的决赛。
    让我们一起通过比赛记录成长、〓声
唱响世博吧！
    本期达人：〓铭

相关链接
    嘉定人民广播电台和嘉定区青〓活
动中心联手，以户外演播室的形式推〓儿
广播节 目《成长进行时》，风格明快活〓互
动性参与性强。栏 目内容有校园生活〓术
活动、学业辅导、心理咨询等。
    播出调频：FM100.3
    播出时间：周一、三、五 12：05-12〓首
播？；周二、四、六 12：05-12：30、19：30〓55
重播 陶醉2010

今天我

    酷 地 带     孩子 的创意 生 活
    寻找有创意的小物件，让孩子的生活而变得多姿多彩，普通的储蓄罐、闹
钟、收音机，只要加入创意，就会变得新奇有趣。

    “马桶”储蓄罐
    小巧的“马桶”储蓄罐做工精细，
设计巧妙。把零钱扔进去之后，按动
冲水按钮，下面的储钱盒才会打开，
“吞掉”零钱，同时细腻地模仿硬币被
水冲走的效果，还会发出逼真的冲水
声呢！

    会“伸 懒腰”的闹钟

    早晨，从睡梦中醒来，常做的动作
便是伸懒腰。它不仅能让人们活动筋
骨，还可以驱走睡意。设计师便将这一
常见动作加入到闹钟的设计中。这款

闹钟设置在枕头内部，当闹钟响起的
时候，需要拉拽枕头侧边的拉手，做出
伸懒腰的动作，将拉绳绷直，闹钟的响

铃才会停止。孩子们也许会因为这款
小小的创意闹钟而少 “赖”一会儿床
吧？

    “iPhone图标”巧克力
    这款巧克力是“美国淘宝”Etsy用
户iChocolates带来的iPhone应用程
序图标巧克力，盒子逼真得就像是一

台iPhone，上面放着的是一颗颗熟悉
的应用程序图标巧克力，整整齐齐地
排在盒子中，看着诱人极了。

    铅笔组成的灯罩
    这款灯罩出自荷兰设计师之手。

利用铅笔配以三维组合构件，创造出
20面体灯罩。即使不作为灯罩，它也
可以当作有趣的摆设或是孩子们的玩
具。

    生日收音机
    这款收音机带有烟雾感应器，当
烟雾环绕的时候，收音机便会响起。在
吹灭生日蜡烛之前，把这款收音机放

置在蛋糕附近。等到生日蜡烛被吹灭，
余烟袅袅飘荡，感应到这一变化的收
音机便会适时地播放起熟悉的生日贺
曲。

    小贴士     父母要“读懂”孩子的心
    进入中学以后，孩子逐渐进入青春期，心理生理都在
变化。这段时期父母和孩子的关系容易紧张，双方情绪容
易对立，孩子的言语、行为往往偏激，惹得父母“冒火”，其
结果常是两败俱伤。因此，父母要“读懂”孩子的心，平等、

尊重地对待孩子，引导他们健康成长。
    了解青少年心理  青春期前后，青少年在形体上更
接近于成年人，心理上向成人靠拢，他们正在从幼稚走向
成熟，但因缺乏经验，内心会经常处于矛盾和冲突中。这
一时期，青少年最显著的心理特征就是自我意识增强，要
求父母平等对待他们，企图或要求摆脱家长管束。事实
上，他们尚不完全具备这样的能力，他们需要家长给予的
指点。而当关系恶化的时候，即使家长有再好的意见和建
议，对孩子来说都是听不进去的。
    家长要学会处感情  父母与孩子产生矛盾时，处理
不当容易影响父母与子女的关系。要避免这种情况，作为
家长要学会克制自己的情绪。如：发怒、愤怒等。当家长意
识到情绪失控时可以尝试3个步骤：第一，可以说“我觉
得被激怒了”；第二，可以说：“我非常非常生气”、“我气极
了”等；第三，及时解释生气的原因，说出自己的想法。父

母要让孩子明白，在双方相处时，父母有时会发脾气，这
是正常的。而最关键是要让孩子体会到父母的爱，而不是

伤害。
    用发展的眼光看待孩子  家长要用发展的眼光看待
孩子，把握孩子的心理变化，就会理解孩子，从而知悉孩
子的情绪变化，如平等协商、尽量少干涉孩子、尊重孩子
的自主等，必要时可适当“退让”。当然，既不能一味迁就
和不管，也要避免针锋相对。要采用孩子能接纳的方式进
行引导，使孩子能顺利度过青春期。父母过分说教与其令

孩子反感，不如相信孩子，等待他们的成长。
    金婉仙（作者系社会工作师、心理咨询师）

欢 乐时光

    读 政 策

    入世博园参观有“规矩”
    进入世博园区，一定要读一读
上海世博局发布的《中国2010年上
海世界博览会参观须知》，除国家法
律规定的违禁物品外，8类物品禁
止参观者携带入园，包括软硬包装
饮料、水、代步工具、动物、打火机
等。
    禁带点火器具  《参观须知》规
定，残障人士使用的手推轮椅和电
动轮椅可以入园，但机动轮椅车不
能入园。世博局表示，世博园8个入

口有10多个无障碍停车位，残障人
士可将机动轮椅车等停放在园外，
入园后可租赁园区提供的免费轮椅
参观。
    参观者不可以携带打火机、火柴
等点火器具。园区内所有展馆都是无
烟区，但在园区部分场所设有吸烟
点，这些场所里有自动点火机等设备
可为吸烟者点烟。
    谢绝醉酒人员入园  世博园区
不欢迎拍婚纱照，但允许新人到园区

拍一些纪念照，只要不妨碍其他参观
者。《参观须知》还规定，醉酒人员谢
绝入园。免票儿童及行动不便的参观
者应由成年人陪同。
    禁飞小型航空器  世博会期间，
上海市将对轻型和超轻型飞机、轻
型直升机、滑翔机、无人驾驶飞机、
三角翼（含动力三角翼）、滑翔伞、动
力伞、航空模型、航天模型、飞艇、热
气球、无人驾驶自由气球等 14种小
型航空器和空飘物禁止起降、飞行。

同时，公安机关以及民航、气象、体
育等部门可以对小型航空器和空飘
物的起降场地采取临时封闭措施。
此外，市民应尽量避免在世博园区
周边放飞风筝、孔明灯。
    文明参观需重视  参观者须遵
守公共秩序，依次排队参观展馆、观
看文化演艺活动，并遵守园区、展馆
和活动场所的有关规定，听从工作人
员的引导。参观者不得在园内损毁建
筑、设施和展品；不得攀爬建筑，翻越
围（护）栏；未经许可不得进行商业销
售和表演、进行各类宣传、展示和筹
资等。

    回 音 壁

    关键词：预约攻略
    世博会期间游客众多，请问如
何才能更好地利用预约措施参观。
    林旭
    回音：预约分为综合预约和单
馆预约2种，除中国馆和城市主题
馆外，其余场馆的预约均属于单馆
预约，一般需在各馆门前进行。此类
预约，一张世博门票一天可有5次
预约机会。
    世博园区内共有22个预约服
务点、184台预约机，游客可以不必
在一台机前等，可一边游园一边寻
找人流较少的预约机预约。
    此外，国家电网馆等场馆推出
了网上预约系统，游客在网上填写
个人信息，并选择参观的日期和时
间段即可完成预约。参观当日可凭
世博门票从预约通道进入馆内参
观，不必排队。
    区世博办

    关键词：水上穿越园区
    游览世博园区时，怎样才能利
用好各种交通工具，如渡轮等？同
时，有哪些热门场馆可以减少排队

时间？
    Setlla
    回音：喜欢新鲜感的游客可以
体验一番乘船入园的别样风情。从

嘉定出发，乘坐轨道交通11号线换
乘2号线至东昌路站下，即可到达
浦东的东昌路渡口。第一班船8：30
开船，9：00可到达浦西园区M1水
门码头，可尽情领略浦江两岸的风
情。
    到达浦西园区M1水门码头，
下船后可直奔案例联合馆3（城市
最佳实践区）领取“一卡通”，在汉堡
之家案例、不来梅案例等馆刷卡，再
去德国馆时，就可以走快速进入通
道，无需排队。坐船进入世博园是免
费的，而坐船离开世博园却是收费
的，60—80元不等。
    区世博办

    关键词：世博大礼包
    上海要发放 “世博大礼包”，我
是单身住在嘉定的外来务工人员，
居住证办理已超过半年，但是为什
么不能获得“大礼包”？
    henry
    回音：根据《上海世博会期间向
市民赠票赠卡工作方案》相关规定，

世博大礼包的发放对象必须是家
庭。对持有本市居住证的家庭，即已
办理居住证且已组成家庭的，由本
人提供家庭关系的相关证明，可以
享受；对持有本市临时居住证半年
以上的家庭，即2人必须同时持有
本市临时居住证半年以上，且须提
供家庭关系的相关证明，可以享受。
    区民政局

    关键词：公交“换装”
    今年公交北嘉线和北嘉专线合
并，撤销了北嘉专线，请问具体何时
撤销。另外，嘉定公交的部分公交车
颜色仍旧是大众黄，工作仍未结束，

期望尽快“换装”。
    沈大为
    回音：嘉定公交公司已接到北
嘉线营运公司巴士新新公司通知，
已于4月把北嘉线、北嘉专线二线
合一为北嘉线。从去年11月底至今
年3月底，为与轨交11号线配套，
嘉定公交公司新辟、调整了几十条
线路，并在部分线路实施增能。由于
公司营运车辆紧缺，故不能及时对
车辆司色变更。公司已新购了一批
车辆，并与修理厂联系，对未变更的
20余辆公交车进行司色变更，目前
已基本完成公交车“换装”工作。
    区公交公司


