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根据民政部日前公布的数

据，截至 2016 年底，全国 60 岁及

以上老年人口达到 23086 万人，

占总人口的16.7%。如何让这一

庞大群体老有所依、让子女有机

会尽孝，成为社会关注的焦点，相

关的政策建议不断。

今年两会期间，就有全国人

大代表提出，《国务院关于职工探

亲待遇的规定》执行至今已 36

年，但随着国情变化，原来的规定

不再适应现在的实际状况，建议

对探亲假次数及假期进行修订，

让“常回家看看”变得可行。

值得关注的是，在地方层面，政

府的政策制定也越来越细致。

去年公布的《北京市“十三

五”时期老龄事业发展规划》中就

提出，鼓励用人单位给予员工在

其老年长辈生日、老年节以及需

要康复服务、临终关怀服务支持

时探亲休假。

近期公布的《“十三五”安徽

省老龄事业发展和养老体系建设

规划》中也提出，鼓励有条件的地

区可开发老年宜居住宅和代际亲

情住宅，家庭成员与老年人共同

生活或者就近居住，制定完善带

薪休假政策，为子女照顾父母提

供条件。

前不久，为关爱“空巢”老人，

浙江杭州一社区划设了“孝心车

位”，专门为回家看望父母的子女

提供半日的免费车位，这一创新

举措赢得了不少群众点赞。(应受
访者要求，文中部分人物为化名)

延伸
——这些贴心举措让父母老有所依

近几年，随着国家对农业补

贴的力度增大，各项优惠扶持政

策的实施，农村的经济发展也加

快了不少。为了提高农民的收

入，国家取消了不少基本费用，

比如农民种地不用再缴纳农业

税等，另外还对农村很多项目都

进行了补贴，包括种粮补贴、建

房补贴、低保补贴等等。2017年

国家针对农民一些特殊家庭出

台了新的补贴政策，凡是符合条

件的农村家庭每年大概可以拿

到 1000 元左右的补贴，我们一

起来看看领取补贴都需要哪些条

件吧。

二胎放开之前，农村家庭头

胎生育一个女孩的，还可以申请

生育第二胎，如今二胎政策放开

后，农村养育二胎更是没有约束

了。不少养育了一个女孩的农

村家庭都考虑生二胎，有的家庭

会养育两个女孩，虽然现在强调

男女平等，生男生女都一样，但

生育了两个女孩的家庭的老人

不 免 担 心 自 己 今 后 的 养 老 问

题。现在国家规定，凡是未违背

计划生育政策，生育两个女孩的

农村家庭，可以申请领取这项补

贴，以帮助农村双女家庭解决养

老问题。

以前计划生育抓的比较严

的时候，对于响应国家号召只生

育一个孩子的家庭，国家会颁发

独生子女证书和光荣证，凭着这

两项证书就可以申请一定的补

贴。虽然现在不再实行计划生

育了，但这项补助还是可以领取

的。

中国人的传统思想就是“养儿

防老”，但难免会出现白发人送黑

发人的悲剧，对于失去子女的失

独老人来说，晚年的生活是非常

凄苦的。为了解决这些失去子女

的农村老人的养老问题，国家将

他们也纳入补助的范围，也是能

领取这项补贴的。

按照国家的规定，凡是独生

子女的农村家庭，每年均可领取

720元的财政补贴，再加上地方政

府根据当地经济发展水平酌情给

予补助，算下来这些符合条件的

农村家庭每年可领取到的补贴金

额达到了1000元。虽然补贴的金

额不多，但对于这些困难家庭来

说也是有一定帮助的。

只要是符合以上三个条件的

农民，都可以向村委会提出申请，

在申请时农民需要准备好身份证、

户口本、结婚证等证明材料，经过

村委会、乡(镇)政府、县(市)级政府

审核批准，张榜公示无异议后，最后

由人口计生委和财政部委托代理发

放机构一次性划拨资金，将补贴钱

款一次性发放到农民的手中。

多地推独生子女护理假
老龄社会如何常回家看看？

中新网 近日，重庆拟立法设立独生子女“护理假”的新闻引发社会关注。中新网记者梳理发现，近年来，已经有包括河南、福建、广
西、海南等地出台了类似政策，独生子女“护理假”时间在10到20天不等，这让“百善孝为先”变得更加可行。

近年来，随着第一代独生子

女父母逐步进入老年人行列，独

生子女如何照顾父母成为社会

性难题，引起国家与地方层面重

视。

新修订的《中华人民共和国

老年人权益保障法》中明确规

定，家庭成员应当关心老年人的

精神需求，不得忽视、冷落老年

人。与老年人分开居住的家庭

成员，应当经常看望或者问候老

年人。

地方层面也相继制定政策，

保障独生子女父母的权益。据

不完全统计，目前已经有包括河

南、福建、广西、海南等地出台相

关规定，明确独生子女在父母住

院期间，享受护理假权益。

这其中，河南的独生子女护

理假时间最长，为每年累计不超

过 20天，广西和海南为每年累

计不超过 15天，福建为每年累

计不超过10天。

此外，四川、重庆、湖北等地

的独生子女护理假政策也在酝

酿中，但尚未正式出台。

湖北与重庆都提出，独生子

女父母患病住院治疗期间，用人

单位应给予每年累计不超过 10
天的护理时间；四川则将照料假

拟定为每年累计不低于3天。

此外，上述大部分地区均明

确，享受这一政策时，独生子女

父母需年满 60周岁，且强调护

理期间工资福利待遇不变。

政策
——多地推独生子女护理假

河南最长可达20天

独生子女护理假的推出让

不少老人感到欣慰，他们中的很

多人盼望政策能在全国推开，惠

及自己。

今年 66岁的周庆生是北京

市西城区的一名企业退休职工，

家中只有一个儿子。去年春天，

他刚刚经历了一次开腹手术，在

医院住了半个月之久。

“孩子工作压力很大，我们

怕请假太多影响他工作，所以只

让他守了三天就催他回去上班

了。”周庆生回忆说，住院期间，

儿子只有在手术当天和术后的

前两天在医院陪护，剩下的时间

都是老伴和护工在照顾自己，出

院后老伴还因为劳累感冒了。

“只靠老伴一个人在医院照

顾还是挺吃力的，但我们更怕孩

子老请假影响事业。”周庆生说，

如果未来全国都能推行独生子女

护理假，孩子的压力会小不少。

身为独生女的 80后白领刘

芊芊对于独生子女护理假相关

报道也有所耳闻，她告诉记者，

希望将来能享受这样的政策。

刘芊芊如今在北京的一家

大型国企上班，因为单位内部竞

争压力大，她和同事们对于请假

这件事向来都要“精打细算”。

“按照现在单位的制度，如

果父母身体不好需要请假照顾，

我们或者用年假抵充，或者直接

请事假。”她说，如果请了事假，

那么当天的工资要被扣除，天数

过多还会影响到整个季度或者

年度的绩效奖金，成本很高。

“我们这一代独生子女面临

的父母养老压力挺大的，一方面

是越来越快的工作节奏，另一方

面父母一天天变老，需要我们的

地方越来越多，结婚生子后就变

成了‘421’家庭，要照顾四位老

人挺难的。”刘芊芊感慨说。

呼声
——民众盼护理假在全国推开

独生子女护理假的出台被不

少人点赞，但也有人担心它最终

会因为缺乏监督变成“纸上假期”

难落实。

“虽然有政策规定，但是用人

单位，特别是一些私企可能还是

很难遵照执行，毕竟很多企业现

在连基本的双休日都不能保证。”

刘芊芊道出了自己的顾虑。

她向记者分析说，即便是企

业不批准职工的独生子女护理

假，为了保住自己的饭碗，继续在

单位工作，职工也很难为自己据

理力争。

“别人都不请，只有我请的

话，就算单位批准了，部门的领导

是不是会对我另眼相看？认为我

不能专注自己的工作？”在刘芊芊

看来，只有全社会把独生子女护

理假当作和婚假、产假一样理所

应当休的假，政策才可能真正落

实。

与此同时，记者了解到，一些

地方政府也有相应的具体措施为

政策落实护航。

例如，福建规定，如果用人单

位不支付独生子女护理期间享有

工资福利，人社或有关部门将责

令限期给付。情形严重的单位将

被列入拖欠工资“黑名单”，在招

投标、市场准入、融资授信等方面

都会受到约束，单位负责人或法

定代表人在评先评优、职称评定

等方面也会受到影响。

虽然四川还没有正式实施独

生子女护理假，但是四川省总工

会一名工作人员此前就曾对媒体

表示，此类假期进入实施阶段后，

将介入并保障其实施效果。

追问
——如何让假期落到实处？

农村这3类家庭将领取到上千元补贴
你符合条件吗？

一、农村双女家庭

二、农村独生子女家庭

三、失独农村老人


