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目前，温州市 2022 年度“最

美温州人·最美退役军人、最美拥

军人物、最美军嫂”选树宣传活动

也已经正式启动。

为了让更多先进典型脱颖而

出，主办方将通过层层发动县

（市、区）、乡镇（街道）、村（社

区），动员广大退役军人和干部

群众积极参与推荐与自荐、寻访

发掘先进事迹；同时发动市、县

（市、区）主要新闻媒体广泛报道

寻找“最美”选树宣传活动，通过

“快点温州”“温州日报”等主流

媒体、网站、微信公众号、新闻客

户端等，扩大推送范围，形成宣

传声势。入围候选人经评委打

分、网络投票、公示等程序，最终

评定出当年“最美温州人·最美退

役军人、最美拥军人物、最美军

嫂”系列人物。

“最美温州人·
最美退役军人
系列”选树
宣传活动启动

近期，为深入贯彻习近平总

书记关于退役军人工作重要论述

和重要指示精神，退役军人事务部

会同有关部门制定出台了《关于促

进优秀退役军人到中小学任教的

意见》《关于用足用好优惠政策扎

实做好退役军人就业创业工作的

通知》《关于推进优抚医院改革发

展的意见》《优抚对象医疗保障办

法》《关于用好烈士褒扬红色资源

加强青少年爱国主义教育的意见》

等文件。近日，退役军人事务部举

行新闻发布会，围绕这些新出台的

政策文件，介绍有关情况，深入进行

解读，并回答媒体记者提问。

“为做好当前形势下退役军人

就业创业工作，切实把思想和行动

统一到党中央、国务院决策部署上

来，我们梳理汇总各方面政策措

施，让退役军人中小企业、个体工

商户等市场主体应知尽知、应享尽

享。”就业创业司有关负责同志介

绍，各地正在充分发挥退役军人服

务体系作用，调动社会力量，有效

对接产业链、供应链、资金链，助

力退役军人中小企业、个体工商

户等市场主体纾困解难，为稳住

经济大盘作出应有贡献。同时，

推动优秀退役军人到中小学任

教，支持退役军人在中小学教育

领域多元化发展，鼓励退役军人

在学校军训任务中担任教官。

拥军优抚司有关负责同志介

绍，全面启动优抚医院改革旨在促

进优抚医院高质量发展，更好服务

优抚对象、服务国防和军队建设。

通过5至10年努力，构建起布局合

理、功能明确、特色鲜明、满足需

求、富有活力和可持续发展的优抚

医疗体系。新修订的《优抚对象医

疗保障办法》，完善了“保险+救助+
补助+优待”的优抚医疗政策体系，

一方面健全政策体系、明确享受原

则，另一方面拓展优待内容、优化

服务程序，使优抚对象就医更实

惠、更便捷，进一步提升尊崇感。

用好烈士褒扬红色资源，加强

青少年爱国主义教育，对于引导广

大青少年自觉缅怀、纪念、尊崇、学

习英雄烈士，厚植爱党、爱国、爱社

会主义的情感具有重要意义。褒

扬纪念司有关负责同志介绍，“下

一步，退役军人事务部将会同相关

部门加强政策督导落实，持续加强

烈士纪念设施规划建设修缮管理

维护，对烈士纪念设施提质改造工

程跟踪问效，进一步加强英烈事迹

挖掘、英烈故事讲述、英烈精神弘

扬工作，更好发挥烈士纪念设施爱

国主义教育主阵地作用。”

20 多家新闻媒体单位记者

现场参加新闻发布会。

（来源：退役军人事务部、
国防军事频道）

事关退役军人优待、就业等新政策

退役军人事务部举行新闻发布会

日前，省退役军人事务厅召

开退役军人建档立卡及优待证

发放工作座谈会，总结回顾前一

阶段全省各地退役军人建档立

卡及优待证发放工作情况，交流

经验做法，梳理分析问题难点，

部署安排下步工作。

会议指出，按照今年 8月底

前基本完成全省存量服务对象建

档立卡的目标要求，要增强政治

自觉，深入贯彻落实省第十五次

党代会提出的“两个先行”奋斗目

标，以更高的政治自觉做好这项

工作，努力在“8个高地”和“10个

着力”中彰显退役军人事务系统

的担当。要坚持问题导向，认真

梳理建档立卡及优待证发放工作

中存在的问题，努力把问题解决

在基层，在解决问题中提升能力、

推进进度。要坚持攻坚克难，解

决好“质”与“量”问题，既要提高

工作效率，又要确保工作质量；解

决好“存量”与“增量”问题，最大

范围实现应采尽采、应建尽建。

要坚持健全机制，始终牢记“把方

便留给退役军人，把麻烦留给自

己”的原则，通过建立答疑反馈、

进度通报、督查考核等工作机制，

把好事办好。

会议强调，在下一阶段优待

证发放工作中，要加强组织领

导、压实工作责任，从全局、整体

高度充分认识做好这项工作的重

要意义，确保层层抓好落实。要

加强统筹协调、合理安排进度，统

筹考虑疫情防控与工作进度要

求，提前做好谋划安排，在保证质

量前提下加快审核进度，按时保

质完成工作任务。要严格规范操

作、严肃执行政策，加强业务培

训，减少工作人员换动频率，认真

贯彻落实有关法律政策，明确统

一答复口径，做到稳妥、审慎、精

准。要主动靠前服务、用心温情

保障，采用上门服务、预约办理等

方式，让服务对象感受到退役军

人事务系统的热情态度、专业素

养和良好作风。

省退役军人事务厅召开退役军人建档立卡
及优待证发放工作座谈会

一、征兵体检攻略
01体检前准备工作
1.晚上十点前上床休息，避免

熬夜，保证充足、高质量的睡眠。

2.不喝酒、少抽烟（最好戒

掉），多喝水、勤排尿。

体检前一天要洗澡。

3.上午体检者禁食早餐，头天

晚餐宜清淡，肝功能检查需要采

血，应空腹。

4.若体检期间患病应事先和

医生说明情况，便于根据体检项

目确定是否需要调整复检时间。

5.适当进行体育锻炼，不宜剧

烈运动，也不宜天天抱着手机躺

着不动。应着舒适内衣裤、干净

鞋袜，易脱穿的外衣，不要佩戴金

属饰物、挂件等。

6.在体检前慎用以下几类药

物：镇痛药、止咳药、止泻药、感冒

药及含可待因、麻黄碱等成分的

药品，可能会对检测结果造成干

扰甚至被误诊。

7.近视、腋臭、结石、痔疮等经

过治疗不影响入伍的疾病要及早诊

断治疗，留出足够的康复期（比如准

分子激光手术矫正视力，手术时间

距征兵体检时间应在半年以上）。

02体检前饮食提醒
1.日常饮食应清淡、均衡、不

吃过于油腻的食物，少吃辛辣食

物。可吃些粗粮、水果、蔬菜等。

2.火锅别乱吃，应征体检前火

锅一定要少吃！太烫的食物会损

伤黏膜，而火锅浓汤的温度很易

烫伤口腔、舌部、食道以及胃的黏

膜。火锅虽美味，但要避开体检

时段！烧烤串串别乱吃

3.食物若保存不当很容易变

质，严重的甚至会发霉、长虫、发

酸！倘若体检前一段时间贪口，

不慎吃坏肚子、上吐下泻，会影响

体检工作。

《应征公民体格检查标准》第

二章内科第二十二条规定：严重

慢性胃、肠疾病，肝脏、胆囊、脾

脏、胰腺疾病，内脏下垂，腹部包

块，不合格。

4.海鲜别乱吃，一般水产中都

会存在许多寄生虫，误食未熟或

半熟的这类食物容易发生一系列

寄生虫感染。海鲜中毒、上吐下

泻、高烧不退、急慢性肠胃炎……

5.生冷冰镇食物别乱吃，冷饮

冷食最容易引发的疾病就是急慢性

肠胃炎。除了这些生冷食物外，放

在冰箱里的剩饭剩菜同样要谨慎

食用。

6.药物别乱吃，像止咳药水、

快克、白加黑、康必得、咳特灵、甘

草片、新康泰克等治感冒或平喘

止咳的药物有的含有吗啡、可待

因等，药物完全在体内代谢完差

不多也要一周时间！

平时不少人会吃的头孢类抗

生素，因药物成分不同在体内代

谢过程也有长有短，如果体检前

一周还在服用，到体检时说不定

就在血液、尿液中查到药物残留

成分，影响结果准确性。

03体检常见问题解答身高体
重标准是什么?

1.身高标准：男性身高 160cm
以上，女性身高 158cm 以上，合

格。条件兵身高条件按有关标准

执行。

2.体重标准：体重符合下列条件

且空腹血糖<7.0mmol/L的，合格。

男性：17.5≤BMI<30，其中：

17.5≤男性身体条件兵BMI<27；
女性：17≤BMI<24。
BMI≥28须加查血液化血红

蛋白检查项目，糖化血红蛋白百

分比<6.5%，合格。算法：BMI=体

重（千克）除以身高（米）的平方

3.视力不好做矫正手术后可

以报名吗？任何一眼裸眼视力低

于 4.5，不合格。任何一眼裸眼视

力低于 4.8，需进行矫正视力检

查，任何一眼矫正视力低于4.8或

矫正度数超过600度，不合格。屈

光不正经准分子激光手术（不含

有晶体眼人工晶体植入术等其他

术式）后半年以上，无并发症，任

何一眼裸眼视力达到 4.8，眼底检

查正常，除条件兵外合格。

4.身上有纹身或瘢痕能参军

吗？面颈部纹身，着军队制式体

能训练服其他裸露部位长径超过

3cm 的纹身，其他部位长径超过

10cm的纹身，男性纹眉、纹眼线、

纹唇，女性纹唇，不合格。瘢痕体

质，面颈部长径超过 3cm或影响

功能的瘢痕，其他部位影响功能

的瘢痕，不合格。

5.角膜塑形镜可以通过吗？

角膜、巩膜、虹膜睫状体疾病，瞳

孔变形、运动障碍，不合格。

6.扁平足能入伍吗？手指、足

趾残缺或畸形，足底弓完全消失

的扁平足，重度皲裂症，不合格。

7.小腿骨折过，还能当兵吗？

四肢单纯性骨折，治愈 1年后，X
线片显示骨折线消失，复位良好，

无功能障碍及后遗症（空降兵除

外），合格。

8.做过阑尾或疝气手术可以

吗?阑尾炎手术后半年以上，无后

遗症，合格。腹股沟疝、股疝手术

后1年以上，无后遗症，合格。

9.有痔疮影响当兵吗？环状

痔，不合格。2个以下且长径均在

0.8cm以下的混合痔，合格。

10.有腋臭可以当兵吗？重度

腋臭，不合格。轻度腋臭，坦克乘

员、水面舰艇人员、潜艇人员和潜

水员不合格。

11.脂肪肝影响当兵吗？轻、

中度脂肪肝且肝功能正常 ，合格。

12.头癣、毛囊炎影响当兵

吗？头癣，泛发性体癣，疥疮，慢

性泛发性湿疹，慢性荨麻疹，泛发

性神经性皮炎，银屑病，面颈部长

径超过 1cm的血管痣、色素痣、胎

痣和白癜风，其他传染性或难以

治愈的皮肤病，不合格。

13.多发性毛囊炎，皮肤对刺

激物过敏或有接触性皮炎史，手

足部位近3年连续发生冻疮，条件

兵不合格。

14.有外伤或手术史能当兵

吗？骨、关节、滑囊疾病或损伤及

其后遗症，骨、关节畸形，胸廓畸

形，习惯性脱臼，颈、胸、腰椎骨折

史，腰椎间盘突出，强直性脊柱

炎，影响肢体功能的腱鞘疾病，不

合格。

可自行矫正的脊柱侧弯；四

肢单纯性骨折，治愈 1年后，X线

片显示骨折线消失，复位良好，

无功能障碍及后遗症（条件兵除

外）；关节弹响排除骨关节疾病

或损伤，不影响正常功能的；大

骨节病仅指、趾关节稍粗大，无

自觉症状，无功能障碍（仅陆勤

人员）；轻度胸廓畸形（条件兵除

外），合格。（体检时需提供诊断

证明和病历）

二、2022年下半年征兵
时间节点：下半年应征报名：

4月1日至8月10日

三、征集对象：毕业生为主

（含应届毕业生和历届毕业生）

四、报名方式：登录全国征兵

网（网址：http://www.gfbzb.gov.cn）
报名，填写个人基本信息、学业信

息、家庭信息、参军应征地信息

等，也可到学校征兵工作站（兵役

服务站）现场进行登记报名。

2022秋季征兵体检攻略


