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□逯海涛
最近，不少网友玩起了互联

网“苦学”。“苦学”是个什么学？

只要点开各大短视频平台，随手

刷一刷，就可能会刷到只露两只

眼睛和一个嘴巴的葫芦头视频

特效，抑或是柠檬头、猩猩脸。

这些把自己藏在视频特效之

后的博主，会倒些啥苦水？譬如

“入职第一天，被HR看到我和朋

友吐槽她的聊天记录，现在已经

在回家的路上了”“吵架吵输之

后，还不小心把自己最喜爱的首

饰掉进马桶里了”……有点糗，有

点惨，有点苦，但又有些好笑。

这与其说是诉苦，反倒像卖

萌；说是吐槽，不如说是一种匿

名社交。一般来说，吃过真苦、

受过大罪的人，是不会有心情跑

到网上抖包袱、讲段子的。

如此看来，互联网“苦学”虽

然以“苦”为名，但未必全是负面

能量爆棚。适度自娱和娱人，既

有益于身心健康，也有益于社会

和谐。毕竟，谁的生活里没有发

生过几起尴尬到想找个地缝钻

进去的糗事呢？

但是，有些痛苦和精神内耗

靠“苦学”是治愈不了的。那些现

实的痛苦，还得在现实中找解药；

网友“梗”再多，也替代不了与家人

朋友面对面沟通那种温暖感觉。

互联网“苦学”，浅尝无伤大

雅，深玩则大可不必。正所谓，小

“苦”怡情，大“苦”伤身。不能让

网络社交完全取代你的真实朋友

圈，也不要让原本舒缓压力的行

为变成精神上瘾，甚至在习惯性

吐槽中让消极成为心理底色。

很多问题的答案，恰恰存在

于现实之中。正如心理学专业

人士所说，互联网“苦学”其实只

是将情绪转移，并不能真正解决

问题。面对该面对的，解决能解

决的，那些糗事惨事，遇到一次

就够了，诉完苦，也该想想怎么

避免“踏入同一条河流”。

作为个体，也要认识到在公

共网络空间吐槽不完全是一桩

私事，可能会引发公共舆论事

件。要注意朋友圈的舆论场效

应，掌握好分寸，避免个体化私

密性的吐槽，变成对公众和社会

的伤害，进而演变为舆情事件。

互联网“苦学”：浅尝怡情，深玩伤身

本报讯（灵宣）日前，横亘在

灵溪镇园六路（又名塘河路）最后

一处房屋被成功拆除，这标志着已

经断头“搁浅”三年之久的园六路

完成全部征迁任务，即将实现全线

贯通，此后居民可往北行驶直达新

车辆管理所，大大缩短行程，有效

缓解园区南北向上下班高峰期交

通压力。

园六路断头路贯通工程是县

政府重要民生工程，也是 B-01 地

块前蔡后蔡用地重要节点，此道

路贯通工程和B-01地块范围的部

分建筑未经相关部门审批建设，

不仅存在建筑安全隐患，而且严

重阻碍相关重点工程建设。为打

通这条“顽固”的断头路，灵溪镇

专班进驻、挂图作战，进村入户讲

形势、讲政策、讲发展，最终取得

重大进展。经过前期周密准备工

作和当天不间歇地拆除，该地块

与断头路相关的最后 23间房屋实

现和谐拆迁，此举也为后续 B-01
前蔡后蔡用地清零奠定良好工作

基础。

据了解，灵溪将陆续打通城市

各个角落的“断头路”，有序推进各

项重要民生工程建设，进一步缓解

城市交通压力，方便居民出行，助力

城市建设品质再提升。

灵溪两项目涉迁
房屋一日尽拆除

本报讯（交文）继 5月 29日左

洞贯通后，228国道苍南龙沙至岱

岭段工程瓦窑岗隧道右洞近日顺利

贯通。这也是该项目第一座双洞贯

通的长隧道，标志着项目建设取得

阶段性进展。

瓦窑岗隧道坐落于赤溪镇石

塘村龙沙高速出口处至沙坡村山

边，采用四车道分离式设计，左洞

全长 1096 米，右洞全长 1120 米，

设计时速 80公里。自项目建设以

来，在县委、县政府领导下，县交

通运输局及各方大力支持下，228
国道工程指挥部及项目部攻坚克

难，克服了隧道地质环境复杂及

疫情反复导致人员、施工、资源组

织困难等重重不利因素，针对开

挖及衬砌常见的问题多次优化施

工方案，确保安全与质量双管齐

下，为项目施工顺利推进奠定坚

实基础。

该项目建成后将与福建省福

鼎市“纵一线”相接，有效解决我

县东部南北交通不便的状况，进

一步完善我县东部沿海南部交

通网络，有助于拓展当地沿海港

区经济腹地，为当地生态农业和

文化旅游发展提速。下一步，县

交通运输局及 228 国道工程指挥

部将围绕 2023 年通车节点目标

任务，全力以赴，跑出项目建设

新速度。

228国道苍南段
工程建设赢突破

近期，县城各主干道面貌“焕然一新”，道路两旁的路

灯也在抓紧检修中，基础设施品质进一步提升。图为工

作人员在人民大道两侧安装路灯。 （陈一鸣/摄）
让夜景更“靓”

本报讯（记者 黄允祺 徐舒

婷）前日下午，2022温州国际时

尚文化创意产业博览会分会场

活动——浙江省未来乡村与文

旅发展高峰论坛在我县马站镇

浙南滨海旅游集散中心拉开帷

幕。本次论坛以“新乡村、新文

旅、新未来”为主题，展开一场关

乎未来乡村与文旅发展的头脑

风暴。县委常委、宣传部长邱智

强及副县长苏海鸥出席论坛。

本次论坛邀请到省内乡村

与文旅方面的专家学者及未来

乡村优秀实践代表进行主旨演

讲及互动交流对话，并采用线

上直播和线下论坛相结合的方

式，为未来乡村和文旅融合共

富发展支招献策。省、市专家

学者、业内领军人物等重点围

绕数字乡村建设下如何更好赋

能文旅产业、如何更好打造有

浙江辨识度的未来乡村新样

板、后疫情时代文旅产业如何

从危中寻机等内容，进行深入

阐释与交流。

近年来，我县深入实施乡村

振兴战略，建成乡村振兴示范带

12条、西部休闲产业带项目 110
个、省级美丽乡村特色精品村

19 个、美丽田园示范区 1.4 万

亩。在文旅融合方面，我县更是

势头强劲，总投资 452亿元的 59

个文旅项目高标准推进，创成省

级全域旅游示范县、首批文旅产

业融合试验区，连续四年入选全

国县域旅游综合实力百强县，文

旅产业已经成为我县高质量发

展和共同富裕的重要增长极。

同时，我县集聚文化要素，以

“文化+”赋能产业发展，着力升

级印刷、文具、包装等传统产

业，精心培育宜山电商网红直播

基地等新业态，打造了在浙南闽

北独树一帜、更具竞争力的“文

化+创意”产业集群。

会前，与会人员还赴中魁

村，共同参观考察马站镇未来

乡村创建成效，实地感受智慧

健康、数字文化、智慧养老、智

慧救助、智慧旅游、智慧农业等

数智引领的未来乡村新变化、

新美好。此外，作为本次论坛

的配套活动，“山海光影，秋冬

美摄——走进苍南马站采风活

动”也在同日举行，来自全市的

40名摄影师、无人机航拍达人、

网红大咖通过镜头，用光影记

录下苍南发展建设未来乡村的

丰硕成果。

本次论坛由市委宣传部指

导，县政府和市文化产业促进会

主办，县委宣传部、县农业农村

局、县文广旅体局、马站镇、县旅

投集团承办。

省未来乡村与文旅发展高峰论坛在苍举行

这场“头脑风暴”，很有料！

本报讯（记者 李静静）昨

日，为期四天的 2022 温州国

际时尚文化产业博览会落下

帷幕，在下午举行的颁奖仪

式上，我县共获 6 类奖项 10
个大奖。

经组委会评审评定，县委

宣传部获“特别贡献奖”“优

秀组织奖”，我县企业浙江叶

丹文化创意有限公司获“优

秀展商奖”，其作品《二十四

节气创意夹缬系列》获“文化

创意金奖”，浙江谷雨文化传

播有限公司作品《四季景熙·
系列文创产品》、浙江叶丹文

化创意有限公司作品《互联

网之光创意夹缬系列》、苍南

县藻溪新农村建设有限公司

作品《品藻·古树红茶文创礼

盒》获“文化创意奖”，苍南县

致诚建盏陶瓷工作室获工艺

美术精品博览会“优秀组织

奖”。浙江叶丹文化创意有

限公司负责人叶其丹、苍南

县致诚建盏陶瓷工作室负责

人 王 道 成 获“ 博 粉 奖 ”。 据

悉，博粉奖为今年首次设立，

意在感谢文博粉丝们一如既

往地支持温州文博会，支持

温州文化产业的发展。

据悉，本届文博会以“千年

瓯风 文创未来”为主题，汇聚

“文化+”创意创新产品及服务，

努力打造具有全球视角、温州

特色的文化展示和交易重要平

台，共有来自海外 24个国家驻

中国的企业代表及国内 40多

个城市的 500多家企业参展。

同时今年还增加线上展览部

分，采取线下线上互动的形式，

扩大文化产业交流与合作。

苍南主题馆以“在藻溪，

我甘心做一条水草”为主题，

取景藻溪镇四季山水，悬浮

的山，下落的雨，流动的水，

掠过的雁，无不展现“山水田

园风光、诗情画意藻溪”之韵

意。展馆在方寸展台上构筑

起一方唯美空灵的美好生活

图景。展会期间，苍南馆内

人来人往、络绎不绝，不少参

观者来到馆内现场互动，下

棋、书法、品茶等，开启“沉浸

式”体验，感受文人雅趣。

温州文博会闭幕

我县“捧回”
10项大奖

隧道隧道““双贯通双贯通””

打通打通““断头路断头路””


