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本报讯（通讯员 项洁静）

近期，县住建局持续开展房地产

领域专项整治行动，进一步加强

房地产市场监管，规范房地产市

场秩序。

县住建局工作人员前往灵溪

镇德悦公寓项目及和欣丽园项目

现场，查看工程在建情况，检查中

未发现违法违规情况。检查组要

求相关项目负责人做好监管资金

使用台账，并定期开展自查工

作。下一步，该局将继续走访其

他商品房项目，随机抽查项目监

管资金使用台账，查看在建工程

情况，对发现的违法违规问题，严

格依据法律法规及相关规定进行

处罚，切实维护群众利益，保障我

县房地产市场平稳健康发展。

住建开展专项整治行动

保障房地产市场稳健发展

健 温

近日，市卫生健康委公布

《温州市新冠病毒感染者中成药

用药目录（第一版）》，指导市民

合理备药。

随着疫情防控措施的优化，

近期市民朋友纷纷购买退烧、止

咳等常用药品，以备不时之需。

但不少市民购买的药物主要集

中在“连花清瘟”“布洛芬”等国

家第九版诊疗方案中推荐的有

限品种上。实际上，还有其他许

多药在治疗新冠病毒感染上同

样具有良好疗效。

提醒广大市民，家里可以适

当储备一些简单常见药物，没有

必要去囤积和抢购药物；药物使

用需谨慎，即便是中成药，盲目

服用也可能适得其反。

特别说明

首先，连花清瘟胶囊不要滥

用。最近一段时间，连花清瘟成

了抢手货，不少市民感觉买到了

就能安心，没买到就会焦虑。事

实上，连花清瘟胶囊的确多次被

国家卫生健康委作为推荐用药，

写入新冠肺炎诊疗方案中，但非

预防用药，提前口服不能预防新

冠，若没有症状不推荐服用。同

时，专家指出，连花清瘟成分以

苦寒清热解毒类中药为主，不符

合适应症或盲目过早服用可能

会损伤脾胃功能，适得其反，倡

导在专业医师的指导下规范诊

治、使用药物。

其次，盲目囤药不可取。不

少市民在药店抢购感冒、退烧

药、止咳化痰药，这种行为不可

取。一来药物长期不用会过期

浪费，二来没有针对性地叠加用

药还可能导致药物过量风险。

提倡市民家中可适量备一些常

用的解热镇痛药、中成药、常规

感冒药，但同类药物准备一种即

可，大量囤药没必要。

最后，病情变化及时就诊。

市民朋友感染后，轻症可居家

治疗，如出现以下情况，可到医

院进行治疗：1.呼吸困难或气

促。2.经药物治疗后体温仍持

续高于 38.5℃，超过 3 天。3.原
有基础疾病明显加重且不能控

制。4.儿童出现嗜睡、持续拒

食、喂养困难、持续腹泻或呕吐

等情况。5.孕妇出现头痛、头

晕、心慌、憋气等症状，或出现

腹痛、阴道出血或流液、胎动异

常等情况。

温馨提醒广大市民：如需要

前往发热门诊就诊，请尽量乘坐

私家车、不乘坐公共交通工具，

点对点直达医疗机构发热门诊

（诊室），并做好个人防护，最大

限度降低交叉感染风险。同时，

希望市民朋友合理使用 120 急

救电话，咨询就医、非急危重症

等情况不拨打 120，为急危重症

患者让出生命热线。

用药说明

市卫生健康委组织药学、临

床、中医专家结合我市气候特

点，参考本轮疫情用药实际，论

证了《温州市新冠病毒感染者中

成药用药目录（第一版）》，现推

荐给广大市民朋友。此版用药

目录是对国家第九版诊疗方案

中推荐用药的完善和补充。该

目录针对高热；发热、咽痛、全身

痛、舌苔黄为主；咳嗽、黄痰、舌

苔黄为主等 6 类中医诊断症状

推荐 64 个中药品种，很多为非

处方药（OTC），除了医院以外，

患者也可以根据自身症状需求，

从零售药店、电商平台等多种渠

道获得。

必须指出，同一类药物或

同一类相同作用的中成药物不

要同时使用，具体可咨询药师

和医师。

新冠病毒感染者中成药用药目录公布

合理备药用药 切勿盲目囤药

本报讯（生态）日前，市生

态环境局苍南分局邀请学生代

表、市民代表、网络大V、志愿者

等走进县河滨污水处理厂，“零

距离”感知环保，“面对面”接触

环保，进一步助推儿童友好城市

建设。

本次活动让公众近距离接

触环保，了解污水处理工作流

程，使公众进一步了解、关注、支

持、参与环境保护。“生活污水能

不能处理干净，它的处理又要经

过哪些环节和程序?”带着这样

的疑问，工作人员为参观者揭开

生活污水如何被“洗白”的谜底。

在工作人员的带领下，大家

实地参观了各个污水处理流

程。“这个处理池主要起到什么

作用?”“经过二沉池处理的水就

可以排放了吗?”边参观边了解，

大家不时提出疑问，工作人员一

一解答。当看到原本又脏又臭

的污水经过一道道处理工序，摇

身一变成了净澈透明的清水，大

家纷纷感慨清水来之不易。在

场的小朋友表示，了解了水质污

染状况后，更加明白了保护环境

和节约用水的重要性，今后要倍

加珍惜水资源，更加自觉地参与

环境保护。

市民组团参观污水处理厂

“零距离”感受污水变清

@综执：@今日苍南 为有效遏制居住出租房、合用场所消防

安全事故的发生，日前，桥墩镇综合行政执法队联合镇应急管理中

心、属地共富委开展联合执法，先后对八亩后、松山共富委多处消

防隐患逾期未整改到位的出租房进行断电查封，共查封八亩后出

租房4家、松山出租房4家，开具限改通知书6份。

整改不到位，查封！

@灵宣：@今日苍南 连日来，灵溪镇综合行政执法队工作人

员出动120人次、3台挖机，对上刘村宝龙广场项目部违章工棚进

行土地复垦，进一步增加辖区土地的有效使用面积，恢复被破坏土

地的生产力，改善生态环境。

拆除违建棚，复垦！


