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本报讯（教宣）在“双减”政策

实施以后，保证学生体育活动时间

成了每个学校一项硬任务。如何

吸引学生自觉运动，让硬任务软着

陆？近日，聚焦“教会、勤练、常赛”

的目标，逐步创新“健康知识+基

本运动技能+专项运动技能”的学

校体育教学模式，不断完善体质

健康管理评价考核体系，桥墩镇

第一中学引入“AI运动吧”智慧体

育运动系统，引来无数少年主动

挑战，学生体质也得到了改善。

该系统拥有跳绳、开合跳、原

地摸高、仰卧起坐、立定跳远等项

目，一次支持五人同时跳绳，智

能判断规范动作方法，人脸识别

确认身份并录入成绩，为校园打

造了常态数字化运动空间。

除了打造轻松愉快的校园运

动场景，还启用了智慧食堂工程，

学生可以自主选餐，“八选四”相

比较于千篇一律的菜肴，学生们

多了选择空间，可以避开“味觉雷

区”，轻轻松松做到光盘。

中午用餐时间，学生整齐排

队，人脸扫描后，屏幕就会显示

学生的姓名、照片，学生在点击

确认后，就可以在窗口选择自己

心仪的菜肴。刷脸支付提高了

学生用餐效率，而一次一结，直

接绑定家长手机，也让家长清楚

地了解孩子在校的饮食情况。

随着越来越多智慧项目进

校园，以及师生食宿工程的落

地，学生在逐步体会科技带给生

活便利的同时，也切实感受到住

校的好处。据该校校长陈洲介

绍，今年学校住宿由过去的无人

问津，已变成一床难求。目前已

有140人住校，下一步，学校已着

手准备住宿项目立项申请，尽可

能惠及更多学生。

自觉运动 自主管理 自由选餐

“智慧校园”让学生乐享校园生活

灵政［1997］43 号、灵政字［1998］
250号、灵政［2023］34号拟同意林元友、

廖国胜、杨春玲、黄朝仕、张明涨、张淑长

等6户，拟安置在夏林小区1-10幢，按规

划建公寓式房屋捌间，其中贰间地基行

政划拨给灵溪镇人民政府。该幢房屋根

据《中华人民共和国城乡规划法》、《苍南

县国有土地上房屋征收与补偿暂行办

法》、灵溪镇专题会议纪要［2022］92号

文件等有关规定。

如有异议者，请在公告之日起 15天

内向灵溪镇村镇规划建设办公室、县自

然资源规划局灵溪分局举报。

举报电话：68716688、59900798
苍南县灵溪镇镇村规划建设办公室
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本报讯（记者 张文君 张淑

恒）日前，市总工会印发《关于

做好 2023年度职工疗休养工作

的通知》，公布相关政策调整。

我县在落实相关通知要求的同

时，鼓励选择在市域内开展疗休

养活动的职工，可以到我县疗休

养基地开展乡村特色旅游和红

色文化旅游等疗休养活动。

根据《通知》，职工疗休养活

动由单位工会统一组织，安排职

工分批次分时段到指定的温州

市域内疗休养线路或目的地开

展疗休养活动。疗休养时间为5

个工作日，鼓励各基层工会尽早

安排，力争 3月底前完成三分之

一，11月底前完成疗休养工作。

关于疗休养是否能出省，《通知》

明确，基层工会可组织职工赴浙

江、上海、江苏、安徽、福建、江西

5省 1市（浙皖闽赣国家生态旅

游协作区、长三角地区）和我市

东西部协作、对口支援（合作）地

区（四川省南充市、阿坝州；重庆

市涪陵区；西藏自治区那曲地区

嘉黎县；新疆维吾尔自治区阿克

苏地区；青海省格尔木市；吉林

省吉林市）开展疗休养活动。

《通知》提出，优先安排新冠

病毒疫情防控一线工作人员以及

各类先进模范人物。各县（市、

区）不得出台限制在县域内疗休

养的政策。我县在落实相关通知

要求的同时，鼓励选择在温州市

域内开展疗休养活动的，到我县

疗休养基地开展乡村特色旅游

和红色文化旅游。支持和鼓励

符合条件的旅行社依法依规承

接职工疗休养业务，各单位在选

择承办旅行社时应优先选择实

力强、口碑好、服务优的旅行社，

使广大职工能享受到优质服务。

2023年度职工疗休养启动啦
省外这些地方可以去了

本报讯（通讯员 叶其念）

日前，家住灵溪镇的项女士将一

面绣有“人民卫士 反诈先锋”的

锦旗送到县公安局灵溪中心派

出所，感谢民警成功劝阻,避免 5
万元存款被骗。

灵溪中心派出所当天接到当

事人项女士涉嫌刷单的高危预警，

在第一时间电话联系，要求其立即

停止相关操作，谨防上当受骗。由

于项女士人不在苍南，当时正在网

上进行软件刷单操作，在接到该所

劝阻电话之后表示会停止相关操

作，并将在次日回到苍南。因担心

当事人会继续操作，该所工作人员

又联系其家属，让其家属对当事人

进行思想工作，以防被骗。

次日，项女士来到派出所，

反诈专班人员再次对其耐心讲

解反诈知识，介绍电信网络诈骗

的危害性和隐蔽性。

女子遭遇“刷单陷阱”

民警及时来电成功止损5万元

@陈如亮：@今日苍南 日前，金乡镇三大乡村艺术社团——

金城社区乡村艺术团、唱响迎旭岛（公益）歌友会、芳华健身队联合

举办“三台一戏”迎“三八”妇女节晚会。晚会涵盖歌曲、舞蹈、形体

秀、戏剧、三句半、武术等各种艺术类型。

展现巾帼风采

@陈思蓓董珍珍：@今日苍南 日前，县市监局执法人员开展

“三八”妇女节医疗美容机构专项检查,严厉打击非法经营使用化妆

品、医美用药品、医疗器械的违法行为，守护女士们的“美丽事业”。

守护“美丽事业”


