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记者 林乃鹏

登陆德甲最年轻的中国球员张玉宁是苍南人；进入

国家男篮蓝队的吴前是苍南人；全国业余铁人三项赛摘

得十多项冠军的江青海是苍南人……苍南体育人才辈

出、星光闪耀。这背后离不开苍南县体育发展的肥沃

“土壤”以及辛勤耕耘、开拓进取的体育工作者。为弘扬

体育精神、形成全民健身氛围、促进本土体育蓬勃发展，

在苍南县委、县政府的高度重视支持下，县委宣传部、县

体育局和温州日报联合主办苍南县体育之星评选活动，

传播苍南体育人阳光、健康、拼搏、担当的正能量。

此次评选活动设苍南体育之星“特殊贡献奖”“新锐

奖”“双十佳”奖三大类奖项。“特殊贡献奖”评选范围为：

在体育领域取得重大成就、在全国乃至国际比赛中获得

较好名次或取得国家级运动员称号的苍南籍体育运动

员。“新锐奖”评选范围为：在县体校各训练点、各体教结

合训练点学校、阳光体育学校、传统武术学校的苍南籍

在役运动员及全省范围内苍南籍运动员。“双十佳”评选

分为“十佳基层教练员”和“十佳社会体育指导员”，评选

范围为：苍南县各级社会体育指导员及机关事业单位、

乡镇、协会、村居（社区）等全民健身、群众体育的相关人

员；县体校、各训练队、各体教结合训练点学校、体育特

色学校、传统武术学校（武馆）的教练员，及全省范围内

苍南籍教练员。

“特殊贡献奖”和“新锐奖”候选人由各乡镇和各协

会推荐，承办方组织专家联评，并征求相关部门审查意

见后确定。“双十佳”候选人共29人（团队），通过线上平

台网络投票和专家评审组投票相结合的方式确定20名

获奖者，以及9名提名奖获得者。主办方将对获奖者进

行现场表彰。

“星光伴我行·体育在我心”
苍南体育之星评选开始

张玉宁、吴前、江青海……在苍南籍体育远动员中，谁是你心中最闪亮的那颗星？主题为“星光伴我行·
体育在我心”的苍南体育之星评选活动12日开始，为期3天。广大读者可以登录“苍南县体育局微信公众号”
参与“双十佳”投票评选。

温州温州““铁人铁人””隐于市隐于市，，一半来自苍南一半来自苍南

叶锋

市体育局日前透露一组数据，每周一次及以上
经常性参加体育锻炼人口占全市总人口比率为
36.1%，高于全省平均水平。这项数据意味着，在温
州平均3人中就有1人每周至少参加一次健身锻炼。

在第 9个全民健身日，记者走近温州一个特殊
的健身群体——铁人三项运动协会，揭开温州“铁
人”的神秘面纱。

近年来，铁人三项比赛在我国逐渐兴起，全

程比赛是1.5公里游泳、40公里骑车、10公里跑

步，称为“标铁”，半程比赛则距离减半，称为“半

铁”。

说到温州“铁人”，不得不提苍南灵溪人江

青海，今年 48岁的他已是全国业余铁三界“大

神”级人物。2013年至今，他参加了十多次全国

A级铁三赛事，摘得十多项冠军。

去年，在合肥举行的世界半程铁人三项赛

中，江青海成功拿到了今年美国半程世锦赛的

参赛资格。在厦门举行的世界半程铁人三项赛

暨铁人世锦赛资格赛中，来自57个国家和地区

的 2179名运动员上演铁人追逐战，江青海以 4
小时40分17秒的成绩，完成了游泳1.9公里、自

行车90公里和跑步21.1公里的比赛，在45岁至

49岁年龄组中获得第三名，总排名第 26位，取

得今年 10月将参加在美国夏威夷科纳岛举行

的科纳铁人世锦赛的资格，成为闯进科纳大铁

世锦赛的浙江省第一人。

江青海35岁开始学习游泳，42岁第一次参

加铁人三项比赛，至今共参加了30多场国内外

铁人三项比赛，只要他参加的比赛，名次几乎都

是前三名。生活中的他，经营一家游泳馆，而业

余时间大部分都在训练铁人三项运动。

这项运动耗体力、耗时间、耗钱。几年时

间，江青海用于购置运动装备的钱花了近20万

元，其中 3辆“铁三”自行车就花了 12万元。另

外，每年器材更新和比赛参赛费用算起来，估计

接近 5万元。他说，铁人三项是一种生活方式

和人生态度，他喜欢在极限运动中挑战自己。

酷爱挑战极限
他勇闯科纳大铁世锦赛

2011年，龙港镇铁人三项协会成立，这是全国首个乡镇级

铁人三项运动协会。2015年，温州市铁人三项运动协会成立，

协会以龙港铁人三项协会会员为班底。温州市铁人三项运动

协会秘书长谢伟介绍，目前协会注册会员 60多人，其中多名

精英分子经常参加国内外大赛获佳绩。

虽然温州的铁人三项运动刚刚起步，但是具备专业水准

的温州“铁人”还是不少。比较知名的除了江青海，还有黄铨

荣、章途聪、潘凯骋、高满叠、王细球等。他们都是在全国赛场

夺取奖牌的一流高手，简直帅呆了。

温州“铁人”隐于市，他们并不一定有名，但实力却非常

强。今年 44 岁的黄铨荣，是我市某化工企业部门负责人，

2013年正式参加铁三的比赛。目前，他已经拿过两次全国冠

军。

温州“铁人”中，苍南籍选手占了半壁江山，今年 29岁的

叶怀碧同样来自苍南，他被称为“温州大铁第一人”。只有完

成大铁或超铁——游泳 3.8公里、骑车 180公里和跑步 42.195
公里(是标准铁人三项距离的3倍)，才是真正的“铁人”。前年

11月，叶怀碧在马来西亚兰卡威举行的大铁世界锦标赛上，以

12小时48分41秒成功完赛，获得25岁至29岁年龄组第9名，

成为温州历史上征服大铁的第一人。

温州“铁人”一半来自苍南

铁三项目运动可以用“痛并快乐着”来形容，因为这个运

动考验人的毅力，坚持下来才能体会到快乐。

今年 43岁的谢伟，从事外贸行业，是市铁人三项运动协

会秘书长。他曾获得多个铁人三项比赛冠军。

2010年，谢伟作为温州第一批选手参加福州国际铁人三

项洲际杯赛暨全国冠军杯赛。“当时温州共 7个人去参赛，虽

然没有获得好成绩，但重在参与，是个良好的开端”。谢伟

说，这项运动很“虐”人，但坚持下来后会收获很大，算是一种

修行。

今年 46岁的潘凯骋，是一名上班族，曾在 2009年的大罗

山爬坡赛获得冠军。2010年，他开始接触了铁三运动，逐渐对

此产生了兴趣。此后，他坚持训练，不断获得佳绩。前年的温

州国际马拉松赛，潘凯骋获得了全程第 15 名的好成绩。

（来源：温州都市报）

运动很“虐”人
但让人“痛并快乐着”

江青海


