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冬季养生小常识

苍南县新闻宣传中心苍南县新闻宣传中心 宣宣

公益广告公益广告

海带、紫菜可促进甲状腺素分泌，产生热量。人体的甲

状腺分泌物中有一种叫甲状腺素，它能加速体内很多组织

细胞的氧化，增加身体的产热能力，使基础代谢率增强，皮

肤血液循环加快，抗冷御寒，而含碘的食物可以促进甲状腺

素分泌。含碘丰富的食物是:海带、紫菜、发菜、海蜇、菠菜、

大白菜、玉米等。

动物肝脏、胡萝卜可增加抗寒能力。寒冷气候使人体维

生素代谢发生明显变化。增加摄入维生素A和维生素C，可

增强耐寒能力和对寒冷的适应力，并对血管具有良好的保

护作用。维生素A主要来自动物肝脏、胡萝卜、深绿色蔬菜

等，维生素C则主要来自新鲜水果和蔬菜。 （未完待续）

本报讯（通讯员 赖晨曦）日前，

灵溪镇关工委一行走进灵溪镇十一

中和浦亭小学，开展贫困学生结对

帮扶年终慰问，为 10 名家庭困难学

生送去慰问金，让他们在寒冬里感

受到社会的关爱和温暖。

该镇关工委相关负责人亲切地

与在场学生交谈，仔细询问他们的

生活、学习情况，勉励学生们把握学

习时光，珍惜人生发展关键期，勤学

习，多读书，培养自己的综合能力和

素质，争取早日成才。学生们纷纷

表示，一定努力学习，以优异成绩回

报所有关心他们的人。

据了解，灵溪镇贫困学生结对

帮扶对象共147名，这些学生大都生

活在病残、离异、失业、留守等贫困

低收入家庭，属于低保或低保边缘

户或因病致困户。此次，该镇关工

委牵头组织 147 名“五老”成员与这

些贫困学生开展“一对一”结对帮

扶，以确保每名学生收到的慰问金

不低于 1000 元，特困学生不低于

2000元，共发放慰问金约15万元。

灵溪镇关工委开展“暖心”活动

147名困难学生喜领慰问金

本报讯（记者 林超群）2018 年春运昨日拉开序幕，今

年春运期间天气情况如何？近日记者从气象部门了解到，

预计今年春运期间我县大部分地区雨雪量偏少，平均气温

偏高，但气温、降水阶段性特征明显，预计 2 月上旬至中旬

前期气温偏低，之后转为气温偏高，2月中旬后期开始降水

过程增多，但整体上降水强度不大。

据预测，春运期间我县平均气温 9—11℃，气温前低后

高；降水量偏少，以过程性雨雪天气为主；冷空气活动偏弱，

或将有5次冷空气过程影响我县，大致出现在2月中上旬及

三月上旬。而气温偏高，静稳天气较多，易造成雾霾天气，

春运期间大雾天数增多。

气象部门提醒，广大市民及有关部门要高度重视升温

背景下冷空气活动可能导致的强降温和低温事件，积极防

范大风对海上运输的不利影响，及早做好针对性防范准

备。同时，关注大雾对道路交通可能造成的不利影响，提前

做好防范大雾的应急准备。

春运期间气温将逐渐回暖
多雾天气或将增多

本报讯（通讯员 赖晨曦）近日，市红十字会党组书记、

副会长陈晓甜一行走进灵溪镇翔凤社区板岙村，看望并慰

问该村一名患有乳腺癌的贫困妇女，送上祝福和慰问金。

在“两癌”贫困妇女苏某家中，陈晓甜亲切地与她拉起

家常，详细询问家庭及健康状况，鼓励她积极面对生活，坚

定信心，正视疾病，把社会各界的关爱化作勇于战胜疾病的

力量，用顽强的意志克服困难，争取早日康复。“娘家人”般

的话语令患者深感温暖，当苏黄桂接过慰问金时，激动地

说：“谢谢你们的关心，谢谢你们来看望我！”

据悉，为进一步贯彻落实党的十九大精神，做好妇女民

生工作，推动妇女“两癌”普查普治，在全社会营造“关爱女

性，远离两癌”的良好氛围，市妇联、市红十字会联合开展第

七批“爱心红十字·贫困‘两癌’妇女关爱资助行动”，为贫

困“两癌”妇女提供物质帮助。

市红会来苍慰问两癌妇女

本报讯（记者 林超群 通讯员

胡孙策）建立母婴设施是一项重要

的民生工程，也是适应“全面二孩”

政策的便民举措。记者昨日从苍

南动车站获悉，车站候车厅的母婴

室昨天正式开放。

昨天上午九点，记者在动车站

候车厅内看到，候车厅的醒目处，

有一个相对封闭、隐私的母婴室，

以便于妈妈们喂奶，给孩子换尿

布。采访期间，正在候车的李女士

带着几个月大的女儿在母婴室里

休息。“空间虽然只有14平方米，一

次只能容纳一两对母子，但是里面

有换尿片台、洗手池，还是很方便

的。”宁波车务段苍南段相关工作

人员说道。

走进母婴室内，映入眼帘的

是崭新的沙发、干净的洗手池、结

实的婴儿护理台，室内装修采用

暖色调，十分温馨。此外，室内

还增设了电源插座、垃圾桶等，

设计得非常人性化。“母婴室很

好，各项设计都非常贴心。我们

带婴儿出门时东西本来带着一大

包，母婴室设置了桌子给我们放

东西，真的是很方便，而且还干净

整洁。”李女士体验了母婴室后感

到非常满意，她建议我县人流密

集的地方应该多设立几个类似的

母婴室。

此外，记者发现母婴室洗手池

旁的柜子内，整齐地放着多件抱枕

被。据悉，这些“暖心被”主要是供

候车旅客使用，如果旅客感到寒冷

可以向车站工作人员借用。“前段

时间，因受下雪等天气影响，很多

动车都晚点了，最晚的一趟是凌晨

四点四十分左右才到达，当时那么

冷，有这些暖心被给候车旅客盖

下，还是挺不错的。”动车站工作人

员笑言道。

特殊旅客的温馨港湾

县动车站母婴室昨开放
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本报讯（通讯员 王俊禄）

我省目前正组织开展违法违规网

络游戏专项整治行动。其中，在

我县查处了首例“房卡模式”麻将

手游赌博，抓获涉案人员 57 人。

这种新兴模式试图规避传统棋牌

游戏监管，是一种新型网络赌博。

2016年底开始，我县一款名

为“龙港麻将”的 APP 曾一度风

靡城乡。据调查，这是专为龙港

的“麻友”们定制的一款手机游

戏。这款棋牌 APP 通过微信传

播迅速在龙港扩散，一个涉嫌违

法犯罪活动的市场也悄然而生。

据警方调查，“龙港麻将”手

游软件由浙江剑龙网络科技有限

公司(下称“剑龙”)开发经营，采用

的是龙港一带通用的麻将的玩

法。这款软件必须通过手机由微

信号登陆账号，每个微信号在软

件内会分配到一个 ID 账号。这

款游戏与一般麻将手游的最大区

别是需要消耗“钻石”来开设房

间。“钻石”需要从游戏开发商或

“钻石”代理商处购买，每局游戏

都要消耗相应量的“钻石”。

这种棋牌游戏模式是近年

来新兴的“房卡模式”。在运行

中，剑龙公司以“房卡模式”运营

棋牌游戏，以“微信孵化器”的方

式发展代理和群主，以推行“奖

励金”的方式迅速扩张业务，由

代理和群主组织线下牌局，并将

线下“红包”与线上“钻石”结合，

邀请玩家一起游戏，并以积分的

方式计算输赢。游戏结果在线

下由群主协助进行资金结算，剑

龙则以控制游戏“钻石”销售抽

头获利。

据查，这种需要消耗“钻石”

的玩法，是具有赌博性质的违法

犯罪行为。经过 9 个多月的侦

查，苍南警方分赴上海、杭州、苍

南等地对专案进行统一收网，成

功抓获主要涉案人员何某某、陈

某某及其他涉案人员共57人，并

连夜开展突击审讯。截至目前，

共查获电脑、手机一百余台，涉

案金额达 1400 多万元，共有 14
人因涉嫌开设赌场罪被县人民

检察院批准逮捕，7人取保候审，

36人被苍南警方依法行政处罚。

针对网络游戏中的乱象，近

日，中宣部等八部委印发《关于

严格规范网络游戏市场管理的

意见》，有关部门联合集中开展

一次专项行动。浙江省“扫黄打

非”工作领导小组办公室积极贯

彻落实《意见》要求，近期正组织

开展违法违规网络游戏专项整

治行动，重点打击网络游戏传播

淫秽色情信息活动以及传播低

俗内容、私服外挂等行为。

新型网络赌博悄然出现
我县查处“房卡模式”手游赌博，抓获57人

本报讯（通讯员 薛建贺）

“我好心好意劝架，反被打伤

了。”说起被殴打经过，出租车司

机老王仍余愤未平。可让老王

感到安慰的是，这个殴打他的男

子梁某已被公安机关查获，因涉

嫌故意伤害被刑事拘留。

1 月 30 日，龙港警方经过四

个多月追捕，成功将故意伤害在

逃的嫌疑人梁某抓获归案。据

查，在去年 8 月 25 日凌晨，梁某

酒后强拉一名女子吃宵夜，在遭

到拒绝后殴打该女子。老王好

心劝架，竟然被梁某一顿殴打，

造成身体多处受伤。

老王回忆，当时一位女乘客

坐上他的出租车要离开，梁某强

行拉扯女乘客下车，遭拒后，梁某

便打了女乘客，于是他劝梁某不

要打人，结果他也被梁某打伤了。

当时，梁某将老王拉下车一顿拳

打脚踢，老王拼命挣扎逃跑，梁某

不依不挠地追上又是拳打脚踢。

接到报警后，当地警方迅速

立案调查，很快查明梁某身份并

对其进行上网追逃。办案民警

经过四个月不懈努力，终于将梁

某抓获归案。据查，梁某是苍南

本地人，曾因开设赌场被判处有

期徒刑三年二个月。

出租车司机劝架反被殴
打人者被刑事拘留

本报讯（通讯员 林高显 蒋

秀秀）日前，温州高速交警分水

关卡点大队查获一起非法运输

八吨柴油的普通厢式货车。据

交警介绍，这种货车相当于行走

在高速路上的移动炸弹，存在巨

大安全隐患。

当天早上 6 点多，高速交警

分水关卡点大队民警在沈海高

速浙闽省际卡点执勤时，发现一

辆形迹可疑的货车。民警在对

这辆厢式货车进行例行检查时，

闻到车内散发出一阵浓浓的柴

油味道。高速交警把当事驾驶

员证件全部收了过来，之后让他

打开后面的车厢，一看后面竟然

是很大的一个油罐。后来通过

问询驾驶员里面载货量，他说是

装了八吨柴油。

据货主蔡某介绍，这一车柴

油是以每吨五千多元的价格从

萧江路边的油灌车上买来的，准

备拉往福建分水关采石场，专门

供采石机器使用。而经核查，这

辆货车没有任何危险货物营运

资质，也未配备安全与消防设

备，并且没有押运员，一旦发生

事故，后果不堪设想。

目前该案已交由县运管部门

处理，将按相关规定给予严厉处罚。

高速路惊现“移动炸弹”
交警及时消除隐患

@国土：@苍
南新闻网 日前，赤

溪国土所联 合 赤

溪镇两违办、住建

所等单位，出动 40

余人，挖机1台，货

车 2 辆，依法拆除

赤 溪 镇 南 行 村 紫

菜 厂 违 建 的 钢 架

棚，并将 200 平方

米的硬化水泥地复

垦为农田。

拆除违建复农田拆除违建复农田

@林花花：@苍南新闻网 前日，我县交警收到一份来自杭州

的“惊喜”，内有一面锦旗和一封感谢信。感谢人洪先生称，半个月

前他在苍南发生一起小事故，双方僵持不下，交警吴昌环迅速出警

处理，公正执法，使事故得以圆满解决，因此想对其表达谢意。

跨城锦旗赠交警


