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今天晴转多云，明天晴，东北风 5

级。 苍南气象局提供

营商环境
投诉微平台
若你发现我县党员干

部在涉企审批、执法过程中

存在以下行为：吃拿卡要、

不依法（依规）办事、选择性

随意性执法、违规在企业搭

股经商、推销指定产品或服

务、不作为慢作为乱作为等

破坏营商环境问题，可以拨

打电话“12388”或扫描下方

二维码进行投诉：

3

塑编产业健康
发展添“新军”

“顶超”25000吨
塑料编织袋生产线
建设项目将投产

打造“六化”美丽街区

灵溪玉苍路
将“华丽变身”

5

本报讯（记者 黄允祺）日前，

省委政法委副书记朱晨率调研组

一行来苍，就我县平安建设、社会

组织发展等工作开展实地调研。

县委书记黄荣定及县领导胡长

虹、周燕伟陪同调研。

在县公安局一体化办案中

心，朱晨一行亲切慰问一线办案

民警，实地走访执法办案区、大数

据研判区、案件管理区、物证管理

区等各功能区，并详细听取相关

介绍，深入了解该中心各项工作

运行情况。据悉，为全面贯彻中

央、省、市关于司法体制改革和公

安执法规范化建设部署要求，县

公安部门积极应对基层民警执法

办案服务需求，建成“一体化办案

中心”，按照“一个中心+四大功能

区+联动服务”的架构模式，最大

限度整合执法资源，完善监督管

理，高水平打造苍南执法规范化

“升级版”。

调研中，朱晨对该中心工

作开展情况表示充分肯定并指

出，一体化办案对推动政法工

作科学开展具有重大意义，苍

南要进一步创新工作方法，加

大推广应用，做到常态运用，将

案件全面纳入系统，充分整合

和联动各方资源，打通“信息孤

岛”，实现办案智能化、一体化，

切 实 提 高 办 案 效 率 和 办 案 质

量，真正在办案过程中体现公

平正义，着力打造政法工作的

“高速公路”。

在县社会组织服务中心，朱

晨一行听取该中心相关负责人就

相关工作开展情况的汇报。据

悉，近年来，我县高度重视社会组

织建设发展工作，县民政部门着

力强化党建引领、优化政策保障、

搭建发展平台、实施“三社联动”，

大力培育发展社会组织，特别是

在公益社会组织发展中，我县还

率全省之先提出打造“公益苍

南”。截止目前，全县登记社会组

织总数 1242 家，拥有国家级持证

社工523人，各类社会组织遍布城

乡，涉及社会生活方方面面，呈现

出良好的发展格局和组织结构体

系，成为推动全县经济、政治、文

化、生态文明建设等方面的重要

力量。

调研中，朱晨对我县社会组

织发展成效表示赞赏。他指出，

苍南要立足实际，创新方法，积

极主动开展社会组织管理服务

工作，做到不断优化培育发展环

境，切实完善监督管理机制，全

面促进社会组织规范化发展，引

导社会组织真正参与到社会治

理中来，发挥好社会组织助力经

济社会发展的重要作用，着力打

造苍南社会组织发展工作的“金

名片”。

省政法委领导来苍调研

创新工作方法 打造苍南样板

本报讯（记者 黄允祺）3 月

8 日，县长郑建忠在县政府第三

次全体会议上强调，全县政府系

统要围绕县十届人大三次会议

通过的《政府工作报告》，把“规

划图”变成“施工图”，把“责任

状”变成“军令状”，以更加饱满

的热情、昂扬的斗志和进取的精

神，保质保量完成好全年各项目

标任务。

郑建忠指出，当前，中央和

省、市重大战略频频发力，区域

竞争日趋激烈。各地各部门要

按照市委“奋战1161、奋进2019”

的要求，看准发展大势、找准自

身坐标、瞄准靶向发力，抢抓机

遇、抢抓节点、抢抓亮点，奋力加

快赶超。新的一年，我们要延续

去年的好气势，按照跳一跳、追

一追的要求，以不服输的底气、

争一流的勇气，赛出新高度、赛

出新气概。

郑建忠强调，新的一年，全

县改革发展任务繁重，各地各部

门要主动认领、对号入座，善于

抓住牛鼻子精准发力，以攻坚克

难的决心、攻城拔寨的信心，确

保各项工作落到实处、抓出成

效。要突出抓好产业转型发展、

重点企业培育、科技创新行动、

新兴产业培育，全力打好产业提

升攻坚战；要推进重大平台开

发、特色小镇规划、小微园建设，

全力打好平台建设攻坚战；要紧

盯项目招引落地、重点项目推

进、基础设施建设，全力打好项

目推进攻坚战；要加快重点区块

建设、做好拆整出让工作，持续

提升人居环境，全力打好拆整建

美攻坚战。此外，还要全力打好

要素保障攻坚战、乡村振兴攻坚

战、深化改革攻坚战和民生短板

攻坚战。

“能否全面实现2019年政府

工作目标，关键在于落实。”郑建

忠要求，各地各部门要以落实兑

现政府承诺、增强政府权威，要

以人民满意为标准，奋勇争先，

时刻保持昂扬向上的精神状态，

严肃纪律，不断优化大抓落实的

工作机制，以更加饱满的热情、

更加敬业的精神、更加务实的作

风、更加清廉的形象，齐心协力

推进政府各项工作，跑出苍南发

展的加速度，以优异成绩向新中

国成立70周年献礼。

县政府召开第三次全体会议

保质保量完成全年目标任务

农历“二月二”吃芥菜饭

是我县民间广为流传的习

俗。当天，我县各地志愿者

和热心村民纷纷在文化礼堂

开展“二月二·芥菜香”公益

活动，免费为空巢老人、困难

户以及附近村民送上一份美

味和温馨。 （郑晓倩/摄）

文化礼堂芥菜饭飘香
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如今由于饮食习惯、饮食结构的改变，

越来越多的人出现很多“富贵病”，脂肪肝

就是其中之一。据统计，全球每100个成年

人中有20-30例脂肪肝患者。

江苏省中医院肝病科副主任医师郭海

燕提醒，很多人都有这样的想法，觉得自己

不胖，也没胡吃海喝，就不会得脂肪肝，却

忽略了其他的影响因素，脂肪肝“最爱”这

些人：

酒精主要在肝脏代谢，喝酒伤肝，酒精

在肝脏代谢产物乙醛比酒精毒性更大，可

直接导致肝细胞变性坏死。饮酒量和持续

时间与酒精性脂肪肝的发生有直接关系。

肥胖者是脂肪肝高发人群的首选，在

超过标准体重 50%的肥胖人群中，脂肪肝

的发生率可达 50%左右。这是因为肥胖人

群体内库存的脂肪量大，肝脏的负担重，容

易引起脂肪在肝脏堆积。

如今生活水平提高了，很多人喜欢吃

大鱼大肉、油炸、油煎等食品，摄入过多高

脂肪，长此以往会增加肝脏的代谢负担，引

起脂肪肝。

长期节食减肥或是由于患有重度贫

血、炎症性肠病等疾病，导致长期营养不

良，蛋白质提供不足引起的酶类不足，使得

脂肪在肝脏内不断积累，形成营养不良性

脂肪肝。

现在的上班族大部分都是脑力工作

者，经常是在电脑桌前一坐就是一整天，又

不注意锻炼身体，不仅可能容易引起食物

消化不良，囤积过量的脂肪，还可能增加肝

脏负担。

不少人因为患有慢性疾病，需要长时

间服用药物，如果服用的是四环素、雌激

素、强的松、胺碘酮等一些激素类药物，对

肝脏会造成一定损害，容易诱发脂肪肝症

状发生。

老年人由于生理功能减退，体内新陈

代谢功能逐渐衰退，若平时活动量少，体内

脂肪转化为热量随之减少，过剩的脂肪易

于堆积肝脏而形成脂肪肝。

患有糖尿病、高脂血症、怀孕、高尿酸

血症或有脂肪肝家族聚集史者，均可导致

脂肪肝。

其实，多数脂肪肝预后较好，部分患者

不需要吃药，单通过消除病因、饮食控制和

运动就可完全逆转脂肪肝，恢复至正常状

态，因此也不用过于担忧或恐惧，但亦不能

掉以轻心，应该予以重视并及时治疗。

积极纠正致病因素，如戒酒，纠正营养

不良，肥胖者要控制体重，改变多坐少动的

生活方式和高脂肪、高热量的饮食结构，避

免接触化学毒物和使用激素等药物。

避免高脂肪、高胆固醇、高热量饮食，

少吃动物内脏如猪肝、猪脑、猪肾等、油炸、

油煎食品，控制每日摄入的热量。适当进

食一些有抗脂肪肝作用的食物：燕麦、玉

米、海带、大蒜、苹果、牛奶、洋葱、甘薯、胡

萝卜、花生、葵花籽、山楂等，这些食物有助

于降低血脂和胆固醇、保持大便通畅。

对同时伴有肥胖、糖尿病、高脂血症、

高血压患者尤为有用。运动项目可采用中

等量的有氧运动，年纪大的可采用散步、小

跑、门球、跳舞、广播操等形式，年纪不大的

可打网球、游泳、羽毛球、爬山等。运动时

脉搏不超过（170-实际年龄）次/分为宜。

单纯性脂肪肝一般不需要特殊药物治疗。

并发肝功能损害的脂肪性肝炎和脂肪性肝

硬化患者可适当地选择保肝、降酶药物，必

须在医生指导下采用。

来源：扬子晚报（孙茜）

想不到，脂肪肝“最爱”这8类人

很多慢性肝病尤其是肝硬化、肝癌、重型肝炎或

肝衰竭患者，都面临着相同的难题——他们的临床表

现都与营养不良有关。比如，消瘦、体重下降、肌肉组

织减少或萎缩，以及面色晦暗、持续乏力不适、反复腹

水和感染、反复住院等。

其实，这些问题有一个简单易行的改善办法，那

就是“夜间加餐”。俗话说：马无夜草不肥。同样道

理，我们说：肝无夜餐不壮。慢性肝病患者夜间加餐，

益处非常多。

正常情况下，人体生命活动的能量主要来源于三

大营养物质，碳水化合物、脂肪和蛋白质。其中，碳水

化合物的存在形式之一葡萄糖是最主要的供能物质，

供能占到机体消耗总能量的 60%至 70%。进食后暂

时不用的葡萄糖会转换成糖原储存在肝脏和骨骼肌

中，待身体需要能量时再提供能量。

慢性肝脏疾病患者由于糖原合成和储存量均会减

少，因此也容易饥饿，为响应饥饿身体会增加脂肪和蛋白

质的氧化分解来提供能量。欧洲学者欧文教授研究发现，

肝硬化患者饥饿一个夜晚引起的代谢异常，相当于正常人

饥饿三天的情况。想象一下正常人饥饿三天的样子，就能

理解我们为什么建议慢性肝病患者夜间加餐了。

而正是因为肝病患者的脂肪和蛋白质都被氧化

分解去参与供能了，严重时常常影响到肝细胞的再生

及肝功能的恢复。如果肝病患者能够在夜间进行一

次加餐，提供夜间所需要的能量，那么就会减少体内

脂肪和蛋白质的氧化分解。

因此，肝病患者进行夜间加餐（称为 LES），已经

成为现在基本和常用的医嘱。

夜间加餐的时间有讲究，通常建议在睡前半小时

至一小时内。如果晚上七点吃晚饭，九点半到十点半

之间加餐比较合适，因为这时肝脏储存的糖原差不多

分解完了。

夜间加餐需要提供200千卡的热量，以碳水化合物为主。

有条件的患者可以适当增加蛋白质或支链氨基酸的摄入，持续

乏力、面色晦暗的患者可以适量补充维生素和微量元素。具体

加餐种类可选择藕粉、芝麻糊、酸奶、脱脂牛奶、热豆浆、豆

奶，以及支链氨基酸或纽娃等新型肝脏营养素。如果条件

有限，加餐选择馒头和葡萄糖也有一定效果。

此外，轻度肝性脑病患者一般不需要限制蛋白的

摄入，可以从少量逐步增加，及时调整；糖尿病或血糖

异常的肝病患者，只要调整好胰岛素或降糖药物，一

般也不需要严格限制葡萄糖的摄入。

由于每个人的病情和耐受性有差异，加餐的时

间、种类及加餐量都要结合具体情况具体分析。建议

患者咨询医生或营养师，并根据自身耐受情况和机体

反应来调整加餐方案。

当然，夜间加餐要起到效果，也有前提条件，它需

要在全面系统的药物治疗或其他治疗基础上进行。比

如，对于乙肝病毒引起的肝硬化，应首先控制好病毒；

酒精引起的肝硬化，首先要戒酒。在这样的前提下，夜

间加餐这个营养干预措施才会起到事半功倍的作用。

夜间加餐一段时间（三周左右或稍长时间）后，部分

患者会看到白蛋白或前白蛋白指标在稳定状态，甚至有上

升趋势，不再需要频繁输入白蛋白。部分有腹水的患者，

可以看到腹水逐渐消退，腹腔感染的几率大大减少。还有

的患者会有转氨酶下降、黄疸容易消退等表现。更多的患

者会发现乏力减轻、面色好转、体重增加。如果同时配合

其他治疗或干预措施，患者的病情会恢复得更快，或病情

进展得以延缓、住院次数减少、住院时间缩短等。

总之，胃肠道功能良好、可以耐受夜间加餐、无明

显禁忌证的慢性肝病患者，尤其是重度慢性肝炎、肝

硬化、肝癌、肝衰竭患者均可以考虑夜间加餐。

来源：北京日报（孔明）

肝病问题改善办法：肝无夜餐不壮

上一监测周期（2月16～22日），微信平台共发布13138条中医

药相关图文消息，微博平台共推送 25292 条信息。“我国药物性肝

损伤发生率高于欧美”成为中医药领域舆情热点。

转载热度前十的新闻如图：
重点事件舆情分析：
近日，消化疾病领域核心期刊《胃肠病学》在线发表题为《中国

大陆药物性肝损伤发生率及病因学》的研究论文引发广泛关注。

该论文指出，我国普通人群中每年药物性肝损伤的发生率至少为

23.80/10万人，高于西方国家。同时，在我国引起肝损伤的最主要

药物为各类保健品和传统中药（占 26.81%）、抗结核药（占

21.99%）、抗肿瘤药或免疫调整剂（占8.34%）。

人民网、新华网等媒体纷纷报道、转载此消息，舆情热度快速

攀升。有媒体报道时题目中加入“保健品、中药影响最大”，引发公

众对中药安全性的热议。

自古至今，中医从没标榜过中药无毒的理念，《本草纲目》中

“大毒”“小毒”的解释、“十八反、十九畏”歌诀等无不体现中医人识

毒、避毒、用毒的意识。我们应该客观、理性地认识到，中药与西药

一样，使用不当会有不良反应。

有专家分析，中医药讲究辨证论治和用药，但一方面越来越多

的西医开出中药，另一方面越来越多的公众自行使用中药，由于他

们大多不懂中医辨证，导致用药不当，造成损伤。真正迫在眉睫的

是，既要加强对使用中药的医生的培训，又要提高公众安全使用中

药的意识，纠正不规范用药、乱用中药等不良行为。

事实上，中医药安全性总体趋势是向好的，公众无需对中药不

良反应产生恐慌心理。中药在制作过程中存在多种减毒或避毒的

途径和机制。忽略中医的调和思维和辨证论治，忽略中药复方配

伍对毒性的消解，会让中药蒙受“不白之冤”。目前我国从中央到

地方基本形成了较完善的药品质量和安全性监管体系。2018年，

国家药品监督管理局发布了《中药药源性肝损伤临床评价技术指

导原则》，建立了一套中药药源性肝损伤风险评价与管理体系，科

学界定了患者肝损伤与中药之间的因果关系，系统评价了相关中

药的安全性及风险获益比。

针对那些借机肆意夸大、抹黑中药安全性的报道，我们想说，

应该清楚发生的真正原因并加以预防，而不是去争论孰是孰非，争

辩中西医谁好谁坏，这样才能让百姓从中医药事业发展中获益。

来源：中国中医药报（王迪）

中药伤肝？客观看待

长期大量饮酒的人

过于肥胖的人

不良饮食习惯的人

营养不良的人

其他

得了脂肪肝怎么办？

老年人

长期服药的人群

经常久坐的人

4、药物治疗

1、消除病因

2、饮食均衡

3、积极运动

为何需要夜间加餐？

夜间加餐选择哪个时间段？

夜间加餐多久见效？


