
登革热又称骨痛热症，是由登革病毒引起，经花斑蚊

（伊蚊）叮咬传播的一种以发热、皮疹和全身疼痛为主要症

状的急性传染病，夏秋季节高发。患者在发病前 1 天至发

病后5天被蚊子叮咬之后，病毒在蚊子体内繁殖，再经叮咬

传播给其他人。登革热的潜伏期一般为 3～14 天，多数为

5～8天。

蚊虫叮咬后，出现哪些症状要警惕？

突发高热：一两天内体温升高到39℃～40℃；

疼痛：头痛、眼眶痛、肌肉关节和骨骼痛；

发红：脸部、颈部、胸部及四肢皮肤发红，眼结膜充血等；

皮疹：以麻疹样和出血性皮疹为主，不高出皮肤；

出血：可出现不同部位、不同程度的出血，如鼻出血、

皮肤瘀点、胃肠道出血、咯血、血尿、阴道出血等。

如果确诊为登革热，需要在医院防蚊隔离治疗，以免

经蚊子叮咬将病毒传染给其他人，隔离时间一般为 5 天左

右。登革热是一种具自限性倾向的传染病，目前尚无特效

的抗病毒治疗药物，主要采取对症支持治疗、一般处理及预

防性治疗等措施。少数重症登革热病例可因重要脏器功能

衰竭死亡。

目前尚无疫苗可以预防登革热。对怀疑的患者，应尽

快进行特异性实验室检查，做到早发现，早诊断，及时隔离

治疗。

防蚊灭蚊，避免蚊虫叮咬是预防登革热的最有效措施。

一、清除蚊虫孳生地“五字诀”
翻：将缸、罐、盆、坛、瓶等小容器积水倒掉，放置时底部

朝上，保持干燥。

填：用泥土、黄沙填平各种坑、洼、沟等容易积水的坑洞。

清：清除环境中各种小容器，比如饮料瓶盖、垃圾袋等。

疏：疏通明沟、下水道、沟渠、河流等。

药：不能清除的积水，如雨水井等应采取投放长效灭蚊

幼剂。

二、减少与蚊子接触的机会
1、家庭可安装蚊帐、纱门、纱窗等；适时使用蚊香、电子

驱蚊器、电蚊拍、防蚊灯等装备，还可以用杀虫喷雾剂对房

间实施灭蚊处理。

2、避免在蚊子活动高峰期（日出后两小时左右和

日落前两小时左右）在树荫、草丛、凉亭、垃圾站等地方

逗留。

3、外出时可穿浅色长袖衣裤，在皮肤裸露部位涂抹驱

避剂。

4、必须前往蚊子密度较高的场所时可现场喷洒灭

蚊剂。

再次温馨提醒：去东南亚等国家旅游、经商回国后，如

果出现发热、皮疹、关节痛等症状，要及时就医，并告知医生

外出史，以便早期诊断治疗。

遇见登革热你该怎么做？

编辑/ 叶晔 ‖ 版式/ 陈雯琪8 今日苍南
2019年9月10日 星期二健康

公益广告公益广告

苍南县融媒体中心苍南县融媒体中心 宣宣

2019年是登革热流行的大年，全球登革热疫情形势
非常严峻，柬埔寨、菲律宾、越南、马来西亚等国家的疫情
发生爆发流行；中国登革热疫情也比往年大幅升高，据浙
江省卫生健康委公布数据显示：截止目前报告登革热病
例，是去年同期的5倍。今年是中国-柬埔寨文化旅游年，
我县与柬埔寨等东南亚登革热流行国家交流比往年更加
频繁，人员往来比较多，大大增加了输入性病例风险。

什么是登革热？

如果确诊为登革热，怎么办？

如何预防登革热？
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今天多云，明天多云，东南风 6 级

阵风 7-8 级。

苍南气象局提供

本报讯（记者 陈薇拉 林超

群）在全国第35个教师节来临之

际，县四套班子领导兵分四组，分

赴全县各地看望慰问我县优秀教

师代表，向他们致以节日的问候，

感谢他们为推动苍南教育事业发

展作出积极贡献。

昨日上午，县委书记黄荣定

率队首先来到龙港高级中学，慰

问该校今年获评温州“市名班主

任”的杨邦造，为他送上鲜花和

慰问金，祝他节日快乐，并勉励

他立足岗位、再接再厉，立德树

人，为社会培养更多有用之才。

黄荣定还实地考察了龙高新校

舍的使用情况，他嘱咐相关负责

人要做好精细化管理，充分利用

新校区、新环境、新设施，为师生

们打造良好的学习环境，丰富大

家的校园生活。

在龙港九小，黄荣定一行慰

问了“县名校长”杨德较，为他送

上节日祝福，并激励他心系教

师、博采众长，精准定位办学思

路，科学规划学校发展，扎扎实

实做好教育工作，为苍南教育

事业做出更大的贡献。在龙港

一中，黄荣定慰问了“县名教师”

邱有欲。他是该校的体育教师，

其所负责的校田径队、羽毛球队

和跆拳道队在各级各类比赛中

屡获佳绩。黄荣定鼓励他再接

再厉，始终坚持学生德智体美劳

全面发展，学习和引入全新的理

念和项目，丰富学生的体育课

堂，助力青少年强健体格、健康

成长。

慰问中，黄荣定向全县广大

教师长期以来的辛勤付出表示感

谢，并希望优秀教师代表们积极

做好示范引领作用，发扬园丁精

神，无私奉献，将精力和真情奉献

给教育事业，不断学习、与时俱

进，提升教育教学水平，为社会培

养更多的有用之才，为苍南教育

事业做出更大贡献。

昨天，县长郑建忠率相关部

门负责人前往苍南中学、灵溪镇

第二小学、嘉禾中学、县民族中

学，看望慰问奋战在教育一线的

市名教师方道余、省教坛新秀黄

莉莉、市“瓯越情”教育基金优秀

教师项延唐、省教坛新秀郑强等

教师代表，并向全县广大教师和

教育战线工作者致以节日的问候

和良好的祝愿。

每到一个学校，郑建忠都详

细询问该校的教学设施、学校生

源、师资力量等情况，倾听教师

代表的意见和建议，并现场协

商教师们在工作、生活中遇到

的困难。他说，广大教师要牢

记使命，创先争优，认真履职，

为培养社会主义事业合格的建

设者和可靠的接班人做出积极

贡献。同时，各相关部门要始终

把教育摆在优先发展的战略地

位，更加支持教育、关心教师，帮

助学校解决办学过程中遇到的

各种困难。

县四套班子领导分赴各地看望慰问优秀教师代表

辛勤的园丁，祝您节日快乐！

万寿菊、长春花、一串

红、鸡冠花......连日来，约 15
万株鲜花在苍南大道、人民

大道及人工湖等城区主次干

道和重要景观点更换，目前

摆栽花工作正在开展，为国

庆的到来营造了一个热烈、

欢乐、祥和的喜庆氛围。

（李士明/摄）

15万株鲜花
装扮县城

本报讯（记者 林婵婵）昨

日，我县召开2019年新兵欢送大

会，为即将踏上军旅征程的新兵

送行。县委书记黄荣定，县委常

委、人武部长王雷等参加会议，

并与新兵们合影留念。

欢送大会上，数百名新兵

身着崭新的迷彩服，披红戴花、

英姿飒爽、意气风发地端坐在

会场，聆听新兵代表、新兵家长

代表和接兵代表饱含深情的发

言。据了解，这些新兵是通过严

格体格检查、政治考核后，从全

县两千余名应征青年中脱颖而

出，10 日起，这些新兵将分批奔

赴军营，正式开始他们的军旅

生涯。

“我从小就梦想去部队，我

也想把我的青春奉献给我的祖

国，在我最好的年华为祖国做奉

献。”新兵杨某告诉记者，他把对

自己的严格要求总结成八个字

就是“忠于祖国，忠于人民”。在

现场，新兵与他们的家人依依惜

别，虽有不舍，但家长脸上展现

出的更多是激动和自豪。“我家

三兄弟以及我祖、父辈都是从部

队出来的，后来我也参军了，虽

然我的孩子是独生子女，但他说

要参军，我们大力支持。”其中一

位家长表示，他的孩子能从这么

多的应征青年里面选拔出来，他

很高兴也很激动，也期待所有新

兵能多为祖国做贡献。

欢送大会上，黄荣定代表县

委、县政府和一百多万苍南人民

向光荣入伍的新兵表示热烈祝

贺，向积极送子女参军的家长表

示衷心感谢和崇高敬意。他勉

励广大新兵要珍惜来之不易的

当兵机会，把满腔热情转化为报

国之志。要在新的岗位上热爱

学习、热爱战友、热爱家乡，在军

营中挥洒热血，做好本职工作，

为国家、军队传播正能量，要时

刻增强忧患意识、争先意识、精

品意识、实干意识、团队意识，为

家乡发展作出贡献。

黄荣定在新兵欢送大会上勉励入伍新兵

把满腔热情转化为报国之志


