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橱柜的设计是根据使用者的习惯来做的，
一般我们下厨的流程顺序是：准备、清洗、存储
和烹饪，根据这个顺序，我们的整体橱柜被划
分为：清洗区、准备区、烹饪区，而存储区穿插
在其中。那么具体的橱柜布局是怎么安排的
呢？黄金三角工作区又是怎么分布呢？一起往
下看吧。

三角工作区：冰箱、炉灶、水槽
三角工作区是较为经典的厨房的设计形

式，从本质上来说，冰箱、炉灶、水槽这样的三
角形布局能将工作区域最大化，还能尽量减少
人在电器设备之间移动的时间和精力。

优点：可以把冰箱被放在入口处，这样一
来，无论谁想打开冰箱，都不会打扰到做菜的
人。

缺点：冰箱、炉灶、水槽之间如果距离太
小，会使厨房感到局促和封锁。如果距离太大，
又会让做饭的人跑来跑去拿东西。

L字形布局：适合较方的厨房
正如其名，L字形布局是角落的好设计，也

是比较常见的，因为它对厨房面积的要求不
高，这类厨房的布置一般是把灶台和油烟机摆
放在L字形较长的一面，可把一小组地柜或者
冰箱摆在L字形较短的一面。

优点：解决了转角的尴尬，不浪费空间，且
较有层次感。

缺点：这样的厨房流动空间比较窄，如果
想和朋友们一起做饭，待在厨房的人多了，可
能会显得比较拥挤。

一字形布局：适合狭窄型厨房
一字形布局适合小房子，小空间能够得到

高效的利用，家电、橱柜和操作台都定位在墙
的一面。

优点：所有功能分区都在同一直线，很方
便找东西。

缺点：由于空间小，不利于空间利用，东西
一多就容易杂乱。

U字形布局：适合方形厨房
作为L字形厨房的延伸，一般的做法是在

另一个长边再多加一个台面，或是一整个墙面
的高柜，以便收纳更多的物品或电器。U字形
厨房的基本功能较为好用，操作流程合理，可
以容纳多人操作。此设计的橱柜配备齐全，能
充分利用空间，扩大操作面积。

优点：空间利用率较高，从设计来说，U字
形厨房的洗涤区、烹饪区、操作区、贮藏区可以
划分得很明确。

缺点：会出现两个使用盲区，和 L字形厨
房设计类似，U字形厨房的地柜就会出现转角
部分，而且还是两个，因此很容易成为视觉及
使用的盲区，造成实际空间利用率降低。

以上就是关于整体橱柜的设计分布，其实
非常好选，主要根据厨房的格局来决定，如果
厨房有承重柱或者梁柱等畸形空间，那还需要
设计师再做调整，可以在整体橱柜中加入吧
台、岛台等元素。

（来源: 中华橱柜网）
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与行为调查分析技术”，梳理出公众误识率较高、潜在
风险较大、行为矫正较难的5个安全用药误区。

误区一：保健食品当药品 贻误病情危生命
进入老龄化社会后，人们对保健养生日益关注。

有些老年人尤其是慢性疾病患者担心长期服药有毒
副作用，又求健康心切，误认为保健食品对疾病有直
接疗效，拿保健食品当药品服用。据武汉晚报报道，52
岁的“资深”糖友李女士以为吃保健品，就可以不用吃
药和打胰岛素控制血糖了，结果血糖不降反升，最后
还引发并发症，左眼几乎失明。

保健食品是指具有特定保健功能或者以补充维
生素、矿物质为目的的食品，适宜于特定人群食用，具
有调节机体功能，不以治疗疾病为目的，并且对人体
不产生任何急性、亚急性或者慢性危害。而药物从研
发到临床，都经过了科学而严谨的论证和试验，被证
明有治疗效果。保健食品不是药品，没有临床治疗作
用，不能代替药品。老年朋友购买保健食品时要理性，
不要将保健品当做“救命稻草”，盲目听从商家所宣传
的功效，必须严遵医嘱、科学用药。擅自停药或用保健
食品控制病情，反而会贻误病情。

专家指出：高血压、糖尿病等慢性疾病，目前还没
办法根治，需要长期服药。慢性疾病患者要正确对待

疾病，注意密切监测自身血压或血糖指标，在医生的
指导下选择合适的药物，不要迷信保健食品、降压降
糖仪器等可以替代药物使用，以免引发多种严重的急
慢性并发症，如血糖长期控制不佳可引发糖尿病酮症
酸中毒、糖尿病肾病、糖尿病足等并发症；而血压波动
过大，对心脑血管造成严重损害，引发心梗、脑卒中
等，重者甚至危及生命。

误区二：多种药物叠加用 欲求疗效反伤身
很多人认为生病了多吃几种药，作用会更强，疗

效会更好，病好的会更快。这种做法是错误的！据东方
网报道，感冒的小王为了尽快缓解症状不影响面试，
随意搭配了三种感冒药吃，结果导致血尿，确诊为急
性肾小球肾炎。

专家建议：在选购药品时，消费者首先应识别药
品的通用名，判断该药的成份，弄清楚该药是不是自
己要买的或与自己正在服用的药是不是存在成份相
同的情况，以免买错药或重复用药，导致严重后果。

用 1种药能治的病就不用 2种药。如病人同时患
多种病，特别是老年人，一人多病，看多科医生，开多
种药，可能会一次服十几种药。我们应找医生，请医生
帮助选择必须用的是哪几种，那些不必要吃的药要坚
决停用。

注意含同种成分的药品不要重复服用。比如许多
中成药表面看是中药，但实际是中西药混合制剂。如
降糖药消渴丸含西药成分格列本脲，与其他降糖药联
用时，剂量叠加，而导致不良反应的发生甚至危及生
命。此外，许多感冒药中都含有对乙酰氨基酚的成份，
如果不看清楚，将多种感冒药同时服用，就可能导致
对乙酰氨基酚服用量过大，易发生不良反应，甚至造
成肝损伤。

误区三：随意换药调剂量 加重病情要当心
由于人们普遍缺乏安全用药知识，家庭用药存在

一些误区，例如随意加大或减少用药剂量、随意换药
等。据生活时报报道，有多年的高血压病史的七旬老
人赵先生，服药总是断断续续,甚至擅自停了药，结果

竟突发脑出血，差点儿要了命。
很多高血压患者不按医生处方用药、不规律用

药。平时一般不吃药，出现头晕、头痛等症状后才服
药，症状一消失马上停药，殊不知这种做法非常危险。
大部分降压药物要达到其最大疗效一般需 1周左右
的时间。突然加量或换服其它降压药物，容易导致血
压波动变大，忽高忽低的血压，反而会增加中风、心肌
梗死、肾损害等风险，使病情加重。故高血压药物需要
在血压计监测的情况下规律地使用，使高血压保持在
一个合理的平稳的波动范围。

抗菌药的使用中也有患者随意加量、任性换药的
现象。有的患者使用某种抗菌药一两天后症状没有
明显好转，就随意加量或换用其他抗菌药物。抗菌药
物的药效依赖于有效的血药浓度及药物疗程，如达
不到有效的血药浓度及药物疗程，不但不能彻底杀
灭细菌，反而会使细菌产生耐药性，增加治疗难度。

误区四：药品存放太随意 儿童误服损健康
孩子好奇心重、模仿能力强，一些药品形状、色彩

对他们都很有吸引力，加之家长存储不当，孩子可以
拿到就很容易当糖豆误食，诱发疾病，甚至威胁生
命。据大河网报道，一对 4 岁的小姐妹因在家中玩
耍时误服药物，昏睡不醒，紧急送到儿童重症监护
室救治，经过一夜抢救，才将两个孩子从死亡线上
拉了回来。近年来，儿童因误服药品导致中毒的事
件屡见不鲜！家庭药品存放太随意是造成儿童误服
药品主要原因之一。

很多儿童药品为了掩盖苦味通常会添加甜味剂，
目的是方便儿童服用，但是由于口感较好，易被儿童
当成饮料服用；糖衣片、胶囊剂颜色一般较鲜艳，易被
儿童误当成糖果服用；模仿是儿童的天性，看到家长
吃药，会下意识地模仿。

鉴于以上情况，家长在选购儿童药品时要首选配
有儿童保护盖的药品，这样不容易被孩子打开；务必
要将药品存放在儿童看不到、够不着的地方，最好能
锁起来；家长最好先以儿童高度的视角观察，用儿童

的臂长测试，看看药箱放在哪个高度，儿童会接触不
到。

如果发现孩子已经吃错了药，首先不要惊慌失
措，一定要就近就医，以免错过治疗的时机。同时不要
忘记将孩子吃错的药和药瓶带上，以供医生识别，采
取有针对性的措施。

误区五：盲目相信OTC 认为没有副作用
相对于处方药而言，非处方药有较高的安全性、

不易引起药物依赖性、耐药性或耐受性，也不易在体
内蓄积，不良反应发生率低。但非处方药本身也是药，
不是绝对没有不良反应。据楚天都市报报道，女白领
被蚊子叮咬后涂抹风油精，结果症状反而加重，半边
脸都肿了，经诊断，患者属于过敏体质，风油精引起了
过敏反应，导致接触性皮炎。

非处方药就是可以不凭医生的处方，直接从药
房、药店购买，而且不用在医生指导下就能安全使用
的药品。但有些非处方药在少数人身上也能引起严重
的不良反应，有时甚至能引起死亡。所以非处方药也
要严格按照药品使用说明书的规定服用，不能随便增
加剂量或增加服用次数，改变用药方法或用药途径。

例如，常用的胃动力药多潘立酮片（吗丁啉），尽
管长期服用也具有较高的安全性，大部分患者可放心
服用，但对于胃肠道出血、机械性肠梗阻的患者是禁
用的，因其可加重病情，选择药物时应注意。

若患者服用了三五天非处方药后，病症仍没有明
显改善，或者病情还有加重迹象，抑或是出现了皮疹、
瘙痒、高热、哮喘及其他异常现象，应立即停药，到医
院就诊。

（来源：中国药学会）

眼睛肿胀是由液体堆积引
起的，这可能是由不良的饮食
习惯或睡眠不足造成的。小编
总结了以下几种减轻眼睛肿胀
的方法。

1.眼药水。眼睛肿胀有时是
过敏导致的，可以使用非处方
的眼药水和抗组胺药。抗组胺
药具有强效的抗炎作用，它能
对抗过敏反应中释放的组胺。

2.改变饮食。饮食中，最关
键的是限制盐和酒精的摄入
量。经常食用五颜六色的蔬菜
和富含钾的食物，如甘蓝、黄
瓜、胡萝卜、西红柿、香蕉等，也
能消除肿胀。

3.冷冻勺子。白天把两把勺
子放在冰箱里，晚上扣在眼睛
上。这样做能冷却眼睛周围的
区域，起到消肿的作用。

4.敷湿巾。把湿巾浸泡在黄
瓜水、柠檬汁和绿茶的混合物
中，然后放进冰箱里。几个小时
后，把它从冰箱里取出，将湿巾
折叠起来，放在眼睛上冷敷。

5.涂蛋清。打碎鸡蛋取出蛋
清，放置一会儿等到蛋清略凝

固，然后小心地用刷子把液体
涂在眼睛下面，保留 5—10 分
钟，然后用温水洗净。

6.黄瓜片。黄瓜含有天然的
抗坏血酸和咖啡酸，可以减少
水潴留。它还含有温和的收敛
剂、天然抗氧化剂和黄酮类化
合物，可以减轻炎症。敷冰镇黄
瓜片对减轻眼睛肿胀的效果更
好。

7.敷茶叶袋。把两包冰镇茶
叶袋敷在眼睛上5—10分钟。茶
叶中的抗氧化剂、鞣酸和咖啡
因有助于收缩血管、收紧皮肤。

8.睡觉时垫高枕头。夜间睡
觉时把枕头垫高些，使头部成
为身体中最高的部分，有助于
减轻眼睛肿胀。

（来源：人民网—生命时报）

你真的会吃药吗你真的会吃药吗？？
这些用药误区躲远点这些用药误区躲远点！！

大多数人都不知道的橱柜黄金三角区

眼睛消肿有八招


