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下午回到家中，一阵阵浓郁的饭菜
香扑鼻而来，原来，是我们家的烹饪达
人——外婆，做好了美味的饭菜，等待
我们回家享用。

不卖关子了，我的外婆最拿手的
菜就是可乐鸡翅和与青菜有关的佳
肴了，对了，还有我最爱的茄子。

她 做 的 可 乐 鸡 翅 肉 质 鲜 美 ，劲
道 十 足 ，可 乐 放 得 恰 到 好 处 ，那 可

乐鸡翅的汤不甜不咸，特别是将汤
倒 在 饭 里 ，那 真 的 是 太 美 味 了 ，我
的家人都很喜欢这道菜。不行，再说
我就要流口水了，我们讲下一道菜
吧！

普通的青菜在她手里就像变戏
法似的变出各种花样，煮青菜、炸小
青菜、青菜汤、青菜沙拉、青菜饼都比
酒店的还要好吃。你看那颜色嫩绿嫩

绿的，你闻闻那气味，香气袭人。你尝
尝看，那味道肯定让你难忘。

我还喜欢吃她做的肉沫茄子，就算
不是上等的茄子她也可以做得色香味
俱全。

我的外婆是个烹饪达人，她做出来的
美味佳肴让我成了一个名副其实的小吃
货。

（指导老师：方捷妤）

感动从哪来？感动，从亲情中来；感
动，从友情中来；感动，从陌生中来。

时间开始倒计时，不一会儿，铃声
响了，放学了。我抬头望着天，天色十分
昏暗，片片乌云仿佛要压下来一样，黑
沉沉的，耳边还不时传来几声震耳欲聋
的雷声。几道闪电划破天空，调皮的风
四处流窜着，幸灾乐祸地看着人们的
狼狈。要下大雨了，我赶紧收拾东西回
家。

走到半路，突然之间，一道闪电，把
天空照得一片惨白，紧接着一声闷雷仿
佛在耳边炸响，震得人站立难安。闷雷
过后，渐渐地，铜钱大的雨点铺天盖地
似的撒了下来。我急忙从书包里拿出雨
伞，手忙脚乱地打开，这才避免了淋得
一身湿。

走到一条下坡路，一个年轻人骑着
自行车从下坡飞驰而上。可能是雨下得

太大，也可能是年轻人骑得太快没看
见，自行车的前轮碰到了路上的石头突
然打滑，年轻人惨叫一声，被自行车甩
了出去。“他可真可怜！”我心里默默嘀
咕道。年轻人在雨中颤颤巍巍地站了起
来，身上的牛仔裤破了，右腿的裤管里
流出一道殷红的血水。血从腿上渐渐流
到脚上，又被雨水冲淡开。年轻人狠狠
地踢了一脚石头，骂了一句，就把地上
的自行车扶起来一瘸一拐地走了。

我身旁还有几位年轻人。他们交头
接耳地讲了几句，就一哄而散了。正当
我也打算离开的时候，一位穿着朴素、
驼着背、弯着腰的大爷撑着伞慢吞吞地
走到了路上。他要干什么？出于好奇，我
又停下了脚步。大爷放下雨伞，雨水放
肆地淋湿了他整个身体。大爷的腰似乎
有点不太好，他吃力地把石头抬起来，
抬到腿部位置的时候又突然把石头放

了回去。接着他右手撑着自己右腰的位
置，脸上露出痛苦的表情。稍微休息了
一会，大爷再一次弯下腰发力把石头抱
了起来。雨水从大爷的额头上倾泻而
下，大爷迈着沉重的脚步，一步一步把
石头搬到了路旁。放下石头，直起腰，他
的脸上湿漉漉的一片，不知道是雨水还
是劳累之后的汗水。大爷用手抹了一把
脸，脸上却露出了满足的笑意。他看了
看自己早已湿透的衣服，过去捡起自己
的雨伞又慢慢地离开了。这个地方又恢
复了平静，只有雨点撞击着地面的声
音，似乎从来没有发生过什么似的。

一旁的我惭愧地低下了头，心里暗
暗自责：“自己倒好，还不如一位年纪这
么大的大爷呢！”

人间处处有爱心，感动从陌生中
来，感动，却并不陌生！

（指导教师：汪慧颖）

在我的床头摆着一个水晶球，它做
工十分精致。可转过来却能看见上面有
一条裂缝，像一条毒蛇，又像一道闪电。这
道闪电掠过我的心头，随着震耳欲聋的
雷声响起，让我忍不住想起那一天……

因为飞机晚点，无聊至极的我在候
机大厅闲逛。我在一家精品店前站住了
脚步，这家店的橱窗上摆放着许多精美
的礼品，它们有的散发着迷人的光芒，
有的散发出阵阵幽香，有的不停地变化
着颜色。我被吸引住了，走进了这家神
奇的精品店。

我在陈设架之间穿梭，不时发出一
阵感叹。在一个水晶球前，我停下了脚
步。“哇！”我惊呼一声，觉得这简直是每
个女孩心中的宝贝。我看了看三位数的

价格，心想我可付不起。于是，我转过
身，也许是幅度太大，衣角打在水晶瓶
上，水晶球摇晃了几下掉在地上。“砰”的
一声，我觉得我的心也落到了无底深渊。

我用我颤抖的手拾起了掉落在地
上的球，看见了最不想看见的一幕——
水晶球上面有一条明显的裂缝。我的心
怦怦直跳，我慌忙地把水晶球放回架子
上，转身跑出了精品店，身后传来了售
货员阿姨的惊呼：“小心点，别摔着了。”
我的心隐隐作痛，觉得自己不值得阿姨
这般关心。

我回到自己的座位上，大口大口地
喘着粗气，如果我刚才不跑出来会怎样
呢？周围人都鄙夷地看着我不住发出叹
息与嘲笑，爸爸妈妈责备地看着我，我

不敢再想下去……
但是如果我逃走了，阿姨就要受到

老板的责骂，我皱了皱眉，心里就像在
举行一场拔河比赛，一会儿这边领先，
一会儿那边领先，我最终决定带着钱回
到了那家精品。

我忐忑不安地看着阿姨，讲述了经
过。讲完后心里所想的嘲笑声和责骂声
并没有响起。阿姨蹲下来把水晶球塞到
我手上，对我说：“诚实是一种美，无论
如何我们都应该坚信，坚守诚信是人最
高尚的一种美。”阿姨顿了顿说：“这个
水晶球，你留着。希望你要永远记住我
的话。”我点了点头，眼眶湿润了。

从此我有了一个朋友，它，叫诚信。
（指导老师：徐艳娇）

我曾经看过一本少儿版的《朱子家训》，知
道了家训家风对于一个家庭来说非常重要，好
的家训家风会让一个人变得正直而善良。在我
们家，“与人相处要礼貌”是最重要的家训，我
就拿一件事来说说我们家的这个家训吧。

去年有一天，妈妈带我去外婆家吃饭，饭
桌上有我最爱吃的鱼肉。外婆一见我来就说：

“我的宝贝孙女来啦。”说完就从厨房拿出一口
碗，把一块大鱼肉夹进了碗里。我急忙拿起筷
子狼吞虎咽地吃起来。外婆看着我吃得那么开
心，又笑着给我夹了一块。我再次囫囵吞了下
去。在我吃的时候，我发现妈妈一直看着我，虽
然她一直没有说话。

吃完晚饭，我们和外婆聊了一会儿就回家
了。回到家我正打算去自己的房间，妈妈叫住
我，严肃地说：“冰冰，我要跟你谈一谈。”我丈
二和尚摸不着头脑，妈妈突然怎么了？妈妈说：

“今天去外婆家，我发现你有几个地方做得不
好。首先，刚到外婆家时你没有跟外婆好好打
招呼。其次，外婆给你夹鱼肉的时候，你没有说
谢谢就吃了。外婆很疼爱你，你哭闹她都由着
你，但你现在长大了，要懂得基本的礼貌，哪怕
是对你最亲的人。”

听了妈妈的话，我恍然大悟，脸一下子红
到了脖子。我的妈妈，是个农村妇女，也没读过
多少书，但她却是个有礼有节的人。她虽然没
成就过惊天动地的大事，但她就在这一点一滴
中教我如何做人做事，如何与人相处。我羞愧
地说：“妈，我错了。”妈妈看到我真诚悔过，温
和地对我说：“没事的，以后注意点就好了。”

这就是我们家最重要的家训，它一直伴着
我成长，在与他人相处时，我都会很有礼貌。比
如老师给我写好了请假条，我会说“谢谢您”；
我要挤过人群时会说“请让一下”。每次我的礼
貌都会换来他人善意的微笑和赞扬，这让我很
开心。我想，如果没有“家训”，我可能不会成为
这么有礼貌的人，所以家训是多么重要啊！

（指导老师：陈 渊）

小猴和小狐狸是一对好朋友。他们经
常在一起玩耍，一起唱歌，一起上学，相处
得十分融洽。

一天，他们去海边游泳。海水凉凉的，
小猴和小狐狸玩得十分尽兴。可是危险却
突然到来了，一条鲨鱼盯上了他们。小狐狸
是最先发现的，但是想逃也来不及了。为了
保全自己的性命，他将小猴推到了鲨鱼面
前，自己逃之夭夭。

小猴被小狐狸这么一推，有些愣住了，
等他回过神来时，鲨鱼已经来到他面前了，
小猴躲也不成，逃也不成，只好愣在那里，
听天由命。突然，传来一阵笑声，原来是有
人在搞恶作剧。

危险虽然已经解除了，但小猴不打算
去找小狐狸了，因为一个为保住自己不惜
牺牲朋友的人，是绝对不值得和他做朋友
的。

地下长河，听到这名字就是一个让人憧
憬向往的地方。确实，那是个风景优美的地
方。

我买了门票进去，映入眼帘的是一条条
载人的小船和一位位船夫。由于来得比较早，
游客不多，没过多久我便搭上了船。“低头。”
前面划桨的船夫突然大叫一声，我赶紧低头。
等船过来后，我回头一看，原来是山洞中有一
块石头垂下，像是弯着腰欢迎人们的到来。

船往里面划去，船夫为了让游客好好观
赏洞中的美景，故意划得很慢。不久后，我仿
佛到了另一个洞天。看，五彩的彩灯照射在洞
中，光彩夺目，我想这也许是吸引游客的一大
特点吧！我低头朝外看，只见船外面是清澈的

水，往水里看，水底细小的石头都清晰可见。
我把手伸进水中，冰凉的感觉瞬间从手指传
遍全身，惊得我一下把手缩了回来，安分地坐
到目的地。

船越往里行进，周围越冷，我不禁拉紧了
外套。我用手摸了摸石头，很冰很粗糙，可能
是因为石头上有水，湿漉漉的。在前面，有个
导游正在向游客介绍一块块形状各异的石
头，大家听得津津有味。

这次游玩让我大开眼界，不仅看到了造
型奇特的石头，还领略到了兰溪地下长河的
美。地下长河，真的是一个令人憧憬的地方
啊。

（指导老师：郑 微）

感动，从陌生中来
■新前街道中心小学五（1）班 蔡依佳

游兰溪地下长河
■院桥镇镇北小学六（1）班 梁煜婷

烹饪达人
■东城街道中心小学四（2）班 祁轩睿

与人相处要礼貌
■头陀镇中心小学六（1）班 姜羿冰

我与诚实交朋友
■实验小学六（6）班 项依晨

脆弱的友谊
■北城街道中心小学五（1）班 符瀚心
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