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记者：沈院长目前中医治疗新冠肺炎疗效
如何？

沈王明：根据中央应对新冠肺炎疫情工作
领导小组会议提出的“强化中西医结合，促进
中医药深度介入诊疗全过程，及时推广有效方
药和中成药”的要求，我们医院一开始就在预防
上做了大量的工作，充分发挥我们中医院的特
色在发热门诊和门诊大厅等处采用艾绒+生苍
术熏蒸的方法来杀菌。孙思邈的《千金方》里就
有记载，生苍术熏烟就是古代避瘟疫的方法。
另外，在口服中药方面，临床上我们运用玉屏
分散+抗病毒药物，像连翘、金银花等一系列的
药物，还有就是国家中医药管理局所推荐的清
肺解毒汤，这方子是目前治疗新冠肺炎最有效
的方子，临床救治总有效率达 90%以上。该方
子由6张方子组成，包括麻杏石甘汤、五苓散、
小柴胡汤、射干麻黄汤、橘子姜汤、茯苓杏仁
丸。

记者：清肺解毒汤有何奇特之处，它包含
的这几个方子是不是各有针对性？

沈王明：众所周知，新冠病毒目前表现为
肺炎，当中包含的麻杏石甘汤是治疗肺炎的一
张非常经典的经方，这个方子由麻黄、炙甘草、
杏仁、生石膏组成。这个方子的麻黄具有解表

宣肺的作用。杏仁加强肺的肃降功能，肺与大
肠相表里，把肺里面的热赶到大肠，从大肠出。
石膏既可以清热又可以生津，石膏降胃火、肺
火、大肠火，可以同时把身体里的火分别从小
便大便排出。然后甘草救津液，扶正，补脾胃。

我们中医界认为，这次湿邪是新冠病毒的
温床，所以要祛湿，就用了五苓散这个温阳化
湿的方子。该方子的组成：猪苓、茯苓、白术（炒
苍术）、泽泻、桂枝。五苓散中的桂枝这一味药
是强壮心阳最好的药，同时它还具有强壮肺
阳、脾阳、肾阳的作用。它有温经通络的作用，只
有把经络打通，水湿才更容易被宣发出去。治水
除了温阳还得健脾，白术有健脾利水的作用，苍
术有健脾祛湿的作用，《神农本草经》很早就有
记载苍术有治瘟疫的作用，而这次新冠肺炎就
是一次瘟疫，所以个人觉得炒苍术更适合。另外
该经方还运用了茯苓、猪苓、泽泻三味利尿利水
的药。

小柴胡汤具有调节免疫力的作用，该方子
的组成：柴胡、黄芩、半夏、甘草、生姜。柴胡这
一味药是疏肝的，黄芩是去心火的，它俩是很
好的搭档，柴胡升，黄芩降，肝升胆降，肝胆系
统就运转起来了。半夏在这个方子里主要是用
来降逆的，有咽干、口苦、目眩、呕吐等症状时，
可以用半夏来调理，当然半夏最主要的还是调
理胃气上逆的症状。

射干麻黄汤针对咽喉不适症状，有宣肺化

痰止咳的疗效。该方子的组成：射干、麻黄、生
姜、细辛、紫菀、冬花、半夏。咳嗽是新冠患者最
主要的症状之一，里面很多药都是化痰止咳
的，比如款冬花半夏还有紫菀，麻黄与细辛宣
肺，辛温解表。射干是清咽利喉的，调理热毒导
致的咽喉肿痛的。

橘子姜汤和茯苓杏仁丸针对胸闷憋气的，
这几张经方跟新冠肺炎的各种症状都非常契
合。

记者：您在此基础上做的加减方——新冠
预防截断方有何不同，适合普通群众服用吗？

沈王明：我们通过对隔离点群众的诊治、
观察后，在清肺解毒汤的基础上，做出了加减
方，我们叫新冠预防截断方，目前，从临床试用
情况来说，效果不错，像一些稍微有点咳嗽的
患者，服用后症状很快就消失了。另外，我们还
因地适宜的针对当地群众体质特征，加入鸡内
金和仙鹤草。这是个大众方，所以普通群众也
是可以服用的。（下附药方）

记者：那对于大众来说，日常生活中如何
来增强自己的抵抗力？

沈王明：对于大众来说，日常生活中要注
意休息，养成有规律的作息。饮食上可以多吃

清淡、健脾利湿的食物，如在煮粥时可以加入
薏仁、芡实、莲子、白扁豆、白木耳等同煮。儿童
和年轻人尽量不要吃薯条、薯片、油炸、炒货
等，这些不仅容易上火，而且长期食用对健康
不利。另外，在家还可以做一些轻缓的运动，比
如打太极拳，做八段锦、瑜伽等。

记者：那我们在日常防护中要注意什么
呢？

沈王明：眼下不仅有新冠肺炎疫情，而
且也是流感的好发季，广大群众在外出、与
人接触时，都要戴好口罩，这是最基础也是
最有效的防护措施。另外，还要做好手卫
生，勤洗手。在家庭消毒上，除了用酒精、84
消毒液等消毒外，也可以采取我上面提到
的艾绒+生苍术熏蒸的方法，这可以杀死空
气中的有害细菌，但在进行消毒时都要注
意用火安全。另外，要加强卧室和办公场所
的通风。开窗通风能有效地利用阳光和空气
中的紫外线杀死病菌,清除室内空气中的有
害气体，净化空气。

此外，大众尽量减少外出，如一定要外
出，要和他人保持一定的安全距离，尽量避
免去人群密集的地方，避免用手触摸眼、鼻、
口，回家后要洗手消毒，这些都是有效的防
护措施。

治疗新冠肺炎，中药有什么作用
■本报记者 胡雨韵 通讯员 潘茜茜

2月21日，据中央广播电视总台中国之声《新闻和报纸摘要》报道，在抗击新冠肺炎疫情的过程中，各地积极探索中医药介入的治疗方案，在提高患者治愈率、降低病亡

率、促进患者愈后康复等方面取得了显著成效。

目前，中医药治疗还纳入了国家卫健委颁布的《新冠肺炎诊疗方案》。这次对抗新冠肺炎，区中医院充分发挥自身优势，积极做好各类防护措施，不仅利用中药熏蒸对重

要场所进行杀菌，还在清肺排毒汤的基础上做出加减方——新冠预防截断方，那清肺排毒汤和新冠预防截断方都有何奇特之处呢？近日，记者向区中医院院长、主任中医师

沈王明了解了相关情况。


