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D 科教之窗

科 普 园地
黄岩区科协、《今日黄岩》报合办

教学论坛

5月10日，高桥街道启动“学生夏季百日安全倒计时”活动，
通过图片展览、主题班会等形式，提高学生防溺水等安全意识。图
为高桥街道中心小学学生们在观看“珍爱生命，预防溺水”图片。

本报通讯员 季中奎 摄

随着年龄的增大，骨质疏松也会悄悄缠上我们，那么对预防骨
质疏松有哪些误区呢？

误区一：骨质疏松与年轻人无关

如果年轻时期忽视运动，常常挑食或节食，饮食结构不均衡，
导致饮食中钙的摄入少、体瘦，同时又有抽烟、喝酒等不良生活习
惯，就不容易达到理想的骨骼峰值量和质量，就会让骨质疏松有机
会找上年轻人，尤其是年轻的女性。因此，骨质疏松的预防要及早
开始，这样年轻时期就可获得理想的骨峰值。

误区二：补充性激素防治骨质疏松易患癌症

对同时伴有更年期症状的骨质疏松症患者，可在医生指导下
用雌激素替代疗法进行合理治疗，雌激素的使用原则是低剂量、短
期，主要目的为改善更年期症状，且在治疗过程中应定期随访。只
要坚持半年内查一次子宫、乳腺和卵巢有无病变，雌激素治疗还是
比较安全的。假如该骨质疏松患者无更年期症状，那就不主张补充
雌激素。

误区三：骨质疏松容易发生骨折，宜静不宜动

保持正常的骨钙量和骨密度需要不断地运动刺激，缺乏运动
就会造成脱钙，出现骨质疏松。长期卧床或骨折固定的病人都会出
现骨质疏松。运动量减少，不注意体育锻炼，骨质丢失加快。因此，
体育锻炼对于防止骨质疏松具有积极作用。另外，如果不注意锻
炼，出现骨质疏松，肌力也会减退，对骨骼的刺激进一步减少。这
样，不仅会加快骨质疏松的发展，还会影响关节的灵活性，容易跌
倒，造成骨折。

误区四：过量补钙会导致肾结石

补钙与肾结石没有必然联系。肾结石的发生受遗传、环境、营
养及尿钙浓度等多因素影响。目前，推荐的常规补钙剂量（600毫
克左右的钙）不会增加肾结石发生的危险，是安全的。当然在过多
补钙时，通过肾脏滤过排出的钙较多，在泌尿系统中，尿钙含量较
高，会增加泌尿系统形成结石的机会。因此，对于那些易发生肾结
石的患者，在补充高剂量钙和维生素D前，应适当监测血钙和尿钙
水平，若尿钙正常，可以适当补钙。

（来源：99健康网）

数学源于生活，又回归生活。数
学课堂应该贴近学生熟悉的生活实
际，教师应该成为沟通数学和现实生
活联系的桥梁，使学生意识到学习数
学是有用的，让数学成为学生生活中
的“必需品”。

一、数学源于生活

课程标准中指出：“数学教学活
动要充分考虑学生的身心发展特
点，结合他们的生活经验和已有的
知识设计富有情趣和意义的活动，
使他们有更多的机会从周围熟悉
的环境中学习数学和理解数学”。
因此，我们的数学课堂应该贴近学
生熟悉的生活，让学生体会到生活

中处处有数学。
折扣——学生经常能在各商场、

超市看到，但他们对折扣的认识只停
留在表面，只知道便宜，却不能清楚
地解释便宜了多少钱，所以学生并没
有真正理解关于折扣的知识，这就需
要教师进行指导。教师可以从学生课
前收集的相关折扣信息入手进行教
学。比如，超市晚上八点以后所有的
蔬菜五折出售，教师可以让学生说说
他们对此的理解，然后指出：几折就
是表示现价是原价的十分之几或百
分之几。引导让学生从生活中的打折
现象引入，解决课堂中的折扣问题，
让学生真正感受到数学问题来自于
生活。

二、数学回归生活

学了折扣以后，让学生解决：我
们班有 48人去海洋世界春游，学生
票每人100元，50人就可以享受九折
优惠，怎样买票最省，最少是多少钱？
学生的生活经验、智力水平各不相
同，他们设计出了四种典型的方
案：一、全班 48 人不足 50 人，所以
48100=4800 元。二、因为 50 人就可
以 享 受 九 折 ，需 要 花 5010090%=
4500 元 。三 、全 班 先 买 50 张 花 了
4500 元，再把多出的 2 张按原价卖
掉，可以得到 200 元，实际上只花
了 4300 元。四、先买 50 张花了 4500
元，然后把多余的 2 张按九折卖给

其他的游客，可以得到 180 元，实
际上花了 4320元。

这题综合了生活中的打折，具有
很强的实际意义，与日常生活紧密联
系，不仅展示了学生的数学能力，而
且让学生感受了数学课堂的生活气
息，激发了学生学数学的兴趣。

总之，数学课堂要充满生活气
息，让学生充分体会到数学源于生
活，又回归生活。把数学问题生活
化，让学生从生活中直接体验数学
问题，不仅有利于学生理解教材中
的数学问题，而且有利于学生体验
到生活中数学是无处不在的，培养
学生的观察能力和解决实际问题的
能力。

本报讯（记者 叶 骋）在近
日公布的北京大学、清华大学
2018年自主招生初审名单上，黄
岩中学学生茅一宁通过这两所国
内顶级大学的自主招生初审。公
示数据显示，浙江省共有来自 47
所学校的 253名学生通过了北京
大学、清华大学的初审，其中同
时被北大、清华选中的全省仅 2
人。

通过初审，即意味着拿到两
所国内顶尖名校的自主招生资
格，可以参加两校组织的自主招
生考试，并有希望拿到各种优惠
录取政策。从往年两校的自主招
生政策看，最大的优惠幅度是“高
考成绩达到一段线即录取”。

学生要具备什么特质才能获
得北大、清华的青睐？黄岩中学副

校长程忠表示，目前通过北大、
清华初审主要有两条路径：一是
在数学、物理、化学、生物和信息
学这五大学科竞赛中获得优异
成绩；二是在参加北大、清华面
向全国优秀学生举办的冬令营、
夏令营期间表现出色，并通过相
关学科测试，在文史方面有特长
的学生就有不少是在这里崭露
头角。

为了学生能在高校自主招生
中具有优势，黄岩中学可谓下足
了功夫。“学校成立了专项指导小
组，根据优秀学生自身特长给予
相关指导。其次，在平时的学习生
活中，学校会利用升旗仪式、班会
等公共场合培养学生的演讲才
能，为高校自主招生的面试环节
打好基础。”程忠说。

“裱花袋中不要有太多气泡，否则挤泡
芙时会不均匀、不好看，还容易开裂。”烹饪
专业教师卢卫仙一边示范、一边向身边的

“临时学员们”作指导。5月 10日，黄岩第二
职业技术学校举办了一场别开生面的“校
园开放日”活动，吸引了不少市民参加。

此次“校园开放日”为市民提供汽车维
护和西点烘培教学两项参与内容，市民通
过学校网站、微信公众号报名参加。“在朋
友圈看到这一信息，抱着试一试的心态报
了名，没想到学生的技术这么好，服务这么
周到。”报名参加汽车维护的市民彭女士
说。

汽修专业老师方言福介绍说：“我们为
市民免费提供二级维护保养服务，包括更
换机油、机油滤芯，更换或清洗空气滤芯，
轮胎检查等项目。市民可以免费享受维护
保养服务，而学生在提供服务的同时也能
多接触不同车型的汽车，这有利于知识面
拓展。”

“‘校园开放日’让市民观摩教育教学
成果，同时更多体验、了解职业教育，可以有
效扩大职业教育影响力。”该校副校长蔡卫兵
说。

技能赛场“亮技能”

“没想到竟然能做成这样，太厉害了！”
除了开放日活动，该校在职教周系列活动
中还举办了技能比赛和展示，在展示中亮
相的蔬菜雕刻作品，让观众为之惊叹，赞誉
声不绝于耳。

一幅幅精美的绘画、摄影作品以及学
生利用数控器械在铝块上“雕刻”的各式各
样的图案，都吸引了不少观众驻足欣赏。在
活动现场，学生展示了轮胎拆装、摄影、餐
巾折花、刀工、西点等专业技能。学生黄美
丽告诉记者：“我觉得只要有一技之长，不
怕工作难找。”她所学的专业是烹饪，在她
看来，只要身怀技术，无论就业形势多么严
峻都能有地方发挥一技之长。“毕业后想开
一家属于自己的小店，或者从事现在所学
的专业。”对于未来，她充满信心。

校企互动促发展

除了学校师生的技能展示，来自公元
太阳能、黄岩耀达酒店、双庆家居、美多模
具等企业也加入到展示的行列中。“双庆家
居就带来了各种日用品家具产品制造加工
各个环节和简要操作展示，而黄岩耀达酒
店则带来了蛋糕裱花操作演示及中厨房的
各色点心等。”蔡卫兵介绍说。

不同的企业都有针对性地带来产品、
制作展示，此外，还专门召开校企合作座谈
会，学校与签订了校企合作协议的企业就
人才培养模式尤其是现代学徒制展开交
流。“现代学徒制是通过学校、企业深度合
作，教师、师傅联合传授，对学生以技能培
养为主的现代人才培养模式。”蔡卫兵说，

“校企间的深度合作显得尤为重要，现在学
校教师教学与企业实际存在脱节，企业应
参与并融入学校教学工作，学校教师应全
程参与并学习企业的最新理念和技术”。

展技能 拼风采
黄岩第二职业技术学校举办职教周系列活动

■本报记者 周丹艳 通讯员 韩 欢 黄丽红 黄 杨 徐婷婷

我区全国“科技活动周”暨“全民营养周”启动

黄中一学子同时通过北大、清华自主招生初审
全省253名通过两校初审学生中仅2人“双中”

安全“紧箍咒”
护航学生健康成长

让数学课堂充满生活气息
■滨江小学 陈仁薇

这些骨质疏松的
误区要了解

5月12日—14日，“传扬红船精神，做新时代少
年”风采展示活动暨黄岩区第十一届中小学校园文
化艺术节艺术展示活动在区实验中学举行。本次艺
术节以学校为单位，分为小学组和初中组，内容包
含声乐、器乐、舞蹈、戏剧、朗诵五大类，共计129个
节目。

本报通讯员 章 榆 摄

璀璨舞台 绽放青春

市民学做泡芙。

评委对学生作品进行打分。

本报讯 （记者 周丹艳 通讯
员 王 燕） 5月 13日，由市科协、
区科技局、区科协、区气象局主办的
2018年黄岩区全国“科技活动周”暨

“全民营养周”启动仪式在九峰公园
举行。

番茄、土豆、鱼……这些形象逼

真的食品模型被放在咨询台上，吸
引了市民的眼球。区营养学会会
长阮文斌告诉记者：“这些都是每
天上餐桌的基本食材，一日三餐要
进行科学搭配，对预防疾病有很大
的帮助。”当天的活动吸引了二百
多人参加，不少是患有“三高”的老

年人，还有尚在哺乳期的年轻妈
妈。大家都非常关心营养搭配和健
康知识，纷纷向来自市一医、区妇
保院等医疗机构工作人员询问日
常饮食方面的疑惑。

据悉，“全民营养周”举办时
间为期一周，“开展全民营养周活

动，是为了让市民树立合理膳食、
均衡营养的理念，引导他们养成健
康饮食的习惯。”阮文斌说，“接下
来还将开展一系列活动，包括营
养、饮食宣传进社区、进校园等活
动，为大家提 供 咨 询 、指 导 等 服
务”。


