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本报讯（记者 余泽熙）2 月 2
日，西城街道组织人员来到羽山村
文化礼堂开展以“崇尚科学、反对邪
教”为主题的反邪教宣传活动，同时
开展了“两毒并禁、守护你我”禁毒
宣传活动。

在羽山村文化礼堂内，工作人员
给村民分发反邪教宣传册，倡导大家
树立正确的人生观、价值观，自觉抵

制邪教，做到不听、不看、不传，并积
极检举揭发邪教的违法犯罪活动，维
护社会稳定健康发展。

随后，工作人员引导村民参观禁
毒展板，并结合社区禁毒工作的实际
情况，向群众举例说明吸毒者对家庭、
对社会所带来的危害。结合多个案例，
工作人员告诫居民群众要认清毒品危
害，增强自觉抵制毒品的能力。

本报讯（记者 朱幼萍 通讯员
蔡娅茹）每年春节临近，北洋镇长潭
村家家户户都要制作番薯庆糕，软糯
香甜的番薯庆糕寓意喜庆美好，年味
十足。

2月 3日上午，在长潭村文化礼
堂门口，番薯庆糕的摊位一摆开，就
吸引了附近的游客。村民张秀娟娴熟
地做起庆糕，将番薯粉、玉米粉等撒
在一个个大小统一的蒸笼里，再压
实，在夹心层上铺上桂花、芝麻，最上
层又撒上红枣、葡萄干、核桃等，然后
再放到锅里蒸。“这个是我们长潭特
色的庆糕，也是台州的年货之一，不
仅我们村民家家户户都要备起来，很

多来自温岭、临海、椒江过来的游客
会特地跑到这里买，现在我一天要做
200个以上。”张秀娟一边做番薯庆
糕，一边喜滋滋地说，做番薯庆糕最
让她开心的是通过自己的双手分享
了美食，传递了幸福的年味。

“庆糕有喜庆祥和的意思，也成
了年货。”村民朱苏芬告诉记者。番薯
庆糕最初只有一个品种，由番薯粉和
糯米粉掺和做成，它的名称寓意喜庆
美好，所以深受大家的爱。

这几年，番薯庆糕演变出了越来
越多的口味，有玉米庆糕、紫薯庆糕
等等，长潭的特色番薯庆糕销售到各
地，也促进了当地村民的增收。

连日来，随着立春节气的到来，院桥镇各村农户抢抓时机管理农
作物，田间一派繁忙景象。

本报通讯员 金曼春 摄

立春到 农事忙

番薯庆糕里藏着浓浓年味

西城：反邪教、禁毒宣传进礼堂

橘子吃多了 真的容易“上火”吗？
说起冬天最应季的水果，那非

橘子莫属。冬天一到，吃橘子的季
节就来了，市场上琳琅满目的各种
柑橘看得人赏心悦目。《晏子春秋·
杂下之十》记载“橘生淮南则为橘，
生于淮北则为枳”，说明我们的祖
先早在春秋战国时期就已经开始
栽培橘树。

另有文献记载，柑橘属起源中
心在中国、印度、东南亚一带。柑橘
不是某一种水果，而是一类水果的
总称，包括橘、柚、柑、橙、柠檬等，
颜色由黄色到橙色到橙红色不等。

柑橘是维生素 C和胡萝卜素
的代表食物

柑橘类水果的营养成分及含
量大体上差不多，是含维生素C和
胡萝卜素丰富的代表性食物，平均
每 100克柑橘中含有胡萝卜素 890

微克，维生素C含量为28毫克。
胡萝卜素能够保护视力、保护

皮肤组织的完整性、提高机体免疫
力;维生素C具有抗氧化、提高机体
免疫力、解毒的作用，而且对于出
血如牙龈出血、皮下点片状出血、
牙龈炎和骨质疏松具有预防作用，
尤其预防坏血病作用显著。

柑橘类水果中脂肪和蛋白质
的含量比较低，碳水化合物的含量
相对较高，每100克含有蛋白质0.7
克、脂肪 0.2 克、碳水化合物 11.9
克，而且以可溶性糖为主，主要包
括蔗糖、果糖和葡萄糖，所以成熟
的柑橘类特别甜。

柑橘类水果中含有多种膳食
纤维，果胶是其主要存在形式，这
也是多吃水果能够预防缓解便秘
的原因，柑橘类还含有B族维生素
以及钙、磷、镁、铁、锌、硒等人体所

需的微量元素。
柑橘中的黄酮类化合物可以

抗肿瘤、抗病菌、抗炎
柑橘类水果中富含叶黄素、玉

米黄素和β-隐黄质 3种类胡萝卜
素。研究表明，类胡萝卜素能够阻
止超氧自由基产生，提高机体免疫
力，防止癌细胞生长，预防心血管
疾病。

黄酮类化合物是柑橘类水果
中的又一种生物活性物质，具有抗
肿瘤、抗病菌、抗炎、降低毛细血管
脆性、抗过敏、抑制血小板凝集等
作用。

柑橘类水果所含的一类苦味物
质是柠檬苦素类化合物，这也解释
了柚子和柠檬带有一点儿苦味的原
因。这类化合物能够抑制肝癌、小肠
癌、口腔癌和皮肤癌，还具有镇痛、
抗炎、抗焦虑和镇静等作用。

是否“上火”因品种而异
尽量吃完整果肉 保留膳食纤维
柑橘一身都是宝，成熟的橘子

剥下来的皮经过炮制后成一味中药
——陈皮，可以理气健脾，燥湿化痰。

民间有橘子吃多容易“上火”
的说法，现代医学实验发现，导致

“上火”的物质是一种促炎蛋白，能
够使机体出现“红、肿、热、痛”的表
现。但是并非所有的柑橘吃多了都
容易上火，因品种而异，橙和柚甚
至有“降火”的功能。

柑橘类可食部水分占 86.9%，
故可以榨汁，如橘子汁、柠檬汁、橙
汁。但除了柠檬以外，尽量吃完整
的果肉，因为在榨汁过程中膳食纤
维基本上被去除，不能达到预防便
秘的效果，而且还容易摄入过量的
糖分。

（来源：北京青年报）

健康小知识

本报讯（通讯员 王春贵）
连日来，宇星党员先锋队、宇星
学雷锋志愿者服务队开展“温暖
回家路”志愿服务活动，给旅客
送上姜茶等服务。

“叔叔、阿姨请喝杯姜茶
吧。”志愿者们推着熬好的姜茶
走在黄岩客运中心服务大厅、候

车室，微笑着递上一杯杯姜茶，
让冬日里归乡者及一线员工等
感受到温暖。

同时，志愿者们还开展了防
疫宣传，为旅客提供义务向导、
协助购票、提携行李等一些力所
能及的帮助，为旅客安全出行排
忧解难、保驾护航。

一杯姜茶温暖“回家路”

本报讯（记者 林按娜 通
讯员 王 珠）近日，新前街道妇
联开展了“新春慰问 情暖人心”
暖冬慰问活动，为辖区内的困难
妇女送去慰问金和关怀，预祝她
们度过一个欢乐、祥和的春节。

此次活动共走访了 6 名困
难妇女。在走访过程中，每到一
户，妇联工作人员都与她们亲切

交谈，详细了解她们目前的身体
情况和生活状况，并叮嘱她们要
保重身体。

此次走访慰问，让困难妇女
在生活上得到了帮扶，精神上得
到了安慰，使她们切实感受到了
党的温暖、妇联的真情，浓浓的
情意给这个冬日增添了一股暖
流。

一声问候情暖困难户

暖 冬 行 动

本报讯（记者 王小青 通讯员
施 欣）2月 2日，高桥街道辖区内的
五个公共自行车站点同时开通，为了
能更好地服务市民，黄岩公共自行车
公司把办卡点搬进高桥街道，让村民
在“家门口”就能办理自行车卡。

当天，黄岩公共自行车公司开通
了高桥卫生院、上山工业区、高桥绿

道、高桥菜场和胜利公路服务站五个
站点，共有300辆公共自行车。这些站
点基本覆盖了整个高桥街道区域，实
现村民的出行自由。

黄岩公共自行车公司在高桥服
务中心设立临时办卡点，帮助村民办
理公共自行车卡。“我很早就想办卡
了，今天在这里办比跑城区办理方便

多了，这个服务来得很及时。”村民胡
先生接过办理人员递过的自行车卡
高兴地说。

据悉，办理自行车卡的市民年龄
需在12周岁以上至70岁以下，若超过
70岁，需要签订承诺书。需要携带本人
身份证原件办理，若是代办则要双方
的身份证原件。

黄岩公共自行车公司致力推动
环保低碳出行，倡导步行、自行车、公
交车等绿色出行方式，引导市民的生
活方式和消费模式向节约集约、绿色
低碳、文明健康的方向发展，该公司
推行的绿色出行长效激励机制，也为
缓解我区交通拥堵、助力绿色环保事
业作出贡献。

高桥5个公共自行车站点开通

办卡点搬到了村民“家门口”

本报讯（通讯员 王仁杰）因
轻信一款 APP 上的声称购买产品
有中奖福利，等回过神来，发现是
个坑，但为时已晚，1600 多元钱已
转进骗子的口袋里。日前，小梅（化
名）就碰到这样的倒霉事，赶紧报
了案。

1月 26日，小梅在一款APP上浏

览信息时，无意中看到一则卖鞋子的
广告，快过年了，小梅想给自已买双
新鞋，马上点开了这则广告，添加了
广告上的微信。

次日凌晨，对方通过了小梅的好
友申请。“你中奖了！”对方发来信息，
并表示她可以任意购买鞋子，会送她
一部苹果手机。涉世不深的小梅有点
惊喜，信以为真。

于是，小梅选购了一双36码的鞋
子，对方说要400元，小梅说通过支付
宝支付，对方就发来支付宝收款二维

码，小梅扫描二维码把钱转到对方的
账户里。

之后，对方又说购买两次产品就
可以再抽奖一次，并可以把奖品折为
现金。“能否买点其他产品？”小梅说
自已不想买两双鞋子，准备选购一款
化妆品，对方说可以。于是，小梅又通
过微信扫描收款二维码支付了360元
到对方的账户。

“奖品寄过来，需要交保证金。”
对方又发来一个支付二维码，说要交
899元的保证金，小梅按对方的要求，

又扫码支付了899元。
一连过了几天，小梅都没收到对

方的所谓奖品，小梅发信息联系对
方，对方一直没有回音，对方的账户
也显示异常处理中，小梅觉察到自已
上当受骗了。之后，小梅到公安机关
报案。

民警提醒：“天上不会掉陷饼，陷
饼下面有陷阱”，消费者不要轻信所
谓抽中大奖之类的信息通知，在没有
核实确认之前，更不要轻易向对方转
账汇款，以免上当受骗。

共建平安黄岩

防范事故发生 筑牢安全底线

区综合行政执法局从严管理即食类流动摊点

网上购物抽到奖品 不是惊奇可能是惊吓

本报讯（记者 蒋奇军 通讯员
卢凌星）临近年末，我区即食类流动
摊点增多，很多电动三轮车上直接载
着煤气瓶、煤球炉在路边摆摊，不仅
存在食品安全、影响通行等问题，更
存在安全隐患。为切实加强流动摊点
占道经营管理，有效预防年前安全事

故发生，区综合行政执法局开展即食
类流动摊点管理专项行动。

西城中队执法人员以“错时突
击+网格整治”迅速行动。一方面，错
时全员出巡，在早中晚班不定时不定
期开展突击整治，巡查永宁街、吾悦
广场、自力电影院、洞天路菜场、新堂
菜场等重要点位，保持对流动摊点的
管理，一经发现煤气瓶、煤球炉流动
摊点从严处罚；另一方面，网格化长
效整治，将辖区分为5个区块，明确每

个区块的网格员，将巡查、管理责任
落实到人，把流动摊点占道经营整治
工作常态化。1月以来，该中队共纠劝
占道经营 400余例，立案查处占道经
营 12例，立案查处煤气瓶、煤球炉流
动摊点2例。

据悉，《城市道路管理条例》《城镇
燃气管理条例》等相关法律法规规定，
不得擅自占用城市道路经营，不得违
法技术规范要求拆卸、安装、改装燃气
燃烧器具，不得摔砸、曝晒燃气气瓶，

否则将有相应的警告、罚款。
“临近年关，我们非常关注安全

问题，对即食类流动摊点整治会一直
持续，同时，我们近期将开展餐饮店
燃气突击检查，对餐饮店燃气瓶是否
暴晒、倒卧使用，是否配备消防设备，
场所设置是否规范，输气管道是否存
在老化、腐蚀、过长、分头乱接等现象
进行逐一排查，登记造册，跟踪落实，
做到不留盲区、不走过场。”区综合行
政执法局相关负责人表示。


