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"""记市妇保院副院长#妇产科主治医师#援藏队员洪丽娟

!选择援藏" 这是一个医者的本
分"也是想给女儿树立一个好的榜样"
可以让她了解如何忠于自己的事业"
如何坚持人生的信念# 奉献$$%日
前"记者走访了市妇保院副院长&妇产
科主治医师&援藏队员洪丽娟’
洪丽娟从事妇产科工作 !" 年"擅

长妇产科常见病与多发病的诊治治
疗( #$!% 年 " 月 & 日"她告别家人及
同事" 前往 "%$$ 多公里外的西藏"进
入拉萨市达孜区人民医院" 开展为期
’ 年的援藏工作(
冲破重重困难的阻碍
初到拉萨"头痛&呼吸困难&胸闷

气喘& 入睡困难等一系列的高原反应
困扰着洪丽娟(经过一周的调适"她逐
渐开始适应" 便立即投入到紧张的工
作中(
达孜区人民医院的妇产科一共只

有 !( 张床位&) 名医生" 最忙的时候
也只能住下 &*+ 名产妇(!以当地的条
件看"医院接诊量还是比较大的"但是
产妇对医生的不信任及医疗技术上的
匮乏" 导致但凡在生产前能预见紧急
情况的产妇" 都被患者自己或院方要
求转院"长久以来"这里都是以顺产为
主( % 技术上的单一还不是问题的关
键"医院还存在药品缺乏&设备落后等
情况(

!这种情况科室怎么发展)% 在洪
丽娟的建议和指导下" 妇产科一切从
头开始"通过开展临床教学查房&专题
讲课&疑难病例讨论等方式"并结合自
己多年临床工作的有效经验" 将常见
病& 多发病的诊疗规范与临床思维传
授给科室医生" 有效规范科室处理常
见病&多发病的诊疗流程"特别是病历
书写和药物的合理应用(
为了尽快提升科室整体医疗业务

水平" 洪丽娟还组织各种专业知识文

章和病历讨论" 激发科室医务人员的
学习积极性(同时"手把手教会医务人
员操作使用新的医疗设备(

!虽然工作很辛苦"但是看到身边
的同事们在成长&进步"科室一天天发
展"再苦再累都值得( %洪丽娟说(
培养带不走的$医疗队%
据洪丽娟回忆" 援藏期间很少能

按点下班" 印象最深的是去年 ) 月 ,
日夜里 ’’ 点"她刚睡着就被手机铃声
吵醒"!一名足月产妇已宫口全开"由
于骨盆窄&胎位不正"不能顺产"随时
可能危及产妇和胎儿生命" 要紧急实
施剖宫产手术( %

!如果做手术"这将是达孜区人民
医院第一台剖宫产手术(%但抢救药品
缺乏"一旦发生产后出血等并发症"后
果不堪设想(!如果转院"路途遥远"不
知道会发生什么样的风险(%洪丽娟当
机立断"不能为了规避自己的风险"而
把风险推给患者" 她决定做剖宫产手
术(
当婴儿从腹部取出时"面色发紫"

出现重度窒息( 在院里儿科医生的全
力配合下"经过 ’- 分钟的抢救"婴儿
能自主呼吸"面色也红润了"洪丽娟悬
着的心这才放下(

!无痛人流手术是院里妇产科一
直以来力求拓展的重难点业务技术之
一( %洪丽娟对记者说(
去年 . 月 #- 日"洪丽娟开展首例

无痛人流手术( 从麻醉和手术仅花费
’- 分钟( #- 分钟后患者苏醒"各项生
命体征正常" 达孜区首例无痛人流手
术获得圆满成功" 这也填写了达孜区
一直以来从未开展无痛人流的历史空
白(
在洪丽娟和其他医护人员的共同

努力下" 达孜区人民医院将从没有做
过的剖宫产手术&无痛人流手术&腹腔

镜下输卵管结扎术& 卵巢囊肿剥除术
等陆续开展起来( 这些开创性手术在
该院由不常见到普遍实施" 不仅为当
地百姓减轻了痛苦" 更给她们带来了
生的希望" 得到了患者及家属们的一
致认可和赞誉(

!毕竟自己的援藏时间有限"如何
在最短时间内发挥最大作用呢) % 洪
丽娟开始思考如何把自己拥有的这些
技术!留得下&用得上%(那就要把自身
掌握的医疗技术及时传给当地医生"
培养一支带不走的!医疗队%(
据了解"一年以来"达孜区人民医

院妇产科住院达 "-- 余人次" 完成妇
产科手术 )# 台"开展新项目&新技术
四项"科室业务能力得到极大提升"诊
疗水平也迈上新台阶(
留下温暖的$天使足迹%
洪丽娟说"!刚来的时候" 由于语

言不同"不能与病人交流"常常需要翻
译来帮助"时常不方便( 于是"她就跟
着当地人学习一些简单的藏语" 不仅
方便与患者的日常交流" 也为后续义
务诊疗服务带来极大便利( %
利用工作之余" 洪丽娟和其他医

护人员开展了数场义诊和健康保障服
务工作"服务近千名藏族同胞"还给各
乡镇卫生院的医护人员进行心肺复
苏& 海姆立克手法等急救技能的培训
和宣教(
同时" 她还和同事们前往达孜区

的幼儿园及小学" 向孩子们捐赠衣服
和学习用品" 到达孜区警务点为工作
人员送医送药" 到敬老院进行免费体
检诊疗**达孜的每一寸土地" 都留
下了她们的医疗足迹 ’ #-’% 年 ’#
月 #. 日"洪丽娟完成援藏任务’ 时隔
半年" 再次回忆起援藏中的一幕幕情
景" 只言片语中满满都是她对西藏满
满的留恋与不舍& 曹璐 王洪军
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日前" 市门球协会
负责人满怀热情地将一
面写着!关爱老年事业"
助力全民健康% 的锦旗
送到市城管局园林管理
中心" 以此来感谢中心
对我市门球事业开展的
大力支持’
据介绍"门球是一项

集健身+娱乐&竞技于一
体的体育运动/可以陶冶
情操&启迪智慧&健康体
魄和愉悦身心(因其节奏
慢& 对抗性不强等特点"
深受广大老年人喜爱(近
年来"园林管理中心积极

参与关爱老年事业"主动
办实事&办好事"先后在
葛仙湖公园& 贾纪山公
园&万福广场建设了门球
场地"给老年人提供了一
个良好的休闲娱乐场所"
极大地满足了老年人的
健身需求"丰富了老年人
的精神生活(
园林管理中心工作

人员表示" 面对锦旗"他
们感到无比荣幸"同时更
感到肩负的责任重大"表
示将以此为砥砺"继续努
力为民办好事(
王佳佳 张慧民
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为满足群众的阅读
需求" 丰富群众的精神
文化生活 "近日 "市新
华书店工作人员深入北
相村开展 !送图书下基
层%活动(
据悉"北相村共有常

住人口 !.$$ 多人" 群众
平时的业余时间文化生
活贫乏(村委会工作人员
介绍"以前的村图书室图
书数量有限"已不能完全
满足群众的阅读需求 (
为了提高群众的业余文
化生活" 北相村书记与
市新华书店对接" 新华
书店相关领导在了解北
相群众的需求后" 开展
了此次!送图书下基层%

活动"为北相村送来价值
!$$$$ 元的各类图书"图
书内容丰富"涉及农业种
植&畜牧养殖&健康保健&
发家致富等等(
据了解 " 北相村委

会为了给群众提供一个
良好的阅读环境" 今年
四月份开始" 特意新装
修了一间电子阅览室 "
增添了部分书架和座
椅" 并配有专人管理和
提供相关服务( 北相村
负责人说,!感谢新华书
店为我们送来了这么多
的书籍" 我们将带领群
众学知识&学文化"使群
众的业余生活往多样化
发展( % 章呈 王阳
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日前" 白兔镇古隍
村举办了首届乒乓球
赛" 村里的乒乓球运动
爱好者汇聚一堂切磋技
术(
据了解 " 该村会打

乒乓球的人很多" 此次
比赛就有三四十个村民
报名( 乒乓赛不仅丰富
了村民的文体生活 "在
村里掀起一阵健身热 "

同时也拉近了村民之间
的感情" 促使村民们自
发参与到新时代文明实
践活动中来" 营造出蓬
勃向上& 勇于拼搏的新
村风( 接下来"该村将会
开展更多不同种类的文
化体育活动" 推动新时
代文明实践活动开展 "
提升村民们的幸福感(
笪倩倩 周迎芬

近日!下蜀中心卫生院为普及全民急救互救知识
技能!组织党员志愿者利用晚上时间走进南京财经大
学"桥头校区#!为师生们进行急救互救知识授课$操
作演练!并让师生们亲自参与现场操作!得到了较好
的锻炼% 凌孔兰 摄影报道

近日" 市中医院骨科朱发宝主任
及丁小飞&张勋医师"成功为一名 ."
岁的女性骨性关节炎患者实施了单髁
关节置换术" 解决了困扰患者多年的
病痛" 同时也填补了该院骨科手术的
一项空白(
据了解" 该患者几年前无明显诱

因下感双膝肿痛"右膝较重-且有高血
压病史 & 年有余"中风后遗症一年多(
近几年病情逐渐加重"右膝疼痛"活动
受限"影响行走"上下楼梯困难"疼痛
明显"生活质量严重下降(经保守治疗
效果不明显"病人右膝疼痛&变形"去
过多家医院就诊" 医生均建议行全膝

关节置换手术" 患者及家属考虑到全
膝置换手术创伤较大"患者高龄"手术
风险大"一直顾虑重重( 此次入院后"
该院骨科针对该病例进行分析讨论"
决定为该患者施行单髁关节置换术"
并为老人制订了详细的手术计划&康
复计划等方案"手术取得了圆满成功(
术后两天" 患者即能使用助行器下床
活动"患肢外观正常"关节屈曲功能恢
复-术后一周"患者脱离助行器"行走
如常(目前该患者膝关节活动度"下肢
功能恢复良好"达到了预期效果(
据了解" 膝关节单髁置换术是相

对全膝关节置换术而言的一种新型微

创手术"只置换病损部位"对膝关节内
侧或外侧间室进行表面置换" 用以替
代膝关节股&胫关节损坏的软骨表面"
被称为膝关节置换中的!补牙%技术"
该技术不需要去除前后交叉韧带"最
大限度的保留了患者的本体感觉和关
节功能(与全膝关节置换术相比较"单
髁关节置换术只切除病变的关节面"
骨质较全膝关节置换术保留的多"保
留前后交叉韧带" 不过多的软组织松
解-而且具有植入异物少&切口短&创
伤小&出血少&疼痛轻&恢复快的优势(
如此可大大缩短患者的住院时间"减
少医疗费用( 张妮

近日! 后白镇组织开展义
务献血活动 !!$$ 多名志愿者
踊跃献血%活动现场!志愿者们
井然有序的进行登记$量血压$
抽血化验$献血!用平凡的行动
进行着爱心的接力%据了解!此
次总献血量达 &$$$$ 多毫升%

田馨 摄影报道


