
编者按：
钱王文化是中华优秀传统文化的重要组成部分，钱王文化所体现出的人生观、伦理观、道德观、价值观，与社会主义核

心价值观是相吻合的；钱王文化所蕴涵的追求发展的理念，与当今实现中华民族伟大复兴的中国梦是相呼应的。本期《钱王

文化专版》从钱王的丰功伟绩和钱王的家庭宗族两个角度来解读钱王文化精髓。

谈到吴越国、钱镠暨钱王文化，一般

人都会以为这里面都是男人的天下，无论

是保境安民、善事中国，还是开疆拓土、

镇守边关，都没女人们什么事。但是在

“化家为国”的封建社会，家风和国风紧密

相连，吴越国也不例外。吴越国只辖一军

十三州之地，国小力弱，却成为同时代最

稳定和富庶的一个。因此，谈吴越国的成

功，不能不谈钱王家风；谈钱王家风，就

必要了解历代钱王背后的那些贤妻良母们。

首先我们来看钱镠庄穆夫人吴氏，临

安人，她小钱镠 6 岁。据史料记载，当时

吴家人以钱镠不事生产为由，一度打算回

绝这门亲事，唯有吴氏的伯父认为钱镠为

人豁达大度，日后终将成大器，而对婚事

一锤定音。吴氏嫁入钱镠家后，对公公钱

宽、婆婆水丘氏恪尽孝道。钱镠毕竟是职

业军人出身，性格不免严急，吴氏常和声

劝慰，教育子女们也很得当。曾受封燕国

夫人、晋国夫人，后又封吴越国正德夫

人。 《十国春秋》 上说她一生共育有子女

13 人，其中儿子 5 人。

吴越国官方在历史上，一向以“崇佛”

著称。吴氏常游历寺庙，身为一国之主，

钱镠命吴氏随行人员携带布帛以备布施，

这既是佛教恩泽广布的需要，也是古代君

主爱民如子的体现 （虽然有时候可能只是

点缀）。而她却回答：“妾备尝机杼之劳，

遽以游赏靡费，非恤民之道。”意思是：

“我也曾备尝丝麻织作之劳，若外出游玩就

随意赠送，这不是体恤民间疾苦的方法

啊！”

这里有必要说明，我们临安民间盛传

的“戴氏夫人”和“陌上花开”的典故，

在正史 《十国春秋》 《吴越备史》 中是列

入这位庄穆夫人吴氏传记下的，而且两人

都是临安人，“戴氏”其人反而不见诸记

载。截至目前，因尚无文物发现和其他文

献能够佐证，所以这一典故的女方主人公

到底为谁，在此姑且不论。但若确如现有

文献所言，“陌上花开”是钱镠和吴氏之

间的爱情佳话，那么这则故事又多一份

“妻贤万事兴”的内涵。相信当钱镠写下

“陌上花开，可缓缓归矣”这 9 个字时，眼

前一定浮现出这位默默为他以及为国考虑

的发妻形象。

再看文穆王钱元瓘之妻恭穆夫人马氏，

她就是今天临安市玲珑街道祥里村全国重

点文物保护单位“康陵”的墓主人。这位

儿媳也是临安人，而且是钱镠在戎马倥偬

中慧眼相中的。其父马绰是钱镠的老部下，

后来娶钱镠之妹。于是钱镠就为自己的第 7
子钱元瓘娶马氏，结成姻亲之好。不过，

钱镠对于子女和妻族的管教之严同样是很

有名的，比如禁止诸公子蓄养歌姬，就是

钱镠所立“宫训”一条。

但是不久，钱镠发现马氏不能生育，

以至于将来的王位继承人、儿子钱元瓘年

届 40 仍没有亲生儿子，不得已只能领养了

4 个养子。马氏的父亲是吴越国一代名将，

对钱镠亦忠心耿耿，而禁止纳妾也是自己

下的铁律，总不能既勒令钱元瓘“休妻”、

又破了自己立下的规矩吧！这样无异于自

打耳光。钱镠虽然不说，但是隔代继承人

的问题，无疑成为当时萦绕在他脑海中的

头等大事，急于找到破局的办法。

所幸的是，想必马氏夫人通晓“妻贤

夫祸少”的道理，便主动奏请公公钱镠，

要求为钱元瓘纳妾，钱镠高兴地说：“我

家宗祀，幸得汝主矣！”于是破例让钱元瓘

纳妾，钱元瓘遂有鄜氏生钱弘僔、钱弘倧，

许新月生钱弘佐，吴汉月生钱弘俶，其他

妾生有钱弘偡、钱弘偓、钱弘仰、钱弘信

等诸子。马氏作为元妃，将这些孩子视如

己出，姿态不可谓不高。从这个意义上说，

她是为保障吴越国王位合法、有序、合理

传承的一位有功之臣。

最后我们来看钱元瓘恭懿夫人吴氏。

关于这位吴氏，和钱镠那位“庄穆夫人吴

氏”不同，这位吴姓夫人在 《资治通鉴》

《十国春秋》 《吴越备史》 等史书上记载了

她的名字，叫“吴汉月”，杭州人，是吴越

国“三世五王”中最后一位国王钱弘俶的

生母。吴汉月自幼为年长其 23 岁的恭穆夫

人马氏所喜爱，善于鼓琴，性慈惠而节俭，

崇尚黄老之学。

有分析认为，钱元瓘也许是各方面最

像钱镠的一位君主，因为他从小跟着父亲

南征北战，具有出色的军事作战、指挥才

能，也是钱镠身后四位钱王中唯一凭借赫

赫战功胜出的。他即位后，起初或不乏严

刑峻法之事，但只要事情被吴汉月听说，

后者都会恳劝夫君宽恕减刑，以德治国。

因此，我们看到钱元瓘执政中期以后，治

国理政风格和早期是不一样的，即变得和

缓、平顺。不仅如此，吴汉月还经常阻止

钱元瓘为自己娘家人授官。照理说，“皇

亲国戚”当官不是很正常吗？但是吴汉月

还真不这样看。对通过正规流程已担任官

职的娘家人，她当面看到时也都很严厉，

因此就更谈不上利用自己的地位为族人牟

取利益。

公元 949 年，刚当上吴越国王两年的

儿子钱弘俶封母亲吴汉月为吴越国顺德太

夫人。3 年后，吴汉月去世，钱弘俶为母亲

上谥号“恭懿”，将其葬于杭州慈云岭西

原，后又建报恩元教寺以祈福，铸铜质大

象两头，入奉国、金地两座尼姑庵供养，

以明孝志。

钱元瓘之妃吴汉月以阻止夫君为娘家

人授官的做法来达到家风正、民风淳、政

风清的目的，在讲究“封妻荫子”的封建

社会也许有一定偶然性，但有着这样一位

“贤内助”的督促，相信钱元瓘在治国实践

中也一定会把公开的事公开办，将一碗水

端平，而历史事实证明也确实如此。

吴越国历史仅有 72 年 （若从钱镠担任

镇海军节度使算起，则为 86 年），虽然已

是同时代林立各国中的长寿冠军，但和汉、

唐等大朝代相比仍不免短暂。即便如此，

从这个国家走出来的“贤妻”“贤后”还

有很多，比如钱弘俶的元妃孙太真，她自

幼喜欢读书，通 《毛诗》 《鲁论》。平日

里生活节俭，除重要宴会外，皆不粉饰、

盛装。北宋诏吴越国伐南唐期间，钱弘俶

亲自带兵出征，留守杭州的孙太真经常派

人慰问出征将帅、士卒的家属，以至于外

界对她的嘘寒问暖、叮咛祝福当做钱弘俶

本人的意思来看待。

古语云：“妻贤夫祸少”、“妻贤夫

贵”。每一个两袖清风干部的背后，往往都

有一个“贤内助”。而从目前已经被曝光的

一些腐败案件来看，每一个“废职亡家”

落马官员的背后也都有至少一个甚至两位

数以上的“贪内助”。目前，我们党已立规

严管“家族腐败”，反腐利剑直指官员“身

边人”，尤其是妻小，首次将“廉洁齐家，

自觉带头树立良好家风”作为这项工作的

重要内容。因此可以预见，厚植风清气正

好家风和“贪内助”说再见的优秀领导干

部一定会越来越多。

家有贤妻万事兴
□ 陶初阳

今年是吴越国的创建者钱镠诞辰 1165 周年，晋封吴越

王 1110 周年。

近年来，《钱氏家训》进入中纪委监察部网站头条，市委、

市政府与《光明日报》在北京召开的“钱氏家训与临安家风传

承”座谈会就收获了不小的关注。作为唐未五代十国的一位

国王，竟然能在身后一千多年的历史长河中收获持续不断的

关注，直至今日依然热度不减，这也是一个颇为有趣的文化

现象。

为什么武肃王钱镠可以在千年传承中，得到这么多人的

喜爱和肯定，北宋时杭州知州苏轼的一段话，或许可作为解

释：“吴越地方千里，带甲十万，铸山煮海，象犀珠玉之富，甲

于天下”，“其民至于老死，不识兵革，四时嬉游，歌鼓之声相

闻，至于今不废，其有德于斯民甚厚”。赵抃有诗赞钱镠说“时

维一纪乱如何，史册闲观亦皱眉。是地却逢钱节度,民间无事

看花嬉”。苏轼还有诗说：“老濞宫装传父祖，至今 遗民悲故

主。”就连与钱氏后人有过节的欧阳修也不得不说：“独钱塘

自五代时知尊中国……，不披干戈，今其民幸富完安乐。”

武肃王钱镠的伟大，我认为首先是他一心为民的情怀。

当时的杭州，由于潮水泛滥，老百姓稻子种熟了，棉花种白

了，可大潮一来，便化为乌有，为了老百姓有饭吃，他发动 20
多万军民，历时几个月，并采用立榥柱、编竹笼的办法终于修

成了“非止一时之保安，实有千万年之功德”的捍海石塘。

后梁乾化二年（912 年 7 月），梁太祖朱温之子朱友珪尊

钱镠为“尚父”，准许他扩建牙城王城。有术士向钱镠献策，如

在旧基扩建，国祚只有百年，如填西湖而建，国祚可延长十

倍！钱镠回答说，百姓靠西湖水为生，无水即无民。哪有千年

不变姓的真主？我有国百年也就心满意足了！并大力疏浚西

湖，后人有“留得西湖翠浪翻”句赞扬他。

钱镠认为：“民为社稷之本，土乃百姓所生”。“有土斯有

财，无水即无民”。他致力于治理水土，发展农桑，繁荣了两浙

经济。

武肃王钱镠的第二个伟大之处，在于他始终保持头脑清

醒。在五代十国时期，称王称帝的人很多，也有人劝钱镠自

立，但他十分明确地告诉别人，你们不怕坐在火炉上烧死，我

武
肃
王
钱
镠
的
人
格
魅
力

□

陶
福
贤

本
版
文
图
由
临
安
市
钱
镠
研
究
会
提
供

钱王文化专版
LINAN TODAY 责任编辑：洪艳 电话：0571-63746131 电邮：HY@lanews.com.cn讦 2017年 9月 8日 星期五

6

钱镠庄穆夫人吴氏墓

康陵外景

56 岁的李阿姨发现膝关节酸疼

症状已经持续 1 年多了，每次上下楼

梯时她就有点小担心，因为那时膝盖

痛更加明显了，她一直没有重视，每次

疼痛明显就贴几张膏药或口服芬必得

止痛，症状可以缓解。近期疼痛加剧，

伴有膝关节屈伸不利，遂到康复科就

诊，经检查后诊断为膝骨关节炎，予单

纯超声波治疗消炎止痛，予针灸治疗

活血通络，予运动治疗加强膝关节稳

定性，经过大半个月的治疗，疼痛及功

能障碍基本消失，嘱患者回家后继续

康复训练以稳定膝关节。

骨关节炎，是一种以关节软骨的

变性、破坏及骨质增生为特征的慢性

疾病，中年以后多发，几乎每个老人，

尤其是老年女性都会患这类疾病（与

雌激素水平有关）。临床上以关节疼

痛、肿胀、晨僵、关节摩擦音、功能障碍

或畸形为主要表现。很多到医院来就

诊的骨关节病患者，病情都属于中度

或重度，尤其是一些中老年朋友，痛得

厉害也不上医院检查，自己在家里贴

贴膏药就糊弄过去。事实上，膝关节酸

痛、上下楼梯疼痛、下蹲困难、蹲下或

坐下后需要搀扶才能站起、关节活动

出现“喀嚓”异响或者“沙沙”的摩擦声

等症状，都是骨关节病的典型症状，当

出现这些情况时，患者应及时到医院

就诊。

人类的膝关节退化有一个时间

表：15 岁以前，膝关节处于发育阶段，

青春期的“生长痛”多发生在膝关节附

近；15-30 岁：膝关节处于最佳状态，

运动自如，不知疲倦；30-40 岁：膝关

节周围的髌骨软化，出现早期轻度磨

损（这段时期内需要减少剧烈运动），

关节软骨的延伸能力及恢复原状能力

减弱；40-50 岁：长距离行走后易出现

酸痛，休息可缓解；50 岁以上：关节液

减少，关节软骨老化（损伤，磨损），“使

用寿命”已到，应节约使用关节，避免

剧烈运动。

因此，30 岁以后就应该开始防护

关节，现在很多人有跑马拉松的习惯，

对于年轻人来说，一定要注意选择一

双舒适的鞋子和塑胶跑道，不正确的

运动方式会造成“跑步膝”，运动损伤

会加大成为关节炎患者的可能性。而

对于 50 岁以上的老年人来说，不建议

以跑步、登山、跳跃作为运动方式，高

冲击力的运动会加剧关节损伤，同样

避免如冲撞，深蹲的运动，如篮球，羽

毛球，网球等。可以改用游泳、骑车等

方式达到锻炼的目的。

那么如何来保护膝关节？

首先，控制体重，如果体重减少 5
公斤，你的关节疼痛可以减轻 20%。

其次，要适当锻炼，可以选择步

行、游泳（水中有氧运动）、骑车、太极

拳，加强肌力及改善关节活动度来增

加关节稳定性；同时又避免关节损伤。

运动前需要热身，时间不少于 10 分

钟。

再次，需要注重关节保暖，天冷要

带护膝、穿秋裤；强化大腿肌肉，尤其

是股四头肌；防治骨质疏松；运动或不

运动，都选一双合适的鞋子———有弹

性，厚底，后跟宽大略厚的运动鞋，使

用有弹性的鞋垫和充气鞋底可以减轻

关节的冲击；必要时使用辅助器具（如

手杖）。要避免持续对关节施力，肌肉

疲劳时，关节受到的冲击力伤害成倍

增加。重视疼痛症状，疼痛是停止运动

的信号，是降低关节损害的保障。

另外，还要注意姿势保护：不要

扭着身体走路和干活，避免长时间下

蹲 （下蹲时膝关节的负重是自身体重

3-6 倍）；工作时下蹲 （汽车修理工，

翻砂工） 最好改为低坐位 （坐小板

凳）；长时间坐着和站着，也要经常

变换姿势，防止膝关节固定一种姿势

而负重过大。

且行且珍膝：有关膝骨关节炎您了解多少？临安市中医院康复科渊临安康复医院冤

地址：城中街 7—9号（临安市中医院斜对面）
咨询电话：0571—63800533

临安市中医院康复病区（临安康复医院）是浙江省人

民医院康复医学科协作科室，自 2017年 8月起，每周四浙
江省人民医院康复专家来院坐诊指导工作。

怕。所以他始终服从中央，还劝过他的引路人董昌：“你若

开门称臣，还可以保全一家老小，你若闭门称帝，大军南

下，倾巢之下，岂有完卵。”他不仅自己这样做，还教育子

孙后代要“利在一身勿谋也，利在之下者必谋之”。善事中

国，服从中央，一旦出现名主，立即归顺，钱弘俶纳土归

宗，就是遵照祖父的遗言。纳土归宗，不仅保全了钱氏一

脉，更为吴越百姓创造了长久的和平安定生活环境，这样

的国王，大家能不怀念他吗？

武肃王钱镠的第三个伟大之处是家训戒后。古语说：

“君子之泽，五世而斩”。从吴越钱氏始祖钱镠起，至今已

繁衍生息近四十代，由于家训戒后，代代都有名人出，尤

其是近现代，钱氏后裔人才辈出，尤如“井喷”。还出现了

一诺奖：诺贝尔化学奖得主钱永健；两外交家：钱其琛、钱

复；三著名科学家：钱学森、钱伟长、钱三强；四国学大师：

钱基博、钱钟书、钱穆、钱玄同；五全国政协副主席：钱昌

照、钱学森、钱伟长、钱正英、钱运录。这样一批有担当、有

才华、有魅力的钱氏后裔，又怎能不受民众的热爱，这些

杰出人才的涌现，除了遗传基因外，主是还是靠《钱氏家

训》的熏陶。

今年 1 月，中共中央办公厅、国务院办公厅印发了

《关于实施中华优秀传统文化传承发展工程的意见》，提

出中华优秀传统的文化传承发展的主要内容有核心思想

理念、中华传统美德、中华人文精神三个方面，而在武肃

王钱镠身上，正蕴含着令无数读者吟咏不尽的传统文化

内涵。“钱王热”的掀起，也正体现了传统文化鲜活的生命

力，很容易在人们心中唤起共鸣。


