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一点
感悟

/ 许林田 /

酒与康养生活
什么是幸福？

酒是中国饮食文化中的重要组成部分。酒

与人生礼仪紧密相连，与日常生活息息相关，

酒不仅能缓解人的心理压力，更能满足人的精

神需求，蕴藏着深刻而丰富的文化内涵。

父亲爱画画，也爱喝酒。多年的生活习惯，

喝酒已成为他成为修身养性、调整内心的生活

方式。

上世纪八十年代末，我在临安县文化馆工

作，爸妈在于潜工作，妹妹在于潜读书，到了

周末，我才回自己的家———于潜“天目兰园”，

从临安到于潜有 50多里，坐公交车得花 2 个小

时，周末成了全家真正意义上的“团圆”。每逢

周末，爸妈会比平时更忙，周六的一大早，父

亲骑个自行车去于潜水沟巷的菜场，买新鲜的

小溪鱼，还有腿精肉、牛肉、泥鳅、盐卤豆腐

之类的各种菜肴；妈妈负责厨房内的事务，有

几道拿手绝活———油煎溪鱼、霉干菜烧肉、卤

鸭，特别是制作“油煎溪鱼”，特别讲究，小溪

鱼必须是新鲜溪鱼，每条鱼 2 两左右，刮好鱼

鳞洗净后，在鱼身鱼上抹点盐，过 15 分钟掠干

后，才把小溪鱼放入鸡蛋精与面粉、生姜、绍

兴黄酒等精制而成的调料中，过后下锅，在煎

的时候要注意观察，同时还得掌握好油的温度，

温度高了会焦，温度低了又难以煎出鱼的香味，

但每次妈妈都是用心之至，煎好后的溪鱼，外

黄里嫩，酥松可口，色香味佳，这道菜特别费

时费力，从剖鱼、刮鱼鳞，到制作调料、煎烤

烹饪，前后有 16道工序，一道菜得化上 2 个多

小时，烧好鱼之后，妈妈再烧其它的菜，像红

烧肉、炒三丁、家常豆腐等，满满的一桌。每

个周末家人在一起，让我感到特别温暖幸福，

能感受到父母对子女满满的爱，还有对未来的

美好憧憬。我也特别盼着和家人一起度过的温

馨周末，其情其境，值得我一生来慢慢回味。

家人在一起吃饭也有讲究。爸爸没上桌前，

我们做儿女的是不能先上桌的，只有等爸爸坐

好之后，我和妹妹才上桌，一家四口在一起吃

饭，只有父亲一人在喝酒，没喝酒的伴，但父

亲丝毫不受影响，乐在其中，自斟自酌，有时

劝我也喝点酒，但我对酒没嗜好，又没酒量，

以至于我们都吃好饭了，他还在喝酒，不紧不

慢，有时我吃好饭后，会在餐厅和父亲会聊上

一会，说说单位和个人的一些情况，父亲也会

问一些工作上的事情，通过聊天谈话，让我明

白一些为人处事的道理，父亲特别关注我的专

业与业务，经常督促我要有自己的一技之长，

无论何时何地都不能放弃对专业的追求。

古人云：三十而立，30 岁时我结了婚，31

岁做了父亲；过了不惑之年，周末偶而也找点

理由，和几个哥们一块喝点酒；过了知天命之

年后，对酒渐渐多了一份理解与感悟，酒除了

发酵产生化学反应生成酒精之外，更多的是体

现文化，自古以来，酒在人们生活中礼仪中占

有重要位置，人们常常用无酒不成礼、无酒不

成俗、无酒不成敬来形容酒在生活中的重要地

位。中国传统文化认为，酒具有协调人际关系

的功能，喝酒的主要目的是为了处理人与人之

间的关系，因此中国自古以来就有喝酒有礼仪。

古往今来，酒与诗人和书画家的艺术创作

联系密切。唐代浪漫主义伟大诗人李白，被后

人誉为“诗仙”，有首千古传诵的 《将进酒》

“人生得意须尽欢，莫使金樽空对月”，充分表

达了诗人无拘无束的豪迈之情与浪漫主义诗风。

王维 《送元二使安西》 “劝君更尽一杯酒，西

出阳光无故人”，表达了诗人对友人丰富而真挚

的情谊。吴带当风的画圣吴道子作画前酣畅大

醉，方可动笔，醉后为画，挥毫立就。元四家

的黄公望也是“酒不醉，不能画”。书圣王羲之

醉时挥毫而作 《兰亭序》，遒媚劲健，绝代所

无，被后世誉为“天下第一行书”。张旭“每大

醉，呼叫狂走，乃下笔”，于是有其“挥毫落纸

如云烟”的“古诗四帖”。

父亲喝了三十多年的酒，注重酒与健康养

生的关系，量力而行，适可而止，从来没见过

父亲喝醉而失态，当时我还难以理解父亲喝酒

的心情与真实状态，随着年龄的增加，才渐渐

明白：喝酒是一种情绪的表达，是内心的自然

流露，是朋友间的畅快淋漓；喝酒既是人的生

活方式，也是不同的文化表达方式。

我向往父亲追求的简约生活，对酒文化的

深层感悟，对生活的淡然致远。我们喝的是

酒，品味的是醇香，弥漫的是幸福，享受的是

文化。

什么是幸福？世上有好些事，确实很难用

一两句话就能说得清楚。恐怕各有各的理解，

各有各的感受。

有一天吃了晚饭去散步，走到锦天路与

福兴街口，在夜幕将临中看到一位瘦小老人

戴着草帽、穿着被汗水浸透破衣服坐在路边

哼着小调喝着酒，旁边停着一辆装满纸板箱

等废旧物品的脚踏三轮车。我好奇问道：老人

家今天怎么这样开心？喝酒没有菜还唱着歌。

老人家朝我看看笑着说：今天我交大运了，碰

到这家店装修，好心老板送给我这么多的纸

板箱、塑料桶、不锈钢旧门窗等废品，我估计

能卖到 200 多块钱，这二天就算没有收买到

废品，我也能过好日子了。看着他满脸的笑容

沉浸在幸福之中，我也为他高兴。

联想到前几天，我们几个退休老人碰在

一起议论：现在党和国家政策好，年年给我们

增加退休金，乘公交车优惠，医保费用还随着

年龄增大而提高，大家吃、穿、住、行、医样样

不用愁，加上子女们孝顺，生活过得开心、真

幸福！但碰到上班的年轻人却连叹苦情：现在

企业生产任务繁重，而管理规定约束多，工作

压力大。加上当前物价上涨、工资不涨，现有

这点工资除掉养家糊口、孩子读书，还要交房

贷，生活艰难幸福少。

说起来人各有志，对幸福的理解，自然也

就相识甚远。其实，人生在世，幸福与否，全凭

个人的感受。既不会有统一的标准，更难有统

一的认识。天底下少有最不幸的人，因而也就

无所谓最幸福的人。假如你对他人的生活羡

慕不已，没准他诉起苦来，却一大堆一大堆

的。正如《红楼梦》中贾政训斥锦衣玉食的贾

宝玉说：“你那些还不足，还不自在？”又有谁

能一下子说得清楚。

“天下熙熙攘攘，皆为名来利往”。其实也

不尽然。瞧瞧芸芸众生：有的以升官为荣；有

的以赚钱为福；也有的以写文章为乐；还有的

以完成一项科研项目为自傲兴奋……也许，

正是由于有了对幸福的不同理解，这世界才

显得缤纷，才显得有生气，才让人眼花缭乱。

如果大家都一门心思奔着名、奔着利、奔着享

受而去，似乎这世界除了吃喝玩乐，除了发财

致富便无幸福可言。而那些没富或后富的人

便失衡、便落魄、便感觉自己是世上最不幸的

人。弄得一肚子气、一脑门子火，整天自己跟

自己过不去，那幸福不仅单调，还是一种负

担，更是一种自我心灵摧残哩。

说幸福是一种感觉，这感觉首先应当是

自己的，只要不妨碍别人，就完全犯不上也用

不着非要得到别人的首肯不可。如今有一句

很时髦的话，叫“活得累”，为何？抛开紧张的

工作生活节奏，繁重的家庭负担，亲朋好友的

八方应酬不说，如果连幸福与否也要别人首

先认可，又岂有不累之理？

一个人要想活得幸福，首先要找到自己

的满足点。你觉得自己是挣钱的料，那就别犹

豫，赶紧下海去弄潮；你觉得自己有理科才

能，那就到科学领域中去驰骋；你觉得自己文

思如泉，就不妨在文坛上显显身手。总之，幸

福的感觉千千万，关键要靠你自己去感受。

生活
圆桌

/ 周二中 /

多雨叹苍生

晚上躺在床上看微信朋友圈，此时窗外

阴雨绵绵。今年的梅雨期特别长，长江流域

好多地方洪涝灾害非常严重，让人揪心。我

老家就在长江边，现在已经成为一片泽国了。

我一边无聊地刷着朋友圈，一边听着窗

外让人厌烦的雨声，心里有些焦虑、烦躁。

我是民主党派成员，虽不敢说忧国忧民，

但对世事的关切还是时时今兹在兹的。也就

在今天，我还写了一篇信息，题目是 《疫情

与洪灾结伙扑来，需要更加重视粮食安全》，

向执政党提出一些建议。

且不想这些吧，还是看微信。突然看到

有位熟人在朋友圈里面晒出了书法作品，是 5

个字：无风观乐悟。前四个字还是繁体，儒

雅大方，甚是好看。

熟人在朋友圈里说求征下联。

正当我欲思索时，窗外的雨声更紧了，

于是我随手便写出了这五个字：多雨叹苍生。

朋友马上回复“应景”二字。

不错，这纯粹是应景，但是，这种景又

岂是我随便能应的啊，这样的下联 （当然我

知道，从对联角度看还有不妥当处） 简直就

是天赐啊。古人说妙手偶得之，我非妙手，

但“偶得之”确是不错的。

今年的雨水特别多，天说变就变。那天

去体检，出门时是阴天，想着应该无事，也

就没带伞。不料体检当中，就发现窗外大雨

滂沱，一下就停不住。等体检结束，雨水还

是没止，还在疯狂地下着。我被困在体检中

心，望着茫茫雨幕，徒唤奈何！

我曾经是个乡下人，知道这个季节正是

收割早稻的时候，也是最需要晴天的时候，

不然稻子晒不干，就会发芽，就会糜烂，那

一季的收成就有可能泡汤。然而，今年这个

天气真的让人无话可说，这样的糟糕的天气

肯定会影响到今年的早稻收成。我虽然早已

不是农民，但是与季节与年成与收获有关的

东西，一直扎根在我的心里，想摆脱也摆脱

不了。

“连阴积浇灌，滂沱下霖乱。沉云日夕

昏，骤雨望朝旦。”在农业时代，雨水少了不

行，雨多了也是害。农业是较为脆弱的产业，

靠天吃饭占了很大的因素，只有人努力、天

帮忙，农业才会有个好收成。我希望风雨时

若，在今年这样一个特殊的年份，更需要

“天帮忙”才能实现我们自己的梦想。

宋代净端应该是一位高僧，他写过一首

《苏幕遮》 的词，其中有这样的句子：“遇荒

年，每常见。就中今年，洪水皆淹遍。父母

分离无可恋。幸望豪民，救取庄家汉。最堪

伤，何忍见。古寺禅林，翻作悲田院。”这位

高僧在苦雨的同时还积极行动，将自己的寺

庙改作救人的场所，这是值得称道的。

雨一直在下，多雨叹苍生。我想，单有叹

肯定是不济事的，得有行动才行。想起当年

兰考受水灾，一些干部只会痛哭，对此焦裕

禄发了脾气，说如果哭能将洪水哭走的话，

那我就陪你们一起哭吧。我们不能当孬种！

在他的带领下，兰考党员干部投入到了抗

洪抢险的斗争中去了。

我们不能只有叹息，得拿出实实在在的治

水与救济的措施来了！

说说

崖松披晚霞 章叔岩 摄

/ 周建华 /

萦绕在院子里的蝉鸣

把流火似的七月

切割成热气腾腾的光斑

傍晩,繁星下的故事

总在延续一些传说

月光下,一只点着灯笼的流萤

伴着荷池里的靑蛙

在寻找封存在田埂上的脚印

透过枣树的缝隙

满天的繁星

已成为时间的碎片

像极了洒在院里的溶溶月光

在柚子树的枝丫间穿过

轻轻的,淡淡的

洒在院子的水泥地上

当流星划过天际

躲在紫藤架下的小猫

如一群流浪歌手

吟唱着岁月的旧词

当微微凉风吹过

有的故事还在延续

有的故事已经终结

七月


