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之美

□杨崇演

夏枯草

（清）赵瑾叔

性禀纯阳随处栽，草逢入夏即枯来。

叶同旋覆无殊种，花似丹参一样开。

管使瘿瘤消结气，却教瘰疬未成堆。

厥阴血脉能滋养，目痛肝虚素所推。

盛夏时，邀几个好友去郊外赏荷，不经意在池

塘的角落，发现久违的身影——别人都不晓得它是

何物，我却一下子唤出它的名字来：“白毛夏枯草。”

它们偏安一隅，在微风的吹拂下，一簇簇地在土壤

里惬意地生长。

白毛夏枯草，又名白喉草，为唇形科植物，味

苦、甘，性寒，归肺、肝经，根细长，茎细，单叶如芥

菜，面绿，背紫，且携有丝丝缕缕的白毛，茸茸如刺；

花是白色的，如同夏季的益母，遥望蓬蓬，白如积

灰，故而得名。

夏枯草，“不与众卉俱生，不与众卉俱死”——

将万物蓬勃抛在身后，走向生命的枯萎，毫无牵念，

决然而决绝。

夏枯球、夏枯花、六月干，这些别名，道出了它

的终结之季。

但枯萎了的夏枯草，却是一味极好的中药。

《本草蒙筌》里这样记载着夏枯草：禀纯阳之气，

得阴气即枯，故逢夏至梗枯也。《本草经疏》里也说：

“夏枯草得金水之气，故其味苦辛，而性寒无毒。为治

瘰疬、鼠瘘之要药。入足厥阴、少阳经。丹溪谓其补

厥阴肝家之血，又辛能散结，苦寒能下泄降热，故治一

切寒热，及消瘰疬鼠瘘，破症散瘿结气。”

作为中草药的夏枯草，一直为我的奶奶和母亲

所器重，她们总是用它来为我们全家人治疗一些咽

炎、肝火旺盛、口舌生疮等小疾小病。尤其是秋燥

的日子里，奶奶或者母亲每天都会用它煮上一大锅

水，有事无事都要让我们喝上两碗。因而每年夏天

到了，她们都要采摘一篮子，放在家中备用。

记得小时候，每每到了盛夏，知了呆在高高的

树枝上，撕心裂肺地扯着嗓子叫着，仿佛世间所有

的苦楚和冤屈都让它独自承担似的。“蝉噪林逾静，

鸟鸣山更幽”，虽是绝

佳名句，但此时此刻，

诗中的意境也荡然无

存。这种酷暑天气，人也

难熬，拼命地扇动着蒲扇，

也无济于事。

这时，邻居五爷往往会从上

一年晒干的夏枯草干，拿出来，洗

干净，然后放在大铁锅里煮一锅开

水，等水烧好过滤之后，放在一口大

碗。等茶凉了后，五爷会给每个小孩倒一小碗喝

——我抿上一小口，含在嘴里，感觉味道有点甘，又

略微有点儿苦味，然后吞了下去，感觉余味无穷。

五爷说：这夏枯草熬的茶，有清热解毒，清凉降火的

功效哩。

奶奶和母亲，包括五爷，村里人也一样，都没学

过医，采用这土办法来降温避暑，这一招还真管用呢。

人们常说，广东有“三宝”：荔枝、烧鹅、凉茶

铺。的确，广东大街小巷随处可见凉茶铺，喝凉茶

已然成了广东人生活的一部分。盛夏时节，逛街累

了、渴了，喝上一口地道的凉茶，别有一番风味，可

谁又知夏枯草在凉茶的制作过程中扮演着极其重

要的角色？！聪明的老祖宗留下来的方子，是有科

学依据的。

在村里的赤脚医生阿庆公公眼里，白毛夏枯草其

貌不扬，可胜似灵丹妙药哩——既能止咳化痰，清热凉

血，又可镇定平喘，消肿解毒；村里如有人来找他寻医

问药，若遇相关症状，他总会慷慨相赠白毛夏枯草。

“半夏得阴而生，夏枯草得至阳而长，是阴阳配

合之妙也。”李时珍说，因肝火旺引起眼目红肿疼

痛，夏枯草疗效最佳，用砂糖水浸泡一夜，服之，“能

解内热，缓肝火”。人们熟知的夏桑菊，仅以夏枯

草、桑叶和野菊入药，却疗效显著，在清嘉庆十九年

疫病流行期间，威力无比。

据说，明代郑和七下西洋，必带夏枯草馈赠海

外官商。接受此礼的人，视此草比珍珠还贵重，因

它是神效的治瘰疬的药。

夏枯草的花语：负责尽职，是非分明。

“大江南北忽夏枯，河渴时还涓滴无。”夏枯草，

名字朴实无华；夏枯草花，开得素雅纯洁，留给人们

的是默默的奉献和幽幽的清香……

故而，为白毛夏枯草赋诗一首——

穗成茎起花儿美，

亭立若宛少女来。

清热降温成效好，

白花骨朵小而陪。

□汤小玉

“杨梅本是好东西，胜似黄鱼胜似鸡。今

年当蒙有口福，湖前吃到周家栖。”曾祖父当年

从湖前丈人家路过周家棲时，孙宝才公尊人请

喝杨梅酒时留下的顺口溜，至今他家子孙代代

口传。

杨梅止渴、生津又能助消化，性温，味酸

甜，我与之情有独钟。十多年了，忌寒性水果

而偏爱杨梅、葡萄等热性的时令果，当季时要

狠狠地吃个够，似乎非把一年的水果量补回来

不可。

林老师是林家塔人，这里山清土肥，他在

山上种十余棵杨梅。夏至刚过，邀我们一起去

摘。欢呼雀跃的我喜不自禁，虽然只有百把米

高，我不顾腿疾，步履歪尢而蹩躠，仍紧跟他们

上山。一路过来棵棵杨梅树如大伞，红果累

累，看得我酸到了牙根。只见一片片狭长的叶

子在竭力保护着它，不时还有蜜蜂嗡嗡作响，

使我不敢贸然去掠夺它。林老师说，这里是全

野生的杨梅，只是年初去松松土而已，全凭大

自然馈赠的阳光、雨露。

这儿似乎是荒山客路，江山无主，看到那

么大又乌度的杨梅，我也啥都不顾，把那顶部

的摘一颗放在嘴里，舌尖触到杨梅那平滑的

刺，使人感到细腻而且柔软，酸甜是那么的自

然，没有一点做作感，唇齿间瞬间变紫红，这味

道跟市场上买来的可真不一样！地上也落满

杨梅，这本是你们的地盘，可以肆意一些，而我

们却手足无措，不知该如何对待你们？踩过去

不忍心，捡起来不放心。杨梅食季短，人们却

任意泛滥，市场上不放心食用，怕药水泡，原生

态的又不善管理，让其自生自灭。惜哉！

终于到了林老师的杨梅树下，抬头便见密

密匝匝红彤彤的杨梅，我惊艳无比，竟然无从

下手。林老师虽已过古稀，瞅我那馋样，遂身

轻如燕，一跃到树杈上，把篮子往树枝上一挂，

把最大最顶的杨梅摘下递给我，一般的杨梅放

他自己的篮子里。而蔡老师呢？别看他是学

者，那可是全才，轻轻跨上第二节的树杈上，谙

通古文字的他还跟我们演示起“乘”的字形源

头来。人脚踩第二树杈，左、右脚各一边，为

“乘”，是为人站在树上有“登”和“升”之意。

“椉”是“乘”的古文字，字形更像。上面的“亠”

（音 tǒu）代表人，中间的“夕”是左脚往东，“ ”

（音 kuà）跨步意，是右脚往西。惟慨叹祖先之

伟大，造字这么形象，这么会意。

刚刚摘下的杨梅既新鲜又酸甜津津，遍

身的小刺是那么个嫩脆脆。可吃多了容易

上火，酸到牙齿连豆腐都会咬不动的。平常

杨梅吃不了还可以泡杨梅酒，吃个一年半载

没有问题；还可以将新鲜杨梅洗净放冰箱冷

冻，想吃拿出来放锅里烧，放些红糖，也能吃

几个月。

杨梅真是好东西！

摘杨梅
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白毛夏枯草

逍 遥
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