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■ 佚 名

舌尖上的立夏

印象中，立夏是个吃的节日。进入

夏天，万物生长迅速，越冬作物早已收

获，新鲜果蔬纷纷上市。民间有歌谣唱

道：“青梅夏饼与樱桃，腊肉江鱼乌米

糕。苋菜海蛳咸鸭蛋，烧鹅蚕豆酒酿

糟。”歌谣里提到的都是有关立夏“尝新”

的吃食，时令的新鲜蔬菜水果接踵登场，

舌尖上的立夏也就此蔓延开来。

立夏时节，地里的鲜蚕豆成熟了，把

它从豆荚中剥出来，可做火腿炒蚕豆，鲜

嫩的蚕豆搭配上等火腿，简直就是绝

配！下锅前先将火腿煸炒出味，再下蚕

豆，旺火速炒，稍加鸡汤收一下汁，出锅

了，鲜香扑鼻！看——火腿鲜红，口感软

糯，味道醇厚；蚕豆碧绿脆嫩，佐酒下饭

均不失为一款美味佳肴。

初夏，正是螺蛳丰满、肥美的时候，

因为这个时节螺蛳还未繁殖，螺肉最肥

嫩鲜美，此时是采食螺蛳的最佳时节，

民间有“初夏螺，抵只鹅”的说法。一

般，人们把河里摸来的螺蛳先养在水桶

里，淋上几滴菜油。待螺蛳将腹中的脏

东西吐干净之后，剪掉它的尖尾，就可

以烹炒了。炒螺蛳时，火一定要猛，锅

一定得热，佐以蒜瓣、辣椒丝、姜末爆

炒，喷料酒去腥，加糖、酱油提味，后加

宽汤，汤沸即可出锅。特别说明，出锅

前，如果放上几片薄荷，风味更加独

特。螺蛳也可清炒，只需把活螺投入沸

水中一捞即起，然后用牙签挑出肉来备

用。洗一把时鲜韭菜，旺火热油，先把

螺肉爆香，喷入黄酒，炒几下起锅；再起

一个油锅炒韭菜，倒入螺肉，滴一匙酱

油即可，韭菜炒螺蛳，美味下饭。其特

点是荤素搭配，无嘬螺蛳的麻烦，汤汁

也鲜美异常。

至于时令新鲜水果，最先上市的恐

怕就是清新欲滴的樱桃了。“一树樱桃带

雨红”，小小的樱桃从树上采摘下来，捧

在手心里，香甜的气息立刻溢开。轻轻

一咬，满口清甜的汁液，唇齿生香；立夏

过后，枇杷由青变黄渐渐地成熟了，那一

串串龙眼大小的果实就隐藏在墨绿色宽

大的叶片里。枇杷不仅味美，更具滋阴

养肺、止咳化痰的功效。

这个繁茂灵秀的季节，不仅是多情

诗人眼中一首浓墨重彩的诗歌，更是寻

常百姓舌尖上丰富多样的味道。

■ 盛瑞茜

老街的风景

2019年全国征兵工作1月10日开

始，9月30日结束。为了让广大适龄应

征青年了解今年征兵政策形势，踊跃报

名应征，现将征兵有关事项公告如下：

一、征集时间和程序

6月30日前，适龄男青年在全国征兵

网（http://www.gfbzb.gov.cn/）上可自主

报名，也可携带户口簿、身份证，到户口

所在村（社区）委员会或镇武装部，由工

作人员帮助报名。7月中旬，组织体检。

8月份，进行政考走访，组织复查，择优定

兵。9月份，组织新兵交接、输送。

二、征集对象和范围

高中（含中专、职高、技校）毕业及以

上文化程度的男青年（含高校在校生），

年满17至22周岁（1997年1月1日——

2002年12月31日出生）；大专及以上文

化程度的高校毕业生的男青年，年满17

至24周岁；普通高中应届毕业生（含高

校新生）、普通全日制高校在校生及应届

毕业生的女青年，年满17至22周岁。

三、有关征兵政策

（一）国家有关政策

1.国家资助学费。国家对应征入伍

服义务兵役的高校学生，在入伍时对其

在校期间缴纳的学费实行一次性补偿或

对获得的国家助学贷款实行代偿，应征

入伍服义务兵役前正在高等学校就读的

学生（含高校新生），服役期间按国家有

关规定保留学籍或入学资格，退役后自

愿复学或入学的，国家实行学费减免，学

费补偿、国家助学贷款代偿和学费减免

标准，本专科学生每人每年最高不超过

8000元，研究生每人每年最高不超过

12000元。

2.军人待遇。服役期间，部队给予

义务兵津贴第一年为950元/月，第二年

1100元/月，一期士官第一年 5600元/

月，二期士官第一年7300元/月，三期士

官第一年8500元/月。

3.报考军校条件。义务兵服役第二

年，一期士官服役第一年，且在本级单位

工作满半年，可以报考军校。士兵考生

应当符合军队院校招收学员政治条件和

体格检查标准，应具备高中毕业以上文

化程度或者同等学历，年龄不超过22周

岁，其中入伍前是普通高等学校在校生、

毕业生的，或者是少数民族的，年龄可以

放宽1周岁。

4.大学生提干条件。一、入伍前、后

是中国共产党党员或者是入党积极分子

的；二、取得本科学历和学士学位的一、

二本毕业生，三本生必须取得全日制本

科学历和学士学位且服役期间表现特别

优秀的毕业生；三、截至当年6月30日，

入伍1年半以上，且在推荐的旅（团）级

单位工作半年以上；四、现实表现好，被

评为优秀士兵或被旅（团）级以上单位评

为先进个人；三本毕业的还应当担任班

长或副班长，或荣立三等功以上奖励，或

被旅（团）级以上单位评为军事训练标

兵；五、截至当年6月30日，本科毕业的

年龄不超过26周岁，研究生毕业的不超

过29周岁。

5、征兵标准调整。体检：男性身高为

160cm以上；视力左眼不低于4.5、右眼不

低于4.6；体重不超过标准体重的30%，不

低于标准体重15%，标准体重=（身高-

110）kg；面颈部文身，着军队体能训练服

裸露部位长径不超过3cm，其他部位长径

不超过10cm，且文身不涉及到非法组织

标志、违法社会公德、明显政治倾向，为合

格。政治考核：曾被刑事处罚、行政拘留

或收容教养的，家庭成员、主要社会关系

成员有危害国家安全行为的，开除学籍、

团籍的，为不合格。家庭成员包括父母、

未婚兄弟姐妹，主要社会关系成员包括已

婚兄弟姐妹、祖父母、外祖父母。

6、大学生征兵新举措。一是设立

“退役大学生士兵”专项硕士研究生招生

计划，每年安排一定数量专项计划，专门

面向退役大学生士兵招生；二是将服兵

役情况纳入研究生推免指标体系，在部

队荣立二等功以上的退役大学生士兵，

可免试(初试)攻读硕士研究生；三是将

考研加分范围扩大至高校在校生和新

生，高校毕业生、在校生、新生3类群体

在完成本科学业后考研全部享受初试总

分加10分的优惠政策；四是退役大学生

士兵专升本实行招生计划单列，录取比

例在现行30%的基础上进一步扩大；五

是放宽退役大学生复学转专业限制，大

学生退役后复学，经学校同意并履行相

关程序后，可转入本校其他专业学习；六

是各地政法干警招录培养体制改革试点

招录培养计划的20%用于招录大学生退

役士兵。

（二）庐江县服役待遇政策

庐江县征集新兵，在义务兵服役期

间，县政府发放优待金为每年13031元，

大学生（含毕业生、在校生、高校新生）奖

励6000元。义务兵退役后，部队给予一

次性退役金9000元，庐江县发放一次性

经济补助金20000元，多服役一年增加

7000元。进藏兵优待金增发1倍，一次

性经济补助标准高于同年度非西藏部队

退役士兵 50%以上。按照服役 2年计

算，部队津贴约24000元；部队发放职业

年金约15000元、退伍费约4000元、一次

性退役金约9000元；地方政府发放2年

优待金约26000元，一次性补助金20000

元；总计约98000元。

四、联系电话及查询

县征兵咨询电话：0551-65964444；

罗洋：18656151818；秦伟：15956056088;

县政考咨询电话：0551-87323434；朱述

鹏：18956588211；陈贤志：18956560116.

特此公告！

安徽省庐江县人民政府征兵办公室

二Ο一九年五月

征 兵 公 告

每一条老街，都透着浓浓的依恋；每

一条老街，都写着岁月的痕迹；每一条老

街，都散发迷人的韵味。

母亲常常对我说：“老街于老街坊们来

说是一座立于心头的精神图腾。踏着老街

的青石板路，是一种脚踏实地的幸福。”在

老街上漫步，我最关注的，是那些街头巷尾

的小店铺。油腻的早点摊，破旧的修鞋铺，

走街串巷的捏面人，磨剪菜刀的手艺人，甚

至那些与老街格格不入的放着嘈杂音乐的

美发店，还有那些闹中取静的茶馆和书摊。

我住的小区是离市区不远的老旧小

区，房子老了，街也老了，不老的是街口那

棵郁郁葱葱的香樟树。街口的树荫下，清

爽舒适的穿堂风，吹起了烟酒百货小店的

店招。那位街坊四邻口中出了名的“棋痴”

还在琢磨着面前摊在地上的残局。一旁是

一个织补衣服的小摊点，两个老妇，戴着老

花镜，面前一个大铁盒，放着各色线团、剪

刀、顶针和大大小小的针。她俩有一搭没

一搭地聊着天，却丝毫不妨碍手中飞针走

线的细致手工活。

我去右手边的书报亭选了一本杂志，拿

在手里翻阅。我坐在街角的屋檐下，看老街

的风景。那个在炒货零食店里忙得不亦乐

乎的后生，前几年只是骑着三轮摩托车走街

串巷卖炒货，如今的店面亮堂宽敞，做起了

和气生财的小老板。卖烤鸭和卤菜的熟食

铺，顾客们一直排着长长的队。好生意让忙

得焦头烂额的老板笑得合不拢嘴。

老街的风景，美在时时刻刻都反映了

劳动人民最淳朴善良的本性。每一个小

店主都是起早贪黑地在店铺里从早忙到

晚。劳动着的人最美丽，工作中的人最性

感。我在心里对着老街忙碌的人群肃然

起敬。我这才发现：原来老街最美的风景

就是这些辛苦劳碌的人啊！

如此减肥

妻子在网上看了减肥攻略，换了

一个小碗，据说这样可以控制自己想

添饭的欲望。今天，我看她盛饭时用

勺儿往碗里摁，摁得结结实实的。

无法满足的愿望

小宝爷爷：“你怎么又让小宝哭

了？我告诉过你，小宝要什么，你就

给他买什么嘛！”小宝爸爸：“他要整

个玩具店。”

被冷落的顾客

老王在餐厅坐了很久，看到别的客

人吃得津津有味，只有他仍无侍者来招

呼，便起身问老

板：“对不起，请

问我是不是坐到

观众席了？”

苗青 摄


