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本报讯 （记者 陈俊 通讯
员 陈萍萍 泮珮珮） “这个考
试跟以前的很不一样，希望下次还
能有这样的考试！”银河小学学生
麻洛瑜喜笑颜开地说道。

为落实“双减”精神及县教育
局相关文件精神，日前，银河小学
学生发展中心立足于低年级儿童
的身心发展规律，结合一年级学科
特点，开展了“快乐闯关，趣味集
星”的模块游考活动，以“乐考”形
式代替传统纸笔考试，让孩子在闯
关中巩固所学知识。

“乐考”活动充分结合一年级各
学科特点，按学科划分项目，语文主
要为了检测学生的识字情况，学生
随机抽取彩纸，根据彩纸上的商店，
能够准确读出对应商店的名称。数
学学科主要针对学生方向感与数感
的检测，考察学生的空间观念及计
算能力。其他学科也各具特点。道

德与法制以计时系鞋带为考题，主
要检测学生的生活自理能力；美术
课目则是让学生把空白小老虎均匀
涂色，并且给小老虎画一定的装饰，
提高学生的审美能力。

通过“乐考”为学习提供更多
的乐趣。深甽镇中心小学也发起
了以“牛气冲天，虎虎生威”为主题
的“乐考”活动，学生需要通过劳
动、语文、数学、环保、体育、茶艺六
个关卡，获得钥匙，完成拯救小老
虎的任务。“我们学校在课业负担、
课程建设、活动开展等方面都做出
了调整，这次的主题‘乐考’活动，
既是一次快乐的闯关活动，也是对
老师教学和学生学习的一次指导
性评价。”校长何定萍表示。

一张试卷变身一道道闯关游
戏，各学校的“乐学”正以喜闻乐见
的形式生动实践低年级“快乐学
习，快乐成长”的教育理念。

“双减”后的这个学期

一年级学子迎来有趣“乐考”
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关于路肩安装铁栏栅及收
费车位的问题

网友：zkmwuyan：我是自在
城小区的业主，最近看到周边路肩
安装上了铁栏栅，以及规划出了收
费车位，我觉得很好。铁栏栅能保
护路肩不被压坏又能保证人行道
的畅通，收费车位为确实需要的人
腾出了方便。

针对我们自在城小区东面路

肩，我有两个疑问及建议。一、东
面路肩是否也能帮我们安装上铁
栏栅，这样可以避免路肩压坏，也
能保证人行道畅通。二、东面道路
的停车位是否可以归纳进收费停
车位？目前的停车位成了不交物
业费和没有停车位的业主的专属
车位，全天无空余车位。如有朋友
来访，要把车子停到兴海家园再走
回来，相当不便。恳请相关部门将
停车位规划进收费停车位，将车位
留给需要的人。

县城投集团答复：停车泊位确
定需经过综合执法局和交警部门
审核，目前该道路暂未纳入智慧停
车项目，后期将结合实际车流量及
道路拥堵情况进行考量。

萌娃过大年

日前，县桃源中心幼儿园以“品年
味 传乡风 向未来”为主题，将美食特
色街搬进了幼儿园。一条喜庆的美食街
上摆满了“摊位”，小朋友们头戴虎头帽，
身穿红棉袄，站在各自的摊位前吆喝。
在充满趣味的宁海童谣声中，让孩子们
提前感受年味儿。
（记者 陈俊 通讯员 章丽丽 摄）

记者 胡琦

春节的脚步日益临近，我县年
宵花市场也进入一年中最旺的销售
期。城区各家花店内的年宵花已是
争奇斗艳，市民们也穿梭其间选购
自己钟意的花卉，迎接新春的到来。

花市丰富多彩
价格保持平稳

记者在花木市场看到，从杜鹃、
仙客来、长寿花、君子兰等带有中国
风“喜色”花卉，到鸿运当头、佛手、
富贵籽、金桔等寓意吉祥的大型盆
栽，市场内的年宵花种类让人目不
暇接。

红色是年宵花的主打色彩，不
少带红果的盆栽也由此“走红”。“这
个北美冬青，枝条遒劲、红果鲜艳，
是今年的新品种，单盆 300元左右，
可挂果 3到 5个月。像这种富贵籽
也不错，价格百元上下，还可以多年
结果。”一花木市场商户向记者介
绍。记者在不少花店看到了北美冬
青的身影，有盆栽也有鲜切植株。

“单枝大果的价格八十元左右，单枝
小果的价格一百元左右，拿回家三
天换一次水，可以养一两个月。”一
花店店主对记者说。

蝴蝶兰、大花蕙兰是市民较为
喜爱的年宵花品种，但记者发现今

年花木市场内的销售数量较往年却
明显减少。“受疫情影响，前两年都
出现了滞销的情况，所以今年进货
量就不多。”一花木市场商户说道，

“价格每盆两三百元，像不带盆的蕙
兰只要两百元不到。”

年宵花新品层出不穷
自制年宵花花桶流行

除了在花店购买年宵花，许多
市民也开始在线上采购年宵花。“这
种宝莲灯花是网络上看到的，在花
店里也很少见，新年图个新意。”市
民金女士向记者介绍了她购买的宝
莲灯盆栽，记者也了解到，今年时兴
的网红年宵花还有酷似鞭炮形状的
喜炮盆栽、红枝条的红端木、番红花
盆栽等。“相对实体店，网上的价格
也实惠一些，像自购的小盆蝴蝶兰
比实体店便宜了一半。”陈女士说
道。

除了购买盆栽，一些市民还通
过网购自制近年流行的年宵花花
桶。从网店购买蝴蝶兰、绣球、莲蓬
等仿真花材料包，加上福字桶，就可
以自己动手插花。“百元以内就可以
搞定。”市民何女士向记者分享了她
DIY的心得：想要造型优美的就搭
配花泥，容器可以是白色花瓶或者
红色纸筒。插花时，带果的冬青枝
条在前，带叶的尤加利枝条在后，期
间穿插蝴蝶兰、绣球、折扇之类的仿
真花，最后再系上一些纸质吊坠就
完成了。当然，如果不喜欢仿真花，
也可以用银柳替代。

赏心悦目过新年
养护技巧看过来

许多市民在购买年宵花时都会
向店家咨询养护要点，据花木市场一
些店主介绍，其实年宵花大多都比较
好养，不需要过多干预，花后及时修
剪、补充养分，复花也是指日可待。

建议年宵花在拿回家后，先闲
置几天，让植物适应“新家”的环
境。冬季大多数花卉植物都是温室
内栽培的，与家庭室内环境有着很
大的差异，我们也尽可能地去“创
造”与温室相似的温度环境。同样

对于光照，也要采取循序渐进的方
法。细心的市民会发现，不管网购
的还是花市购买的年宵花，大多都
用泥炭土、椰糠等种植，这样的种植
土壤保水性好无需频繁浇水。但浇
水的时候一定要浇透，泥炭土或者
椰糠种植的年宵花，建议用浸盆的
方式补充水分。

家庭室内栽培花卉植物，通风
环境尤为重要，通风环境差，容易造
成花卉植物发生病虫害。室内空间
小，通风环境差的条件下，可以在上
午 10点~下午 2点，温度高、阳光充
足的时间段开窗通风，让年宵花健
康生长。

姹紫嫣红迎新春

年宵花热销正当时
通讯员 周国亮

“真的要为这两名辅警点赞！
面对被烈火烧穿的房屋，他们没有
迟疑，义无反顾冲进火海救出瘫痪
老人。”昨天，笔者在微信朋友圈看
到了这样一条评论，仔细一问，原
来这背后是一件暖心事。

事情发生在 1 月 14 日凌晨 1
点左右。县公安局西店派出所辅
警邬晨亮和王家炼执行完疫情防
控排查任务后返回单位。在经过
西店镇弘基广场附近时，他们发现
前方居民区火光冲天，显然那边有
火灾事故发生了。

于是，两人立即将车辆停放在
路边，随后向火场赶去。到那一
看，是一幢两层楼的民房起火了。

此时火势已蔓延至屋顶，窗上的玻
璃也被炙烤到爆裂。更惊险的是，
屋内还有人在呼救。

情况危急，两人来不及多想，
踩着满地的玻璃碎渣，冒着扑面而
来的热浪，冲进了火场。“里面有女
子在忙活，床上还躺着一名瘫痪的
老人，但看情况不太好，面孔都潮
红了。我立即喊话，让她们快出
去。”邬晨亮说，吼完后他立即上前
抱起老人，在女子的协助下，一起
往外面“突围”。在其他人的接应
下，总算是一切顺利，有惊无险。

另一边，王家炼也在全力劝说
其他人员赶紧逃离火场。在消防救
援部门赶到后，两人退至外围警戒
线，帮忙疏散围观群众。等事情告
一段落后，他们悄悄离开了现场。

凌晨一点突发火灾

辅警冲进火海救出瘫痪老人

宁海县公路运输有限公司 车队

商务公务包车（19座、29座、39
座、45座、53座）
13989393993 13989331111

康辉国际旅行社车队
商务、公务、旅游、体检包车
（6 座、19 座、39 座、50 座、
55座、60座）

宁海县欢乐同行旅游车队

66928888 13732136971
（微信手机同号）

宁海县公路运输有限公司 大鱼皇府
出新菜啦

上班时间（周一至周五）：
上午8:30—11:30 下午1：30—5：00
地址：宁海县桃源中路228号宁海传媒集团东侧一楼广告部
咨询电话：65577928

信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场 房屋租售

商务楼出租或出售
位于越溪乡政府旁有一幢独栋商务综合楼（内有电梯）整体出售或出

租。该楼占地面积约2200m2，建筑面积4200m2，独立围墙，内可开设饭
店、宾馆、公寓、办公等，价格面议。电话：18058231166

欢迎举报，重重有奖！宁海县生态环保“110”诚邀您参与生态环境保护、“五水共治”
为加强生态环境保护，接受广大市民监督，特设立宁

海县生态环保“110”有奖举报。
一、举报受理内容
1、一级饮用水源保护区范围内垂钓、游泳等行为；
2、河道排口晴天有排水，河水颜色变深有异味，河道

或河岸偷倒垃圾或垃圾未清理、偷排泥浆等行为；

3、沿街店铺通过雨水口排放污水、倾倒餐厨、厨余垃
圾等行为；

4、运输车辆冲洗产生废水直排等行为；
5、露天垃圾（工业、生活、秸秆垃圾）焚烧等行为；
6、建筑施工扬尘，建筑垃圾、生活垃圾随意倾倒等行

为；

7、工业企业偷排、漏排生产性污（废）水，物料堆场未
采取防尘防雨措施，工业固体废物随意倾倒、非法处置等
行为。

二、举报渠道
拨打投诉电话0574-59999110。
三、奖励方式

1、视举报内容情节轻重，对第一报料人分别给予30、
50、100元的话费奖励。

2、在收到举报信息后，第一时间内予以核实，并发放
话费奖励。

县生态办、县治水办、市生态环境局宁海分局

分类
大米

食用油

奶制品

蔬菜

水果

肉

鱼

蛋
豆制品

品 种
东北散装大米

鲁花5S压榨花生油
多力葵花籽油

金龙鱼第二代食用调和油
贝因美经典优选幼儿配方奶粉

贝因美经典优选较大婴儿配方奶粉
惠氏S-26金装爱儿乐婴儿配方奶粉

蒙牛纯牛奶
伊利纯牛奶
光明纯牛奶

土豆
青圆椒
青瓜

西红柿
包心菜
青菜
香蕉

红富士苹果（7.5-8cm)
西瓜
猪肉
猪肉
牛肉

河鲫鱼
小黄鱼
带鱼
鸡蛋

黄豆芽

规格等级
散装
桶装
桶装
桶装

908克 听装
908克 听装
900克 盒装

盒装
盒装
盒装

本地 新鲜
本地 新鲜
本地 新鲜
本地 新鲜
本地 新鲜
本地 新鲜

国产 散装 正品
国产 散装 正品
本地 散装 正品

带骨条肉
去骨后腿肉
去骨腿肉

活400克左右
50克左右
200克左右
新鲜完整
本地新鲜

计量单位
元/500克
元/5升
元/5升
元/5升
元/听
元/听
元/盒

元/250ml
元/250ml
元/250ml
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

永辉超市
2.39

159.90
79.90
69.80
298.00
205.50
409.00
2.60
3.00
2.90
1.39
5.99
2.99
5.98
1.58
2.99
4.99
5.58
7.99
17.80
9.98
43.80
15.80
25.80
15.80
5.39
3.00

世纪联华
2.49

159.99
79.90
69.90

/
/
/

2.70
3.00
2.80
1.38
5.58
4.98
3.99
1.58
1.58
5.99
4.98
6.98
14.98
13.18
39.80
11.98
15.80
18.80
5.99
3.50

华润万家
/

169.90
94.90

/
248.00
258.00
258.00
2.60
3.00
3.10
1.98
5.58
5.98
3.98
1.48
1.58
4.98
5.98
7.98
9.99
12.98
43.90

/
8.98
12.10
6.88
1.98

商品
青菜
卷心菜
芹菜
冬瓜
青瓜
西红柿
茄子
白萝卜
菠菜
青圆椒
花菜
土豆
猪腿肉
猪条肉
仔排
牛肉
花鲢
河鲫鱼
带鱼
白蟹
对虾
花蛤
蛏子
鸭蛋

采价日期：2022年1月18日9:00
宁海县政府信息公开系统公布
http://www.ninghai.gov.cn/col/col1229128312/index.html?number=L2509
注：1、以上价格均为采价时的价格，不作为其他时间购买依据；2、菜市场采集的价格为市场平均价格。

规格
新鲜
新鲜
一等
一等
一等
一等
一等
一等
一等
一等
新鲜
一等

去骨 新鲜
带骨 新鲜

新鲜
新鲜
中等
250克
300克
150克
鲜 活
鲜 活
干 蛏

新鲜完整

单位
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

跃龙市场
2.00
3.00
5.00
3.00
6.00
5.00
6.00
3.00
5.00
6.00
3.00
3.00
18.00
20.00
28.00
55.00
9.00
12.00
30.00

/
28.00
12.00
23.00
8.00

南门市场
2.00
2.00
5.00
2.50
6.00
7.00
7.00
2.00
5.00
6.00
4.00
2.50
16.00
17.00
27.00

/
13.00
15.00
25.00

/
25.00
10.00
20.00
8.50

兴宁市场
2.00
2.50
6.00
2.50
5.00
6.00
6.00
2.00
/

7.00
5.50
2.00
18.00
18.00
28.00

/
12.00
13.00

/
25.00
22.00
10.00
20.00
9.00

兴海市场
2.50
3.00
4.50
3.00
6.50
8.00
8.00
2.50
5.00
7.00
3.50
2.50
20.00
20.00
30.00
60.00
16.00
18.00
30.00

/
40.00
12.00
22.00
8.00


