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记者 胡琦

4月 10日，宁波市疫情防控
工作领导小组发布通告，暂停各
类酒店、宾馆、饭店的包厢和堂
食服务。

连日来，记者走访了城区部
分商圈和街区，餐饮单位或暂时
歇业，或暂停堂食仅为顾客提供
门店自提和线上订餐配送，通过
积极调整经营策略，迎接“烟火
气”的重启。

餐馆美食持续供应
个别餐馆暂停营业

昨日中午，在西子国际商圈
内，记者看到有堂食的餐馆内都空
荡荡的，有的连大堂照明灯也没有
打开，个别餐馆甚至暂停了营业。

在负一楼的餐饮区，一家餐
馆的店主看到路过的市民就介绍
起可以打包。“取消堂食后本想关

门休息几天，但闲在家也没事
做。平时工作日的中午有四五十
单，今天早上打包了八份订单。”
店主向记者表示。随后，记者又
来到城区几家规模较大的餐厅，
发现不少也暂停了近期的营业。

餐馆虽然不能堂食，但众多
市民仍念念不忘舌尖上的美味。
在城区一家面食店外，有多位等
待打包的顾客。“非常时期能吃到
这些美食就很欣慰，打包带走很
方便，就餐也更加安全。”一位顾
客对记者说。

自提打折、转战外卖
餐馆积极开拓新渠道

自提菜品 8.8 折、自提送小
菜、周边2公里免费配送……为了
应对暂停堂食的现状，不少商家
也推出了自提打包等促销活动。

面对疫情带来的影响，众多
餐馆加大外卖销售力度，转战外
卖平台、微信小程序、朋友圈、
美食分享群等开拓多种外卖新渠
道，还推出半成品菜品等外卖新

服务，为疫情下的消费者提供放
心餐食。一家平时客流量较大的
火锅店店主告诉记者，这两天都
在忙外卖平台的事情，虽然暂停
堂食，但大家都照常来上班。进
入外卖平台后，销售店里的火锅
食材，相信也会有竞争力。

记者在采访中了解到，自从
疫情防控进入常态化以来，大部
分餐饮店铺就调整了经营策略，
逐步完善外卖体系与产品。一家
日料餐馆负责人透露，他们的厨
师团队今年年初就开始研发组合
式菜品，主要吸引附近上班族、
周边居民以及原来堂食的老顾
客。一家大众快餐餐馆服务人员
也表示，连日来餐厅推出的团队
盒饭外卖套餐，销量也较为可观。

享受美味莫忘食品安全
看准“阳光厨房”和“外卖封签”

受取消堂食的影响，市民也
普遍选择外卖享受美食的乐趣。
县市场监管局提醒，市民在点外
卖时，要多留心外卖商家的“阳

光厨房”和“外卖封签”，捍卫自
己舌尖上的安全。

去年，我县全面铺开“浙江
外卖在线”平台的应用推广，将
外卖商家的阳光厨房接入订餐平
台，进行“明厨亮灶”直播，消
费者可以在外卖平台看到商家的
后厨实景，食品清洗、加工、制
作等过程一目了然。截至目前，
我县已有近 1200家入网餐饮单位
完成“阳光厨房”建设。

随着 《浙江省电子商务条
例》 于 3 月 1 日正式实施，按照
《条例》规定，外卖商家应当在经
营者信息页面的显著位置以视频
形式实时公开食品加工制作现
场，并使用封签对配送的食品予
以封口。若外卖商家不安装“阳
光厨房”或配送的食品不使用

“外卖封签”，市场监督管理部门
将责令外卖商家限期改正；逾期
不改正的，处 200元以上 500元以
下罚款。如果市民发现送来的外
卖食品没有使用封签或者封签损
坏的，有权拒绝签收。

记者探访暂停堂食后餐饮店——

美食不断档 转型提元气
现场直击

民生热点

记者 屠以撒 通讯员 王珍珍

消毒手部，摘下防护面罩，
从帽子开始卷着防护服一点点脱
下，防护服内被包裹着的热气慢
慢地冒出来，贴身的衣服早已浸
湿。这样的经历，对于防疫一线
的“大白”们早已习惯。4月 12
日，记者来到城区老农贸市场核
酸采样点，穿上防护服，体验医
护人员核酸采样工作。

当天下午2时，室外地面温度
在 32℃左右，记者在采样点卫生
点长的指导下开始穿上防护装
备。刚戴上专业的医用 N95 口
罩，就感到呼吸有些不适，防护
服从脚开始穿起，能迅速感受到
防护服面料带来的闷热感开始包
裹身体。紧接着，戴上头套、手
套、鞋套，面屏牢牢地固定在头
上，感觉稍微动一下人就开始喘
不上气。在卫生点长的安排下，
记者在采样点引导群众有序出
入。记者原本也是个经常去健身
房撸铁的汉子，但是穿着防护服
无论是走路或是坐下，都感到行
动不便利，动作笨拙。没一会儿

功夫，记者已感到汗水慢慢浸湿
了衣服，黏糊糊的。没走几圈，
不知道是呼出的热气，还是室外
的温度，将身体团团围住，仿佛
已经置身桑拿房，总想伸手掀开
面罩、口罩透口气，每撑一分钟
都是对体能的挑战。

记者在现场发现，由于防护服
阻隔声音，在与市民交流过程中，
需要提高说话的分贝，并伴有肢体
语言才能正常交流。在经过1小时
左右的志愿服务后，记者结束了本
次体验活动，并在卫生点长再次的
指导下，小心翼翼地在一脱区、二
脱区，从头到脚、有序缓慢地脱下
防护服。此时，记者早已口干舌
燥，手套内都是汗水，双手通红、起
皱，还伴有热气冒出，面部有被勒
出的明显痕迹。

同行的同事不停地说，医务
人员太不容易了。随着天气转
热，对“大白”们的挑战也愈加
严峻。在这里，记者呼吁广大市
民，在做好个人防护的同时，要
多多理解和支持医务人员的工
作，积极配合，争取早日回到能
摘下口罩自由呼吸的正常生活。

一个小时全副武装体验“大白”工作

每撑一分钟都是对体能的挑战

记者 潘璐璐
通讯员 徐欢欢 吴媚媚

受到疫情防控影响，不少市民都
关心有没有必要囤点肉菜？买点大
米？近日，记者走访城区部分市
场、商超了解到，目前我县生活物
资充足，市民不必过度囤货。

昨日上午 9点多，记者来到物
美超市，看到所有进入超市的人员
严格落实防疫措施，超市里各类日
用品摆满货架，米、面、油等生活
物品储备很充分，各种水果、蔬菜
品质新鲜，种类丰富，市民佩戴口
罩有序选购商品，没有出现抢购囤

货的行为。
“这两天看新闻有点担心，想

着买点蔬菜、米面。今天到这里一
看，肉和菜都很多，菜价也稳定，
那就吃多少买多少了。”市民陈先
生边挑菜边和记者交谈起来。

“前几天来超市的顾客明显增
多，大量采购的现象偶有发生。不
过，这两天已经恢复到平常状态
了。”超市蔬菜区域工作人员告诉
记者，近期，时令蔬菜、鸡蛋、牛
奶等采购量较大，对于这些采购量
较大的物品，超市会根据实际需求
进行补充，目前供应正常。

随后，记者又来到邻里广场菜
市场，发现各类时蔬生鲜，粮油米
面等供应正常。市场内有15个蔬菜
摊位，5个肉类摊位，经营户们都

表示，食材每天都新鲜供应，满足
市民需求。

在菜场一家副食品店内，食用
油、酱油、大米等物资摆在显眼
位置，一箱箱货物几乎垒到了房
顶。店长向记者介绍，近期粮油
销量和往常齐平，一般顾客一次
性买两袋米，吃一袋囤一袋，比
较合理。但也有顾客一下子买五
袋十袋，店长还会劝一劝，没必
要大量囤货。“大米来不及吃，天
气一热就长虫了，我不建议大家
这样囤米。而且我们这里供应充
足，光我一家就有 3万斤米，能满
足周边居民的日常需求，大家不
用担心。”店长说。

为加强疫情防控期间的菜篮子
供应保障，我县各相关部门也在

积极行动。县商务局已制定 《宁
海县疫情防控封控期间生活必需
品保供方案》，成立工作领导小
组，开展保供应企业储备物资检
查，对生活必需品进行价格监测
和市场供需情况调研。

县发改局启动了疫情防控应急
价格监测和市场巡查工作，做到

“日监测、日报告”。重点围绕与
群众生活密切相关的民生商品价
格、供应量、购买情况，及时抽
调工作人员，组成市场价格巡查
工作组，对全县各大菜市场和生
活超市及相关行业营销点进行价
格巡查。从巡查情况看，各菜市
场及超市商品价格平稳、品种丰
富、货源充足，能够满足市场供
给需求。

我县商超备货充足 市民无需过度囤货

本报讯 （通 讯 员 薛 瑜）
“我们社区有位居民被狗咬伤，医
院能否提供上门服务？”4月 13日，
县中医医院接到一社区电话，称居
民潘女士不慎被家养宠物狗咬伤，
由于疫情管控需要，目前她处于居
家隔离期间，不能随意外出。得知
消息后，县中医医院立即组织犬伤
门诊专业医生、护士上门，为患者
提供服务。

原来，潘女士头一天晚上被家
中的狗咬伤，虽然第一时间用水进
行了冲洗，但心里还是很紧张，于

是就拨打了社区的电话。县中医
医院的医生上门后，对创口进行了
消毒和包扎，并给潘女士注射了免
疫球蛋白和狂犬疫苗，目前潘女士
无不适症状。

“处理犬伤问题相对简单，但
是对于居家隔离的人员来说，更重
要的是心理安慰和情绪疏导。”县
中医医院犬伤门诊医生葛宇泽说，
为了缓解潘女士的心理压力，不仅
详细交代了犬伤后饮食和生活中
的禁忌，同时还加了微信，让患者
可以第一时间联系医生。

居家隔离被宠物狗咬伤

县中医医院医护上门为患者提供服务

2000余册图书速递普格县
日前，县图书馆举行“正学故里 书香普格”图书捐赠活动，将精心挑选的

2000余册图书快递至四川普格县图书馆。今后，两地图书馆将在图书资源建
设、服务效能提升、数字图书馆功能拓展等方面加强业务交流，为推动东西部协
作、推进共同富裕贡献精神力量。

（通讯员 陈康 吕晓曙 摄）

暂停堂食降风险

昨日中午，银河路吉祥馄饨店
的服务员将馄饨打包后送到门口等
候的外卖人员手中。根据县疫情防
控办暂停堂食的要求，许多餐饮店
严格落实防控措施，就餐人员只能
打包或通过外卖的形式进行消费，
切实阻断病毒传播链条，有效降低
疫情扩散风险。

（记者 李江林
实习生 钱天帆 摄）

关于供水管网冲洗的通知
广大用水户：

为确保安全优质供水，定于 4月 15日 21时至 4月 16
日 8时对跃龙街道、桃源街道、黄坛镇供水管网进行例行

维护冲洗；4月 16日 21时至 4月 17日 8时对桥头胡街道、

梅林街道、强蛟镇、大佳何镇供水管网进行例行维护冲

洗。届时，部分区域将停止供水或低压供水，请广大用水

户及时做好储水准备。冲洗和恢复供水期间，冲洗区域内

水质、水压、水量将受影响，请用户及时关注，不便之处，敬

请谅解。服务热线：65550018。
宁海县水务集团有限公司

2022年4月14日

工业厂房转让
位于桃源街道上游路9-1号有一幢工业厂房转让，建筑面

积 7336.19㎡，占地面积 9855.9㎡，钢结构，有两台行车，有意者
电话联系。电话：13586668821（何总）、13805859588（范总）

办公楼出租
位于跃龙街道人民大道200号，二楼办公楼四间出租，有意

者电话联系。电话：13082997537（王）

落地屋出售
位于斗门路 226号东侧（紫金花园东南角）有 2幢 4

层半落地屋出售，价格面谈。电话：13968333638

遗失宁波市农村集体经济组织统一收据一份，发票
号码：7662892，声明作废。

宁海县茶院乡庙岭村股份经济合作社

上班时间（周一至周五）：
上午8:30—11:30 下午1：30—5：00
地址：宁海县桃源中路228号宁海传媒集团东侧一楼广告部
咨询电话：65577928

信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场
房屋租售

遗失启事

宁海县公路运输有限公司 车队

商务公务包车（19座、29座、39座、45座、53座）

13989393993 13989331111

康辉国际旅行社车队

商务、公务、旅游、体检包车（6座、19座、39座、50座、55座、60座）
宁海县欢乐同行旅游车队

66928888 13732136971（微信手机同号）

宁海县公路运输有限公司 大鱼馆连锁 订餐
200/桌 300/桌 都可接单

桃源竹口店25595777 老缑城三店：65222666 大鱼皇府：25595555
会展海鲜城：13216687777 老宁海饭店：13023772888

欢迎举报，重重有奖！宁海县生态环保“110”诚邀您参与生态环境保护、“五水共治”
为加强生态环境保护，接受广大市民监督，特设立宁

海县生态环保“110”有奖举报。
一、举报受理内容
1、一级饮用水源保护区范围内垂钓、游泳等行为；
2、河道排口晴天有排水，河水颜色变深有异味，河道

或河岸偷倒垃圾或垃圾未清理、偷排泥浆等行为；

3、沿街店铺通过雨水口排放污水、倾倒餐厨、厨余垃
圾等行为；

4、运输车辆冲洗产生废水直排等行为；
5、露天垃圾（工业、生活、秸秆垃圾）焚烧等行为；
6、建筑施工扬尘，建筑垃圾、生活垃圾随意倾倒等行

为；

7、工业企业偷排、漏排生产性污（废）水，物料堆场未
采取防尘防雨措施，工业固体废物随意倾倒、非法处置等
行为。

二、举报渠道
拨打投诉电话0574-59999110。
三、奖励方式

1、视举报内容情节轻重，对第一报料人分别给予30、
50、100元的话费奖励。

2、在收到举报信息后，第一时间内予以核实，并发放
话费奖励。

县生态办、县治水办、市生态环境局宁海分局


