
记者 陈俊 通讯员 胡家搴

“这个蛋的外壳有些发黑，内部
膜破裂，是不是有细菌进去啦？”“快
看！这个蛋壳内小鸡已经成型了，
为什么没有出来呢？”“是不是氧气
不够呀？还是温度不合适呢？”日
前，星海小学的劳动教育基地——

“火星农场”热闹非凡。同学们围在
智能孵化箱边上，七嘴八舌地讨论
着鸡蛋孵化成因。

这个学期，星海小学推出了有
趣的人工孵蛋课程。学校制定了详

细的养殖计划并购置专用孵化器，
劳动教师胡家搴担任养殖“顾问”。

“我们都很好奇，一枚圆滚滚的鸡
蛋，是如何变成小鸡的。”四（7）班的
尤宇轩告诉记者，自己对课程充满
期待，为了弄懂其中的奥秘，他认真
学习课本上的知识，还关注孵化器
里温度、湿度变化，相关数据记录在
成长报告上。“开始几天打开孵化器
看到的还是鸡蛋的原貌，到了第7天
的时候，通过照蛋灯就能看到蛋里
有网状的毛细血管，我就觉得这个
鸡蛋不一样了，它是一个小生命。”

尤宇轩说。
据了解，人工孵化小鸡的课程，

包括温度调节、湿度控制、翻蛋、照
蛋等多个环节。大约四月初，也就
是课程开始后的半个月，第一只小
鸡破壳，随后，小鸡们接二连三出
生。“几个老师找了纸箱，拿出小毛
巾垫进箱子，打上暖灯给小鸡宝宝
打造了温暖的小窝。”胡家搴说，学
生们对小鸡时刻牵挂，经常和自己
讨论，于是就有了开始的那一幕。

星海小学副校长叶青田介绍，
这次孩子们孵化的品种叫芦丁鸡，

其特点是体型比较小，是孵化率比
较低的一个品种。这种小鸡的人工
孵化，每个环节都不能马虎，动作要
轻、稳，还要根据胚胎发育情况，适
当调整孵化条件，才能成功孵出小
鸡。“在这个过程中，孩子们感受到
孕育生命不光有诞生的喜悦，也有
失去的遗憾，这其中的酸甜苦辣，也
是生命教育的一部分。”目前，学校
人工孵化小鸡娃的实验规模比较
小，叶青田表示，学校还会继续帮助
学生们寻找更多优质品种的小鸡，
进一步拓展课程。

星海小学劳动课上迎来新生命
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老年人、学生刷场所码
乘坐公交车事宜

网友“快嘴评天下”：宁海从4
月 19 日起坐公交车全面实行“场

所码”扫码查验。老年人、小学生
没有智能手机不能扫场所码就不
能乘坐公交车。希望县交通局积
极协商有关部门解决这个问题。

县交通局：乘坐宁海公交车由
原先用微信扫“防疫码”调整为刷

“场所码”，对没有携带智能机的老
年人、学生不会产生影响，目前上
述群体还是可以使用甬行证配合
身份证或实名公交卡乘坐公交车。

健康宁海
美好生活

记者 屠以撒 通讯员 俞垚军

4 月 15 日至 21 日是第 28 届全
国肿瘤防治宣传周，今年宣传周的
主题是“癌症防治 早早行动”。谈
癌不必色变，癌症可防可治。早在
多年前世界卫生组织就指出肿瘤是
一种慢性病，提高生活质量，学会与
癌共存。这样的理念，正被越来越
多的人谈及。

记者从县疾控中心了解到，根

据监测，2021年我县共新发现恶性
肿瘤（包括中枢神经系统良性肿瘤）
发病 2850例，恶性肿瘤报告发病顺
位前 5位为肺癌、甲状腺癌、结直肠
肛门癌、乳腺癌和肝癌，发病数之和
占所有部位恶性肿瘤的70.63%。死
亡居前五位的依次为肺癌、肝癌、胃
癌、结直肠肛门癌和胰腺癌，共占恶
性肿瘤死亡数的68.89%。无论发病
还是死亡，肺癌均占首位。

从性别角度看，肺癌是男性最
常见的癌症，其次是肝癌、胃癌、结
直肠肛门癌和食道癌。肺癌也是
女性最常见的癌症，其次是肝癌、
结直肠肛门癌、胃癌和乳腺癌。从
年龄角度看，癌症发病率和死亡率
均随年龄增长呈现上升趋势，曲线

在 40岁年龄组以后上升迅速，55岁
组后上升更快，大多数恶性肿瘤在
75 岁组以后或 80 岁组以后有所
下降。

“世界卫生组织提出三分之一
的癌症完全可以预防，三分之一的
癌症可以通过早期发现得到根治，
三分之一的癌症可以运用现有的医
疗措施延长生命、减轻痛苦、改善生
活质量。”县疾控中心相关负责人表
示，世界卫生组织将癌症的预防分
为三个级别，其中一级预防主要针
对危险因素进行干预，二级预防着
重于早期发现、早期诊断和早期治
疗，三级预防主要是改善癌症患者
生活质量和预后情况。

癌症三级预防又是哪些呢？

该负责人介绍道，癌症一级预防主
要是病因预防，针对消除致癌因素
所采取的措施，都属于一级预防范
畴，比如控制吸烟、节制饮酒、调整
膳食结构和饮食习惯、适当运动、
保持健康体重等，都属于一级预防
范畴。二级预防也称为发病学预
防，主要针对特定高风险人群筛检
癌前病变或者早期癌症，抓住肿瘤
治疗最佳时机，使癌症患者得到及
时治疗而痊愈康复。三级预防也
叫做康复预防，主要通过临床治
疗，定期复查随诊，防治转移，监测
新病灶，同时对晚期癌症患者，进
行止痛、康复或者姑息治疗，从而
减轻患者痛苦，提高病人生活质
量，延长生命。

癌症防治 早早行动

全国肿瘤防治宣传周：癌症可以预防

禁毒宣传不止步

为进一步加强对群众禁毒宣传教
育的广度和深度，近日，西店镇禁毒办
联合镇综治办、司法所在辖区双屿公园
开展了禁毒宣教活动，帮助大家提升识
毒、辨毒、拒毒能力，树立“健康人生，绿
色无毒”的意识，营造全民参与禁毒、拒
毒的良好氛围。
（记者 惠广亮 通讯员 洪敏霞 摄）

记者 周震霄 通讯员 张峰

4月 20日凌晨，一对夫妻到西
店派出所报警称，他们的女儿当晚
离家出走，至今未归。

接到报警后，警方立即对监控
进行查寻。在经过一系列寻找后，
终于从监控里发现，这名离家出走
的女孩走向西店镇双山岛方向，却
并未见其返回，因此判断该女孩可
能因海水涨潮被困在岛上。于是
警方立即通知县消防救援大队西
店消防站，并一同前往事发地进行
救援。

县消防救援大队西店消防站接
到警情后，立即出动人员来到了西
店镇石孔村附近一海岛上，当时海
岛一片漆黑，这对救援工作带来很
大的难度。消防救援人员随即登上
小渔船，来到了女孩可能出现的海
岛上。“我们登上海岛的时候，当时
风很大，不用手电的话什么都看不
见，太黑了，我当时也是非常担心这
个女孩”。参与救援的消防人员说，
为了能够尽快找到女孩，救援人员
手持手电筒，分头行动，对一些可能

出现的区域进行仔细寻找。经过十
五分钟的努力搜寻，最终在海岛上
的一处废弃房屋里找到女孩，消防
救援人员立即将小女孩带回船上。

“找到女孩的时候，我真的舒了口
气，当时看她情绪很低落，一声不
吭，在回来的船上，我们问她在这么
黑的地方怕不怕，当时她什么也没
说，就哭了。”消防救援人员说，女孩
带回来的时候，几名消防员一边安
慰一边疏导她，希望能缓解她的情
绪。上岸后，女孩与父母相拥而泣，
女孩父母更是对消防救援人员以及
民警一再表示感谢。“真的太感谢你
们了，没有你们，我们不知道去哪里
找女儿。”经了解，这名女孩是一名
初三学生，因玩手机被父亲教育后，
当晚 7点左右独自离家出走，随后
就发生了以上这一幕。

相关部门提醒，父母教育孩子
的时候多关心孩子的心理变化，更
要注重教育的方式。此外，还要提
醒市民的是，像这样的海岛，千万
不要随意进入，因为普通市民无法
准确估算海水涨潮时间，一旦发生
涨潮，将会十分危险。

女孩赌气离家被困孤岛

宁海多方联动深夜成功救援

微禾亲子营开营
日前，浙江微禾集团亲子营在深甽柘坑龙溪金三角景区艺术山庄开营。孩子们

通过走古道、采茶、制茶、品茶、挖笋、烧笋等活动，在游中学、学中游，大大激发了他
们热爱生活，热爱大自然的热情。

（记者 李江林 摄）


