
记者 陈俊 通讯员 王小飞

近日，我县不少学校围绕国
际生物多样性日开展主题活动，
或是邀请专家学者进校园，或是
组织校园生物多样性调研活动，
以提高学生的生态文明意识。

大自然是孩子们最好的生命
课堂，桃源中心幼儿园、金阳小
学、梅林第二小学的孩子们拿着
放大镜和观察记录本，来到果
林、田园和草丛间，寻找不一样
的小生物。弯下腰，看一看，摸
一摸，闻一闻，在老师指导下，
孩子们发现，原来这些平凡的花
草，都有自己的故事，它们和周
围的植物一起，构成了校园里的
生态环境。梅林二小的学生秋秋
说：“每天上学放学来去匆匆，从
来没有留意过这些植物，上完这
节课后，在我眼里，它们不再是
静悄悄的植物，而是跟我们一起

生活在地球上的伙伴。”
保护生态环境需要每一个人

的共同参与和倾力付出。越溪乡
中心小学开展了国际生物多样性
日主题班会。班会课上，学生通
过学习，树立“环境保护从我做
起，从现在做起”的理念，激励
学生们关心爱护身边的环境，做
环境保护宣传的小使者。金阳小
学邀请了校外辅导员、中央关工
委食育讲师——鲍作勉，给学生
和家长带来一场有关食物秘密的
公益讲座，讲座通过竞答、抢答
的互动模式，让学生和家长深入
了解我们每天吃的蔬菜瓜果，惊
叹于生物的多样性。

科普知识讲座、国旗下讲
话、主题班会课、书画作品征集
……各种活动的开展在师生们心
里播下“心系人类命运，保护生
物多样性”的种子，助力宁海城
市生态文明建设。

保护生物多样性

各校开展主题教育活动
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童心绘笔航天梦
日前,桃源街道湖西社区联合创心幼儿园开展“童心绘笔航天梦，梦展初心

创未来”创意绘画创作活动。在老师带领下，孩子们大胆想象，在十米长的画
布上进行航天梦创意绘画创作。

（记者 杨利民 通讯员 戴家佳 摄）

本周关注

本报讯 （记者 潘怡帆 通
讯员 张强） “法律明白人”

“法治带头人”作为化解基层群众
纠纷的生力军，其法律素养的高
低，直接关系到群众知法守法用
法，也关系到民法典进农村的成
效。为进一步推进民法典进农村，
进网入格、扎根基层，近日，强蛟
司法所“乡村法律课堂”开讲，邀

请浙江中汇律师事务所主任鲍律师
对全镇“法治带头人”“法律明白
人”进行民法典知识授课。

在课堂上，鲍律师就群众在日
常生活生产中经常碰到的合同、物
权、农资使用、宅基地等矛盾纠纷
进行讲解，教授“法律明白人”“法治
带头人”用民法典来“坐诊”，通过以
案说法、法理情并用等形式定纷止

争、解决村民法律困惑。授课结束
后，强蛟司法所还组织全体培训人
员现场扫码，参与民法典知识竞赛，
检验、巩固学习成效。

“学习民法典有好处、有用处，
以后我开展基层法治工作更有底
气，大家也更会服气！”一名参加此
次培训的“法律明白人”表示。

据了解，县司法局“乡村法律

课堂”于2018年启动，已成为县司
法局践行精准普法的一项常态化、
长效化举措。今年的“乡村法律课
堂”以“法律明白人”“法治带头
人”为重点授课对象，依托线上线
下集中培训 （轮训）、参观见学、
现场观摩等形式，旨在进一步提升

“两人”法治素养和法治实践能
力，从而有力推进法治乡村建设。

强蛟倾力培育“法治带头人”“法律明白人”
助力法治乡村建设

孩子们在观察农作物

记者 周震霄
通讯员 张峰 翁宜春

“119吗？我家楼里跑进一条
蛇，太吓人了，赶快来帮帮我
们！”近日，县消防救援大队接到
报警，称力洋镇少年路62弄一居民
楼里发现了一条蛇。

力洋消防救援站救援人员立即
赶赴现场。“蛇已经钻进洗衣机

了，真是吓死我了。”一名女子对
消防救援人员说，下楼的时候，刚
好发现了这条蛇钻进了洗衣机内，
于是她赶忙找来邻居帮忙报了警。
消防救援人员勘查发现，该洗衣机
底部是空的，蛇利用洗衣机空洞盘
在滚筒里面，于是立即将洗衣机放
倒，利用棍棒尝试着将蛇拉出来，
整个过程不到 1分钟，蛇便被消防
救援人员成功拉出，并利用工具将

蛇头按住，用手抓住蛇尾随即装入
袋子里。经林业部门确认，该蛇为
菜花蛇，属于无毒蛇。随后交给了
林业有关部门进行放生。

“蓝朋友”温馨提醒：
1.蛇一般不会主动向人发出攻

击，除非它认为受到了威胁，所以
遇到蛇特别是毒蛇的时候，不要惊
动它，而应避开其注意力，缓慢退

到安全地带。
2.不要自行驱赶，千万不要自

行拿棍棒驱赶或抓捕，万一被蛇追
赶，要跑曲线。

3.在不确定蛇的毒性及危险性
的情况下，人员及时撤离房屋，并
把房屋的门窗关闭好，将蛇困在屋
内，防止其往室外窜，迅速拨打
119，等待消防员来抓捕和处理。

居民楼惊现菜花蛇 消防队员紧急处理

本报讯 （记者 潘怡帆 通
讯员 陈梦倩）“谢谢你们，认购
了上千斤枇杷，帮我们解了燃眉之
急。”近日，一市镇一市村凤凰山基地
的王女士向县城投集团表示谢意。

王女士种植了二三十亩枇杷，
受疫情影响，遭遇销售困境。“今年
虽说是枇杷大年，产量不错，但是
天气时冷时热，雨季长，我们摘下

来的枇杷很大一部分都是坏果，损
耗很大。再加上疫情影响，外地很
多地区没法邮寄，滞销严重。”王女
士很无奈。

急农民之所急，帮农民之所
需。得知情况后，县城投集团积极
响应扶农助农号召，主动联系王女
士，现场认购了上千斤枇杷。

基地枇杷销售难
县城投集团来帮忙

清晨，两位市民在塑胶跑道上奔跑。（通讯员 琴心 摄）

在疫情防控的大背景下，越来越多的市民意识到了健康的重要性，健身越来越成为生活中不可或缺的一部分。

在健身房，在户外运动场，亦或是居家，市民们纷纷挥洒汗水，强身健体。

致广大车主：
为提供更好的停车服务，

宁海智慧停车系统于 2022年 5
月 26日零时至 2022年 6月 7日
上午八时进行系统升级。期
间，智慧停车道路泊位及停车

场库实行免费放行，请广大车
主有序停放车辆。在此期间给
您带来不便，敬请谅解！

宁海县启迪建设有限公司
2022年5月25日

5月26日起
宁海县智慧停车系统暂停收费

周末，孩子们在广场上进行体能提升训练。（图片由Fitnow提供）

记者 曹维燕

健身房挥汗如雨“找虐”

下班之后，“90后”小杨同学
就会去离单位不远的健身房“开
虐”。“一周健身三次，每次一个小
时，已经坚持了整整一年了。”小
杨告诉记者，虽然过程很痛苦，但
每次健身完就会很舒服，现在肌肉
也练出来了，形体也变好了。“坚
持运动让自己的精气神变好了！”
小杨笑着说。

如今，越来越多的市民选择在
下班之后来到健身房，对于他们来
说，健身已经成为一种生活习惯，
哪天没锻炼就觉得缺少了点什么。

“近年来，我感觉到宁海健身
房多了很多，光是天明湖银座这里
就开了两家健身工作室。”沈女士
告诉记者，每天中午她和朋友一起
去健身房运动20分钟左右，感觉人
都松快起来了。

“随着天气暖和起来，现在健
身的人就更多了。有时候锻炼器械
都要抢起来了。”市民小屠每天中
午都会去锻炼一两个小时，坚持锻
炼了两年，整整瘦了20斤。

在某广场的健身房，市民杨
子正在努力进行“坐姿划船”训
练，后背的肌肉显得十分紧实。作
为狂热的健身爱好者，她每周固定
时间都和朋友相约去健身房锻炼。

“现在一天不去就浑身难受。”杨
子表示，前阵子因为疫情健身房关
门了，她也会在家或者公园里进行
简单训练。

户外运动场一席难求

近年新建的徐霞客体育公园，
无疑是不少运动爱好者的天堂。

晚上 7点，徐霞客体育公园灯
火通明，人声鼎沸。环形跑道上，
一拨一拨的人在快走健身；篮球场
内，年轻人拍球、运球、投篮一气
呵成，引起一阵阵欢呼；羽毛球场
馆内，运动达人们奋力挥拍，挥汗
如雨……这里俨然成了城市运动达
人们释放激情的舞台。

记者看到，体育公园内的三四
十个篮球场地都被年轻男孩占领
了，他们身着篮球服跳跃、投篮，
恣意挥洒着青春。而篮球场入口处
还排起了长队，不少男生抱着篮球
在门外耐心等待，其中既有已步入

职场的年轻人，也有稍显稚嫩的学
生。场地保安告诉记者：“这是为
了限流，由于打球的人太多了。只
有一部分人出来，才能放一部分进
去。”同样，该公园内的足球场和
羽毛球场也都是满员状态，场地可
以说是一席难求。

“我经常下了班就约朋友过来
打球。每天上班太压抑了，可以在
球场上释放一下压力。”大汗淋漓
的市民小胡正从球场上下来，边大
口喝水边告诉记者，“每次来这里
打球，人都非常多。可能由于疫情
的关系，我感觉到大家现在更加注
重锻炼了。”

宅家运动也疯狂

“我逃过李佳琦，却没逃过刘
畊宏。”最近，不少女孩纷纷变身

“刘畊宏女孩”。刘畊宏在网上直播
间教人跳健身操，配上周杰伦的
《本草纲目》《龙拳》等耳熟能详的
曲目，加上极有视觉冲击力的健美
身材，让很多人跟跳得很起劲。

在记者的朋友圈，很多人选择
宅家运动，即便不让外出，也能够
随时随地动起来。宅家运动已然成
为一种大趋势，一些微信运动群
中，也看到不少人坚持每日室内运
动打卡。

市民章女士就是其中一员。
“每个星期的二、三、四、日晚上
七点半和周六早上九点，我就会打
开直播间让自己动一动。”章女士
告诉记者，“像刘畊宏直播健身时
用了好多周董的歌，并且操的种类
也好多，能够练手练腿练全身，还
挺有意思的。”

章女士一个月前开始跟跳，一
开始能跳一小时，现在慢慢能撑到
90分钟了。虽然坚持的时间不是特
别久，但是觉得每次跳完都蛮爽
的。她身边也有不少朋友在直播间

跟跳，并且每天在朋友圈打卡。
市民潘女士除了跟跳刘畊宏的

操，还喜欢在B站跟跳减肥减脂的
女团舞或者跳绳。不过刚跳了没多
久，潘女士脚就受伤了。“主要是
运动的鞋子不合脚，导致脚有轻微
的擦伤。”潘女士表示，进行锻炼
还是要选择合适的运动装备。

记者也在网上看到，不少人跟
跳刘畊宏，导致意外受伤的例子。
在此也提醒大家，健身运动要量力
而行，适可而止，如有不舒服要及
时到医院就诊。

疫情催热市民“运动潮”
“主动健康”渐成共识


