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记者调查

【小章说天气】

记者 屠以撒
通讯员 楼望伟 王珍珍

日前，记者从县疾控中心获悉，
宁海县2021年居民期望寿命和重大
慢性病过早死亡率正式公布。2021
年，我县居民期望寿命 81.57岁，其
中男性居民期望寿命为 79.91岁，女
性则为 83.34岁，重大慢性病过早死
亡率为10.35%。

那么，什么是期望寿命？县疾
控中心慢病健教科科长楼望伟表示，
期望寿命又称预期寿命，代表的是一
群人或全部人口的预测寿命，是反映

一个国家或城市居民健康状况的综
合指标。受社会经济条件和医疗水
平等因素制约，每年会呈现一定程度
的波动。2021年我县居民期望寿命
81.57岁，这代表我县2021年出生的
婴儿，预期寿命能活到81.57岁。

值得一提的是，此次数据不同
于往年用宁海县本地的人口年龄构
成、死因漏报率做基准计算，而是根
据浙江省共同富裕示范区建设要求
按照全省人口的年龄构成、死因监
测漏报率计算得出。

“关于寿命，一般谈论最多的就
是一个人活了多大岁数，其实在医

学上这只能称作是自然寿命，而高
质量生存状态下的长寿，也就是一
个人能拥有较长‘健康寿命’，对我
们这个老龄化逐步加深的社会显得
尤为重要。”楼望伟说。

如何理解重大慢性病过早死亡
率？楼望伟解释道，重大慢性病过早
死亡率是指某年30岁的人群活到70
岁前时（不包含 70岁），因四类主要
慢性病（循环系疾病、恶性肿瘤、糖尿
病和慢性呼吸道疾病）死亡的概率大
小。这个指标是世界卫生组织推荐
的作为评价一个国家或地区慢性病
控制水平的重要指标。2021年我县

重大慢性病过早死亡率为10.35%。
“但慢性病可防可控，养成良

好的行为和生活方式，能够有效降
低或消除这些危险因素。”楼望伟
表示，接下来，我县将以健康宁海
建设为统领，进一步落实将健康融
入所有政策的卫生健康方针，协调
各方力量积极推进慢性病防治，利
用医防整合新模式，开展慢性病防
治适宜技术研究，不断探索、总结
和推广预防接种、重点人群筛查、
早诊早治等适宜技术，利用信息
化、物联网技术等实施精准干预，
提高全民健康水平。

2021年我县居民期望寿命81.57岁

记者 胡琦

随着气温不断攀升，不少市民
开始在防晒上下功夫，忙着采购防晒
用品，寻找给自身“降温”“续白”的方
法。商家也看准时机推出各种促销
活动。近日，记者走访各大商超了解
到，防晒霜、防晒衣、防晒套袖等五花
八门的防晒产品开始热销。

防晒护肤品热销

在城区一家日化店铺内，防晒
品有着一块单独的销售区域。从防
晒霜、防晒露、防晒喷雾，到 30、35、
50的 SPF值各种防晒指数，防晒品
不一而足。“现在天气越来越热，防
晒用品卖得还不错，大家的防晒意
识普遍提高，最近我们也推出了促
销优惠活动。”

就如何挑选适合自己的防晒
品，销售人员介绍，在春夏日常出行
时，建议选择 SPF 值不小于 30、
PA++++的防晒品；若是紫外线强
度较大，或呆在没有遮蔽的户外如
海边时，那就一定要用 SPF值 50+、
PA++++的防晒品了。

此外，在茫茫防晒品的选择中，
也可根据各类防晒剂成分来选择。
物理防晒霜是用不透光物质做成的

非常细小的颗粒，可以反射或者散
射紫外线，常见的主要成分有二氧
化钛、氧化锌等，优点是安全性好，
缺点是质地厚重，比较适合儿童和
敏感性肌肤。化学防晒霜的成分主
要是化学合成的脂类如肉桂酸酯
类、水杨酸酯类等，通过吸收紫外
线，起防护作用，优点是质地轻薄，
缺点是发生过敏的几率比物理防晒
霜高。

“硬防晒”装备盛行

“夏天出汗多的情况下，感觉防
晒霜效果也变差，就比较喜欢穿防
晒服、连体衣等，虽然热了点闷了
点，但防晒效果是真不错。”市民周
女士说。周女士所说的防晒服如今
已非常普遍，价格从几十元到几百
元甚至上千元不等。“防衰先防晒”、

“全副武装才能白”，如今不少市民
已经不再满足于单纯地涂抹防晒
霜，而是开启了“涂抹+穿戴”的“双
重”防晒。除了防晒服，还有一些防
晒单品，如防晒伞、防晒帽、防晒套
袖等。

记者了解到，不同的纤维原料
中，聚酯纤维含有苯环，具有较高的
紫外线吸收能力，羊毛、蚕丝等蛋白
质纤维的紫外线吸收能力次之，而
锦纶吸收紫外线的能力则较差，因
此可优先选购聚酯纤维材质的防晒
衣。深色防晒衣的防晒效果优于浅

色防晒衣。另外，尽可能减少防晒
衣水洗次数，大多数防晒衣会在布
料中加入防紫外线整理剂，此类防
晒衣浸水或洗涤几次后，防晒效果
会减弱。

防晒口罩防晒不防疫

身处疫情时代，口罩已经成为
必备生活用品，随着夏日到来，全脸
防晒口罩和半脸防晒口罩也上了热
搜。记者在网购平台搜索“口罩”二
字，会出现很多防晒口罩选项，这些
口罩也贴上了众多关键词：莫兰迪
色、高颜值、3D立体、修饰脸型、护

颈防晒……让人目不暇接，销售量
也十分可观。

需要注意的是，“网红”防晒口
罩不能用于防病毒，建议使用一次
性医用口罩或医用外科口罩。选择
一次性医用口罩或医用外科口罩
时，最好选择正规的店铺或者药
店。如果网购，要查看是否符合标
准。目前市场上达到防疫要求的有
以下五种标准码：医用防护口罩：
GB19083-2010，颗粒物防护口罩：
GB2626- 2019，医 用 外 科 口 罩 ：
YY0469-2011，一次性使用医用口
罩：YY/T 0969-2013，儿童口罩：
GB/T 38880-2020。

夏天来了

防晒功课你做足了吗？

关于恢复宁海县人力资源市场
现场招聘会的通告

各用人单位和求职者：

为满足企业招工和劳动者求职需求，宁海县人力资源市场现场招

聘会于 2022年 6月 2日起恢复每周四上午举办。有用工需求的单位请

登录（http://60.190.49.114:19001/jy_index.html）进行摊位申报。根据

疫情防控要求，公共场所须持48小时内核酸阴性证明入场。欢迎用人

单位与求职者踊跃参加招聘会。请相互转告。

招聘地点：宁海县气象北路778号（国际会展中心北楼二楼）

联系电话：65582346

宁海县人力资源和社会保障局

2022年5月30日

宁海县投资促进中心招聘编外用工公告
因工作需要，宁海县投资促进中心面向全社会公开招聘1名编

外用工：

一、招聘岗位及条件

办公室文员招聘1名，年龄在35周岁以下，法学类、法律实务

类、中国语言文学类、新闻传播学类、经济学类、经济与贸易类等

专业全日制本科及以上学历，遵纪守法、品行端正，有较强的学习

和沟通能力，吃苦耐劳、踏实肯干，身体健康，有团队协作精神。

二、报名方式

有 意 者 请 于 见 报 之 日 起 联 系 尤 蓉 蓉 （联 系 电 话 ：

13968330083）领取《宁海县投资促进中心编外工作人员报名表》，

并在2022年5月31日前将报名表及其他相关资料打包压缩后发送邮

件到指定邮箱：（310200377@qq.com）完成报名手续。

宁海县投资促进中心

2022年5月25日

上班时间（周一至周五）：
上午8:30—11:30 下午2：00—5：30
地址：宁海县桃源中路228号宁海传媒集团东侧一楼广告部
咨询电话：65577928
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房屋租售

工业厂房转让

位于桃源街道上游路9-1号

和9-2号有2幢工业厂房转让，建

筑面积均为 7336.19㎡，占地面积

分别为 9855.9㎡和 10792.6㎡，钢

结构，有两台行车，有意者电话联

系。电话：13586668821（何总）、

13805859588（范总）

厂房出租

位于梅林街道仕西工业园区新造标准厂

房第一、三层出租，每层面积2000㎡以上，分租

和转租人员勿扰，有意者电话联系。电话：

13777282322（钱先生）、13777296616（李先生）

厂房出租

位于三省东路15号（梅桥区块）有厂房出

租，面积为4024.97㎡、735㎡、364㎡，内含5吨

行车，电梯。电话：15306671509

商务、公务、旅游、体检包车（6座、
19座、39座、50座、55座、60座）

宁海县欢乐同行旅游车队
宁海县公路运输有限公司

66928888 13732136971
（微信手机同号）

宁海县公路运输有限公司 车队
康辉国际旅行社车队

商务公务包车（19座、29座、39
座、45座、53座）
13989393993 13989331111

大鱼馆连锁 订餐
200/桌 300/桌 都可接单

找店长经理们 帮您设计口味菜
小海鲜 非常实惠

不满意可以换菜投诉15867370066

素素

日前，笔者在“百姓事马上办”
栏目看到，一位患者在宁海中医院
做磁共振检查，看到他行动不便坐
着轮椅，放射科医生就尽量照顾：
扶他坐到凳子上；MRI 室内温度
低，给他外套；放低承载床，方便他
躺上去；检查结束帮他固定轮椅
……患者觉得这位医生非常有爱
心，尽心尽责，特地致谢。县卫生
健康局答复：“和谐的医患关系是
医院的不懈追求，您的谢意我们已
经代送给医院放射科和王菲菲医
生处。这封感谢信，对我们来说既
是一种肯定，也是一种激励，同时
也是一份承诺，一份责任和担当
……”这和谐温馨的画面，让人心
情无比愉悦。

乍一看，这位医生所做的不过
是举手之劳，但正是这几个细节，
让患者觉得很是暖心，很好地诠释
了医者仁心。

医院重视医疗服务过程中的
细节，能提升患者就医感受，从而

拉近距离、增进信任，能够很大程
度缓解医患关系。中国医师协会
做过的一项调查显示，在我国发生
的医患纠纷中，因医疗技术原因引
起、真正构成医疗事故的很少，而
80%以上的纠纷源于医患之间沟通
不够，医疗服务过程中医护人员态
度生硬。而态度，往往都在细节
里，面对重症患者，医护人员的一
个微笑、一句鼓励，都能给患者以
更大的勇气和信心。

新浪微博有个话题“这应该是
医患关系天花板”，其中有几个视
频点击量很高：患者爷爷买饮料给
护士；患者给护士按摩颈椎；老奶奶
患者和女护士处成了老闺蜜……一
个个反差又和谐的镜头，让网友很
是震撼和感动，纷纷感叹：“这才是
医患关系的正确打开方式。”可以想
见，视频中的护士平时工作中，对患
者如同家人，充满温情，从细小处让
患者及家属感到暖心。“投我以木
桃，报之以琼瑶”，患者才会反过来
将医护人员当成家人。

细微之处见精神，细节的力量
不容小觑。良好的医患关系功在
平时，需要用细节去维护，在一点
一滴的积累中开花结果。

医者仁心，用细节说话

健康同行
关爱女性

近日，越溪乡妇联组织开展了
“健康同行·关爱女性”康乃馨救助专项
资金爱心捐款。参加该乡妇代会的各
条战线代表纷纷慷慨解囊，爱心接力
向困难妇女伸出援助之手，让更多的
贫困患病妇女姐妹能闻到“康乃馨”
的馨香，让爱和希望传递到千万家。
（记者 惠广亮

通讯员 章亚丽 摄）

体验手作之乐 感受生活之美
日前，浦西社区计生协会邀请辖区女性居民参与“温馨和谐五月份 健康

生活在心中——DIY藤包制作”手工编织活动，在手工达人周群芬的指导下，
学员们编织出一只只简洁美观的藤包，体验到手作的乐趣。

（记者 杨利民 通讯员 杨涛 摄）

本报讯 （记 者 章 莉）
昨天，在淅淅沥沥的雨声中，夏
天终于姗姗来迟。县气象台发布
入夏消息：29日起日平均气温将
稳定在 22℃以上，我县 29 日入
夏，较常年平均即5月20日偏晚9
天。不过本周“热热热”模式或
许还在缓冲阶段，雨水将成为本
周主角强势霸屏。

在气象学意义上，连续 5天
的平均气温或滑动平均气温在
22℃以上称为入夏，其首日为夏
季首日。预计未来几天，我县整
体气温有所上升，最高温度达到
29℃，最低气温 21℃。温度是高
了，但仍挡不住雨水频繁光顾，气
象部门预测，本周多以阵雨或雷阵
雨为主，局部地区可能会有短时强
降水，市民要做好应对措施。

入夏后，气温持续升高，暑
气渐重，市民应该多摄入具有排
湿解热功效、营养含量高的食
物，如薏米、山药、藕、禽类、
蛋类、奶制品、鱼类等。同时，
随着天气逐渐炎热，出汗多，身
体缺水速度也会加快，要多喝
水，少吃寒凉食物，注意休息和
睡眠，适当增加午睡时间，防止
突发心脑血管、呼吸道等疾病。

据县气象台预报，5月 30日
阴有阵雨或雷雨，气温 22℃ ~
27℃。5月 31日阴到多云局部阵
雨，气温 21℃~29℃。6月 1日多
云转阴有阵雨或雷雨，气温22℃~
27℃。6月 2日阴有阵雨或雷雨，
气温 22℃~26℃。6月 3日多云到
阴有阵雨或雷雨，气温 22℃ ~
29℃。6月 4日阴有阵雨或雷雨，
气温23℃~27℃。具体天气情况还
请市民及时关注气象部门发布的
信息。

我县昨起入夏 雨水强势霸屏

微言细语


