
本报讯 （记 者 章 莉）
受副热带高压控制，这几天宁海
的天气开启了桑拿模式，上周末
两天更是“炎值”爆表，我县局
部地区气温更是直冲 40℃。本周
高温不熄火，高温炎热仍然是唯
一的主旋律。

记者从县气象台了解到，受副
热带高压影响，本周气温还是居高
不下，最高温度达到 37℃-38℃，
局部地区最高气温可达 39℃-
40℃，高温时段集中出现在中午和
下午时间段，大家尽量避免在这时

段外出。除了高温，本周还有强对
流天气“客串”，时不时会上演个东
边日出西边雨的景象。尽管在炎
炎夏日中，午后雷阵雨能在一定程
度上缓解闷热，不过还是要做好强
雷电、短时强降水等强对流天气的
防范工作。

据县气象台预报，7月 11日多
云局部有雷阵雨，气温 27℃ ~
37℃。7 月 12 日晴到多云，气温
28℃~38℃。7月 13日晴到多云，
气温27℃~38℃。7月14日晴到多
云，气温 26℃~37℃。7月 15日晴
到多云，气温 27℃~37℃。7月 16
日多云，局部有阵雨或雷雨，气温
28℃~35℃。具体天气情况还请市
民及时关注气象部门发布的信息。

高温“炎值”爆表 注意防暑降温

健康宁海
美好生活

本报讯 （记者 屠以撒 通
讯员 葛超 胡楚颖）“医生，我
的脚趾甲流脓好久了，这几天痛得
实在受不了了，麻烦您给我看看。”
日前，在县第一医院骨科诊间里，
胡女士一脸痛苦地脱下鞋子，只见
双足大趾趾甲两侧皮肤红肿、破溃
伴黄白色脓液流出，甲根处还长出
了炎性肉芽组织。经查看后，主治
医生魏镇诊断其得了甲沟炎。

原来胡女士一个月前修剪脚
趾甲时，将双足趾两侧趾甲修剪过
深，有出血现象，当时未在意，没想
到后果这么严重。魏镇将胡女士
双足大趾趾甲进行消毒和两侧甲
缘棉花条填塞引流，三天后红肿、
流脓、疼痛的症状明显缓解，一周
后去除棉花条，两侧甲缘皮肤基本

恢复正常。
“甲沟炎是生活中最常见的

指甲疾病，常因指甲不慎被异物
刺伤、撕扯指甲或撕扯指甲旁倒
刺引起，最常见的原因还是平时
修剪指甲过深导致。”魏镇介绍
道，甲沟炎主要指甲周围组织化
脓性炎症，初期患指一侧会出现
红肿、疼痛，后续局部肿胀，疼痛
加剧，化脓或出现肉芽增生，严重
者还会发热，往往影响工作和生
活。治疗时一般在专业的消毒杀
菌下，用医用棉花搓成细条填塞
甲缘引流，重度甲沟炎的治疗还
会采用手术方式。

魏镇提醒广大群众，预防甲沟
炎最重要的是要在平时注意小细
节，特别是修剪趾（指）甲不可过深
过多，甲缘两侧修剪成弧形，以防
锐角剐蹭里肉，甲旁倒刺尽量避免
拔除。若不慎发生甲沟炎，切不可
自行随意修剪或用药，需进行专业
处理。

指（趾）甲修剪不当 小心患上甲沟炎

温馨提醒
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记者 屠以撒
通讯员 俞垚军 夏亚萍 葛超

高烧不退、全身乏力、咳嗽迟迟
不好……随着气温和湿度的升高，
部分传染病进入高发期。根据国家
流感中心最近发布的监测周报显
示，眼下多地进入夏季流感高发期。

日前，记者走访了我县各大医
院发热门诊，发现就诊人数爆满，门
诊量更是创下新高。县疾控中心监
测显示，进入 6月份以来，我县报告
流感病例数快速上升，是去年同期
的 5 倍 ，学 生 及 幼 托 儿 童 占 了
65.7%，创了近年来同期新高，我县
已进入流感夏季流行高峰。

发热门诊“爆棚”
儿科发热门诊量翻了三四倍

记者来到县妇保院发热门诊，看
到候诊区已经坐满了等待就诊的小
患者。家住城区的徐女士告诉记者，
前天半夜里她的大女儿不知为何突

然高烧不退，还伴有畏寒、头痛头晕、
全身乏力等症状。起初还以为是孩
子吹空调着凉了，就给她吃了点感冒
药。可没想到的是，第二天小女儿也
出现了同样的症状。于是，她连忙带
着两个孩子来医院。

记者从该院儿科副主任医师胡
仁明处了解到，半个月以来，发热门诊
就诊量比平常多了三四倍。平常一周
接诊人数大约在100人次，但近半个
月来，基本每天都有接近 400人次。

“差不多接诊的10个发热患儿就有3
个检测出是甲型流感病毒阳性，比起
前两年，势头要猛得多。”胡仁明说。

同样，县第一医院发热门诊量
也激增。“可以说是爆棚了，最近的
门诊量比去年同期增加了 2倍多。”
该院发热门诊医生赵启杰告诉记
者，由于流感传染性强，患者大人小
孩都有。说话间，发热门诊就进来
一位患者，她告诉赵启杰，前两天突
然发起高烧，并伴有鼻塞、流涕等呼
吸道感染症状，开始误以为是空调
温度过低导致的感冒，就自行服用
了感冒药。可过了一天发烧流涕的
症状并未得到缓解，家里人也跟着
出现了不同程度的呼吸道感染症
状。针对患者的情况，赵启杰当即

为她安排了流感病毒抗原测定检
查，最终查出为甲型流感。

赵启杰介绍道，患上流感的市
民大部分首先会发热，而且以高热
为主，不容易退，不少人会反复发热
3-5天以上，伴头痛、咽痛等症状，同
时还会全身酸痛、四肢乏力、精神萎
靡、食欲不振等。一旦出现流感样
症状，市民要引起重视，及早就医。

如何区分普通感冒和流感？

县疾控中心防传科副科长章海
斌表示，一般而言，普通感冒症状较
轻，不发热或轻、中度发热，无寒
颤。流感患者症状较重、持续时间
长、全身症状明显，包括头痛、全身
肌肉酸痛、乏力等。

流感与普通感冒相比，在症状
上流感最大的特点就是发热的热峰
高，发热持续时间久，部分儿童还会
伴有头痛、肌肉痛等全身症状；而普
通感冒是以流鼻涕、咳嗽等呼吸道
症状为主。“普通感冒多局部症状，
如鼻塞、流鼻涕、打喷嚏、咽痛；流感
的话则全身症状明显，如全身乏力、
疼痛、发热怕冷、精神差。如果身边
很多人都有类似症状，出现聚集特

点，则为流感。”另外，相比于普通感
冒，流感更容易出现像中耳炎、肺炎
等并发症。

如何有效预防流感？
专家建议接种疫苗并做好日常防护

眼下，流感来势汹汹，应该如何
有效预防？章海斌表示，接种流感
疫苗是预防流感最有效的手段，可
以显著降低接种者发生严重并发症
的风险。同时，在接种流感疫苗2至
4周后，可产生具有保护水平的抗
体，6至 8月后抗体滴度开始衰减。

“所以建议老年人和慢性基础疾病
患者等高危人群、幼托儿童、学生、
教职工、医护人员尽早接种流感疫
苗，由于流感病毒常常发生变异，所
以流感疫苗需要每年接种，才能获
得有效保护。”

除了接种疫苗外，保持良好的
个人和环境卫生也是预防流感的重
要措施。“由于同属呼吸道传染病，
戴口罩、勤洗手、少聚集、锻炼身体
等新冠肺炎的防控措施，对流感的
防控也同样有效。建议市民平时注
意做好个人防护，增强身体免疫力，
预防疾病。”章海斌提醒。

流感进入高发期 发热门诊就诊量激增
报告流感病例数快速上升，是去年同期的5倍

护好老人的“钱袋子”
日前，农行宁海城区支行工作人员来到桃源街道阳光社区，为辖区里的老人

带来一堂反诈讲座，帮助老人守紧钱袋子。工作人员分析了社会上常见的几种诈
骗手法，针对老人可能会踩坑的地方进行重复强调，并且手把手指导老人下载和
注册国家反诈中心APP，为老人家罩上防诈“金钟罩”。

（记者 李江林 通讯员 吴妲桦 丁如鹏 摄）

本周关注

【小章说天气】

本报讯 （记者 周韵健 通
讯员 董崇楠） 暑期来临，铁路
宁海站客流明显上升。连日来，宁
海站派出所不断加强站区治安管
控和乘降秩序维护，同时根据本月
刚实施的最新版《铁路旅客禁止、
限制携带和托运物品目录》，加大
对于危险品和限制品的查处力度。

据悉，新规主要对原有目录中
的限制随身携带物品类作出了一定
调整。其中香水、凝胶、花露水等含
有易燃成分等之前不建议携带的物
品，新调整后可以允许携带一件，且

不超过100毫升。女性常用的指甲
油、去光剂，从原来的可携带 20毫
升增加到 50毫升。自喷压力容器
类的染发剂、空气清新剂、杀虫剂，
从原来的每件 120毫升提升到 150
毫升，总计不超过 600毫升。随身
携带的充电宝、锂电池需标识清晰、
单块额定能量不超过 100瓦时，常
见的 20000 毫安时充电宝符合要
求，可以带上车。此次调整后，限制
随身携带物品数量从原来的8个类
别增加至12个类别。

铁路民警提醒各位旅客，进站
乘车请配合工作人员做好防疫检查
和安检查危工作，不要携带管制器
具或其他易燃易爆类危险品进站上
车，避免因问题物品耽误行程。

铁路旅客携带物品有新变化

本报讯 （记者 潘怡帆 通讯
员 宋雪）“因为以前不懂法，做出
了违法的事情。现在通过不断学习
法律，自身法治意识得到了提高，通
过现身说法，与其他社区矫正对象交
流学习心得，加深对法律的理解，早
日成为一名知法守法的合格公民。”

日前，县司法局岔路司法所组织

辖区社区矫正对象开展“今日我说
法”主题集中教育活动，矫正对象葛
某剖析了自身犯罪原因，表明了以后
在生活中遵纪守法的态度与决心。

活动中，辖区其他社区矫正对
象逐一站上讲台，分别从如何争做
一名遵纪守法的好公民，如何积极
主动改造自身等方面，发表了自己

的观点。同时，本次活动还开展了
“反诈”主题法治课。工作人员结合
近期诈骗案例，采用以案说法形式，
讲解了“网络贷款诈骗、网络刷单诈
骗、网络交友诱导杀猪盘诈骗、冒充
领导诈骗、冒充公检法诈骗”等常见
作案手法。

据悉，“今日我说法”主题教育

活动是岔路司法所推出的特色教育
活动。通过让社区矫正对象亲自走
上讲台以身说法，使他们能够更快
更好地融入社会。同时，进一步强
化了对社区矫正对象的警示教育，
帮助社区矫正对象树立正确人生
观、价值观、世界观，切实维护辖区
社会安全稳定。

“今日我说法”

让社区矫正对象重走正道

一把蒲扇，几声蝉鸣，点点流萤。记忆中的夏天，仿佛是从奶奶手中那把不停摇晃的蒲扇开始。一到
太阳落山，院子里总会洒些水，晚饭过后大人们有的躺在眠椅上，有的躺在篾席上，摇着蒲扇，聊着天。而
孩子们在玩累了后，总会坐在摇蒲扇的大人身边，蹭着凉风，似懂非懂听着大人们的话，迷迷糊糊就能睡过
去。

而今，夏日消暑的方式也越来越多，或寻一处山村，支一片天幕，约上三五好友，伴着山川河湖，悠然嬉
笑闲谈。或者干脆在家里畅享来自空调冷饮的快乐。不管光阴如何流转，不管岁月怎样变迁，不管纳凉的
方式如何变化，每代人的心中都有来自那份属于自己的夏日清凉。

（通讯员 山水尤 吕拔登 摄）

时有微凉不是风


