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到宁海，如果不到宁海湾去赶海，是
不是就算没来过？

三伏天将至，暴蹿的气温，将
大地变成了一个滚烫的锅
炉，而在强蛟镇的
宁海湾，树荫浓
密，海浪涛
涛，7 月平
均气温只
有 27.6 摄
氏 度 。
在宁海湾
2016 湾区
旅 游 文 化
节 的 推 动
下，全国游客
慕 名 前 来 “ 赶
海”，赏美景、吃海鲜。

“自在宁海湾，快活捕鱼
人”。泛舟于宁海湾，静静地享受碧海蓝天
的馈赠也是夏天的上佳选择。

宁海湾有 12个岛屿，个个别有风姿。
强蛟半岛是不可多得的珍宝，演绎了千年
的渔家文明，拥有丰富的渔业资源和文化
资源，享有“东方普吉岛”、“海上千岛
湖”的美誉。这里有独具特色的四顾坪宋
代道观、闻名遐迩的横山小普陀、异彩纷
呈的古戏台艺术、淳朴好客的渔家风情，
形成了独具魅力的古越文化和海洋文化。

对于游客来说，最佳赶海时间就是 7
月份的傍晚时分。那时，早上还碧波万顷
的宁海湾潮水慢慢退去，露出开阔而平缓
的浅滩。人们卷起裤腿，走在滩涂上就能
发现惊喜，小虾小鱼小螃蟹还有蛤蜊，都
藏在这滩涂和礁石中，眼疾手快就有收获。

赶海结束后，游客可以乘坐当地的休
闲渔船出海，体验“海上自驾”的乐趣。
开船、垂钓，一路领略海上风光，捕捞上
来的海鲜在船上就能烹饪食用。酒足饭饱
后，就去强蛟群岛观光。

强蛟群岛是宁海不可多得的珍宝，拥
有丰富的渔业资源和文化资源，享有“东

方普吉岛”、“海上千岛湖”的美
誉。 20 多平方公里的海

域，分布着大大小
小 12座岛屿。在

这些小岛中，
以铜山岛最
奇 ， 岩 石
诡 秘 多
姿；以中
央山岛最
香，花草
芬芳；以白

石 山 岛 最
大 ， 九 顷 平

畴；以担屿岛最
小，三人锥立；以“小

普陀”横山岛为最高颜值代
表。这里演绎了千年的渔家文明，拥有独
具特色的景观，形成了独具魅力
的古越文化和海洋文化。

横山岛是宁海湾众
多岛屿中最美的海
岛，也是游客到访人
次最多的海岛。岛
上古树遮天，竹林
茂密，700年树龄的
桑树、芙蓉树皆是镇
岛之宝。岛上建有明
代古刹和初具雏形的小
普陀寺，站在新修葺的栈道
上，可以将碧海、海滩、岛屿尽收
眼底。

宁海湾除了出海打捞、滩涂拾贝、爬
山观光，还能去渔家民宿休憩一番，或者
到海上体验帆船冲浪的刺激。据悉，宁海
湾游玩项目的定价为船餐 1800 元—2000
元，渔船拉网 1500元，这些项目都可以在
强蛟旅游服务中心订购。

在宁海湾，各个临海小村各有其美。
强蛟镇薛上岙给人的印象非常独特，

沿着村里狭长的弄堂一般的小路行走，看
到一排排满是沧桑感的老屋，时间仿佛在
这一刻是静止的，除了脚步声，其余的声
响都会破坏这里的宁静。粗壮的藤蔓，将
老屋外墙团团围住；由石块砌成的地基，
在海风的洗礼下，反而透着晶亮的光，和
破旧的老屋形成鲜明对比。

宁海湾还有一个不得不去的小村是骆
家坑自然村，这个海边小村的情况基本不
用介绍了，早已被宁海人熟知。

自从露营热起来后，骆家坑这个看得
见山、望得见水的地方，就成了露营热门
地。今年春夏交际时，满山绣球花次第开
放，村庄被花海环抱其中，抬眼处就是碧
波荡漾的宁海湾。眼前有花，身后有海，
宛如世外桃源，来这里游玩的客人络绎不
绝。

游玩后，还能品尝到强蛟特
有 的 九 珍 宴 ： 铜 盆

鱼、海鲈鱼、望
潮、虾蛄、鳗

鲞………这
是今年宁
海湾旅游
文化节期
间推出的
特 色 菜 ，
现在，农家

乐主人仍然会
根据游客需求，采

购各种应季的海鲜、果

蔬食材进行烹饪，为游客准备招牌美食，
让游客感受到宁海湾海鲜的独特魅力。

来宁海湾赶海拾贝，请老船长讲故
事，在渔民家做客……这里的每一丝风都
带着大海的韵律、渔家的味道。

捕鱼踏浪 最是夏天

这条清凉戏水线路 承包你的夏天
记者记者 潘璐璐潘璐璐

天气越来越热，人们也越来越向
往避暑消夏的好地方。说到避暑，有
水的地方自然是大家的首选。泡在水
里，躲进洞里，藏在山里，在宁海有这
样一条清凉的路线：水上乐园、温泉、
捕鱼踏浪，就让这条清凉戏水线路，承
包你的夏天！

在距离邬家庄园 20分钟的山野之间，
还有一个特别的水中项目，那就是温泉。

宁海汉雅开元温泉度假酒店藏在国家
级景区——雁苍山风景区，周边是 20万亩
阔叶乔木林，山区内大气负氧离子高达每
立方厘米 14700 个，空气优良率更高达
99%，形成超级“大氧谷”。

度假区内包含住宿、禅修、运动、农
作、赏游与温泉六大功能分区，同时还有
配套完善的餐厅、会议室、娱乐休闲吧
等。宋代赤城书堂遗址及有 1500余年历史
的吉祥寺近在咫尺。

酒店一共有 55间中式别院风格的客房
和 28栋独栋别墅，所有客房温泉入户。其
中 28栋中式独栋度假别墅小院还配有露天

泡池，让游客身处大自然的天然氧吧中，
尽享私家温泉的舒适。

由于酒店所处的位置靠近南溪温泉，
属于同一地脉温泉水资源。泡完温泉你一
定会感到有一丝饥饿吧，不妨去寻觅一下
酒店的烧烤营地，啤酒饮料小龙虾，吃上
一顿顶呱呱。

炎炎夏日，去不了承德避暑山庄，就
去汉雅开元温泉度假酒店，吹吹山风喝喝
酒，吃吃特产泡泡泉吧。

说起老牌温泉，宁海森林温泉的知名
度自不必说了。这儿除了温泉特色外，还
有避暑纳凉的特点。有近万亩阔叶林，遮
天蔽日，形成天然“大氧谷”，度假区温度
比城区低 3-5℃，是天然避暑圣地。正午

时分到景区，也不会觉得闷热，山中特有
的清凉扑面而来，天山共色，耳边是潺潺
溪流声。

循着湿润狭长的木板路上山，露天温
泉池依山而建，乔木奇石掩映着大小各异
的池子。每个汤池都有别具一格的名字，
也各有其功能，如“中药池”里放有芦
荟、黄连等药材，“首乌池”则可润发养血
……除了主题多样的露天温泉，度假区还
有室内温泉。

夜晚，在山林间沉睡。绕过露天温泉
区，往高处去，是大大小小 17栋木屋别墅
群。每一套别墅都有相应的标识和主题，
拥有独立的露天温泉池。憩于木屋中，坐
看晨曦日暮，静听鸟鸣松涛，实在美哉。

夏泡温泉 别有韵味

邬家庄园水上乐园位于西店
镇，是一家以亲水为主，集度假、
娱乐、体育于一体的大型综合性休
闲场所。在这里，仅仅泡在清凉的
水中是不够的，各类冒险刺激项
目，等着你去挑战。

乐园最具特色的就是从洞口庙
水库流下的汩汩清泉，以及各类趣
味十足的游乐设施。透明的泉水在
蓝色瓷砖的映衬下，显
得格外的湛蓝。
在炎炎夏
日，徜
徉
在

清
凉
的水库
活水里是
再美妙不过的
感受。

乐园内设置的水项目非常丰
富，有标准游泳池、海浪池、皮筏
滑梯、炮筒滑梯、海盗船等游乐项
目，还有适合儿童游玩的大型梦幻
水屋、喷水摩托和小丑怪等戏水设
施。今年还新增了冲浪机，站在海
浪池里，海浪一茬一茬地拍过来，
套个游泳圈，跟着海浪一起摇摆，
刺激又有趣。海浪池模拟海滩风
情，既有大浪淘沙的动感，也有夏
日海滩的风情。

需要提醒的是，泳池里儿童区
域水深 0.6米，幼儿区水深 0.3米，
孩子们在泳池里游玩时务必注意水
深危险；各类滑梯、漂流都有相应
的身高要求，游客务必严格遵守规
定，按水性、健康状况确定是否参
与项目。

明媚盛夏，这里不仅是大人们
的狂欢地，也是小孩子们避暑的好
地方。夕阳西下，看着夕阳染红云
彩，泡在水池里悠闲嬉戏，在这片
远离喧嚣的静谧之地，先去水上乐
园玩个尽兴，再到邬家大院大快朵
颐，别有一番趣味。

哩呀罗水上乐园开业啦。
今年 6月，位于桥头胡街道双

林村的哩呀罗水上乐园正式开业，
多种水上娱乐项目，让游客们尽享
玩水乐趣。

双林村东依宁海最高峰东海云
顶，四周群山环抱，森林覆盖率达
到了 98%以上，每立方厘米负氧离
子含量在 2.02万个左右，有着“天
然氧吧”之称。

进入水上乐园，首先映入眼帘
的是装饰一新的九曲桥，当水雾喷
淋系统打开，整座桥瞬间水雾缭
绕，清凉感扑面而来。走过九曲
桥，就是海盗船水寨，这里是小朋
友的乐园，超大的水桶装满水倾泻
而下，冲击固定圆盘，水花四溅、
凉爽酷炫。小朋友们有的来回穿
梭，有的手握水枪打起水仗，玩得

不亦乐乎。
最 大 落 差
12.5 米 的

螺旋高
速

滑
梯 、

水上漂
浮 式 的 海

盗船、亲子互动
水寨、无动力“水上自行

车”……在高速滑梯区，游客可以
从近 13 米到 8 米不同高度的平台
上，或借助滑具、或“单枪匹马”，
从弯曲的滑道顺流滑下，一路加速
冲进水池，感受“速度与激情”。

水上乐园依山溪而建，环境优
美，设置了高速滑梯区、泳池嬉水
区、儿童旱喷区、沙滩休闲区、海
盗船水寨、三麓潭游船、音乐喷泉
激光秀等项目，力求为游客提供全
新的亲子水上游乐体验。除了水上
项目，还对整个园区进行了夜景照
明亮化，让夜晚的双林村更有魅
力，丰富游玩体验。同时，园区和
海豹救援队深度合作，安排足量的
专业救生员全天候巡逻检查，确保
游客游玩安全。

据介绍，桥头胡街道哩呀罗国
际乡村旅游度假区以八公里长的美
丽汶溪为纽带，串联起“谷、溪、
林、村、禅”等丰富的山水田园资
源和人文历史资源，集乡村市集、
花漾稻田、哩呀罗山水奇遇号、7
号营地等体验项目，并引进了花间
堂温泉度假酒店、拾贰忆梵山社、
望山学院、龙潭石寨等民宿业态落
地。作为该度假区项目组成部分之
一的哩呀罗水上乐园，占地面积约
5000平方米，将进一步丰富度假区
旅游产品，提升整体旅游环境，积
极带动周边农家乐、民宿、农特产
等产业，推动乡村旅游经济发展。
运营后预计旺季每月能吸引游客 2
万人。

水上乐园 乘风破浪


