
记者 陈俊 通讯员 徐鸿鑫

说到暑假，绕不开的话题就是
暑假作业。“双减”政策落地后的暑
假，为了充实孩子们的假期，不少学
校给学生布置了形式多样、趣味十
足的暑假作业，让孩子们提升素质、
开阔眼界。

红色作业

读爱国红书、访红色足迹、观红
色展览、抒爱国豪情……独特的“红
色作业”，让学生走出校门，跳出书
本，行走在红色热土上，成为厚德尚
学的社会栋梁。

对于西店镇香岩小学的学生们
来说，今年的暑期作业是一场“动起
来”的红色之旅。“走进这个革命遗
址聆听了历史故事后，我得知这里
曾发生过一场激烈的战斗……”日
前，学校301班的葛雨欣走访了位于
长街的象宁人民抗暴游击队指挥部
遗址，写下了题为《回望历史 感恩
新时代》的暑期实践报告，报告不仅
抒发了对革命先烈的缅怀之情，还
表达了她对争做时代好少年的一些
看法。

围绕红色主题，梅林第二小学
鼓励少先队员假期与家人一起观
看红色电影，了解党的历史、感悟
红色精神、传承红色基因。同时，
还布置了一道“必选”作业——阅
读红色书籍，并进行每日故事打
卡。“我最爱看书了，也喜欢和同学
分享读书感悟。”学生张兆浩已经

读完了《写给孩子的宁
波历史故事》等书籍，他
把自己在暑假的读后
感、摘抄笔记整理得井
井有条，“开学了我要去
参加学校的读书分享
会，评比‘阅读小明星’
呢！”

爱心作业

到养老院做志愿者
照顾老人、参加志愿服
务团队活动……暑假期
间，孩子们纷纷体验各
种公益活动，交出了一
份份有爱的暑假实践
作业。

“爷爷奶奶好，这是
我们自己种的菜，希望
这些新鲜蔬菜能让您胃
口大开！”日前，金阳小
学的“蔬菜种植园”里，一片忙碌景
象，该校 20名少先队员组成的小蜜
蜂志愿小分队正在菜园里寻找合适
的蔬菜，采摘，包装，之后送进梅林
街道敬老院。这场送菜活动是学校
布置的特色暑假作业中的一部分，
学校老师介绍，为了让孩子们感受
到作为少先队员的责任，学校布置
了“行走的红领巾”志愿活动和社会
实践暑假作业，鼓励孩子们积极融

入社会，奉献自己的力量。
“每年寒暑假走出校

门参与志愿服务是我们
学校的传统，在为他人
服务的过程中，学生
们学会感恩，更培养
了责任担当意识。”
桃源中学副校长张月
琴介绍。据了解，今
年暑假，桃源中学不少

学生已经利用特长开展
公益服务，比如走进展馆

做红色志愿解说，走进社区
为文明创城作贡献，走进敬老院

为老年群体送温暖，等等。

劳动作业

今年秋季开学起，中小学将独
立开设劳动课程。这个暑假，不少
学校行动起来，把劳动教育列入暑
期作业清单。

小植是银河小学三年级学生，
今年暑假，他回了山东外公家，外公
养了不少马和牛，小植主动承担起
饲养任务。这几天，他给班主任发
来了劳动照片，照片中，他拿着一把
绿色的铲子正奋力为牛添粮草。“养
牛是一件很辛苦的事情，每天都是
牛吃饱了，我和外公才能安心去吃
饭。”小植说自己一开始体验养牛只
是单纯为了完成“饲养家禽”的暑假
作业，但现在，他希望能帮着外公分
担一点辛苦。

银河小学希望学子们体验“躬
行有乐趣”的暑假，城东小学也为各
个年级的学生制定了特色的劳动作
业。一年级整理书包、叠衣服、扫
地；二年级刨果皮、煮米饭；三年级
缝纽扣、做三明治；四年级整理换季
衣服、包水饺；五年级擦洗自行车、
做凉菜。“我们开设劳动作业绝不是
跟风，也不是走过场，而是延续了我
们多年的做法。”城东小学德育处副
主任虞琼琼老师介绍，暑假长达两
个月，正是行为习惯养成的好时机，
希望同学们通过真实的劳动，过一
个有意思有意义的暑假。

体育作业

采访中，多所学校的学生表示，
体育锻炼是暑假作业的“标配”，学
校基本要求学生从多个项目选择自

己喜欢的一项运动每日打卡，家长
可以帮忙拍下锻炼时的精彩身姿，
留下愉快的瞬间。

一些学校让孩子们在锻炼身体
的同时体验有趣的体育游戏。潘天
寿小学为学生们提供了一张详细的
假期体育锻炼指导“清单”，包括慢
跑、跳绳、平板支撑、开合跳等锻炼
项目，并附有文字说明，同时还标注
了不同年级学生完成的次数和休息
时间。每个周日，学校建议学生学
习民间体育项目比如踢毽子、抖空
竹等。“拿到空竹后，我迫不及待地
把空竹放在绳子中间，模仿电视中
看到的那样，两只手一上一下，可它
就是不转，试了几次，都是这样……
现在，我已经开始实验新招式：摇篮
式、跳跳式等，玩得津津有味。”学生
石头在发给班主任的锻炼心得里这
样写道。

每个周末，伴着欢快的锣鼓声，
前童小学的几只“小狮子”都会走进
古镇祠堂，踩着节奏做出匍匐在地、
搔头朝拜等姿态，引来观众阵阵叫
好，这不是单纯的表演，而是“小狮
子”们每周都不落的“基本功”作
业。“舞狮象征的就是中华民族昂扬
奋发的姿态，狮子要‘活’起来，就要
靠平时勤练基本功。”学生季宇坤
说，自己很喜欢学校布置的体育作
业，希望通过努力，让观众看到舞狮
精神。

做“红色作业”、参加志愿服务、打卡生活技能……

快来围观中小学生的“花式”暑假作业

反诈诊所

本报讯 （通 讯 员 陈 军
杰 记者 陈丹萍） “叔叔阿
姨，现在社会上针对老年人的骗
局不少，一定要提高警惕，多了解
相关知识。”近日，在连头山康复
医院，志愿者丁施雨向院内老人
普及防诈骗知识。这已是“康乃
馨”助老公益全省养老防诈骗宣
传活动的第 73站。

在浙江高质量发展建设共同
富裕示范区的过程中，“康乃馨”助
老公益品牌是由浙江省相关部门
发起的公益助老活动，采用“线上+
线下”的助老方式，为老人量身打
造助老方案，开展一系列主题助老
公益活动，包括搭建浙里养俱乐
部、海岛支老、跨越“数字鸿沟”、舞
动重阳、沐浴迎新年、浙江孝贤评
选等，助力老年人精神“共富”。

当天活动现场，近 40名老年
人一起观看了“康乃馨”助老公益
制作的 4个防诈骗小视频。连头
山康复医院年已八旬的郭大爷看
完视频后很是激动，他说：“我常会

购买一些保健品，视频里骗子说的
话，有一些我也听到过。今天学习
了才知道，原来里面的套路这么
深，以后一定多加注意。”

随后，志愿者们围绕老年人容
易遭遇的几类骗局，如为老人提供

“养老服务”、投资“养老项目”、宣
传“以房养老”、销售“养老产品”、
代办“养老保险”等开展宣讲。

据了解，我县目前已建立防范
养老诈骗宣传志愿者队，接下来将
不定期前往养老机构、医院、社区
等，通过播放防诈骗视频、志愿者
宣讲、开展知识竞答等方式，帮助
老年人提高法治意识和识骗防骗
能力。

随着“康乃馨”助老公益全省
养老防诈骗宣传活动不断深入开
展，越来越多的社区、单位、个人加
入防诈骗宣传队伍。自 6月 21日
活动启动至今，“康乃馨”助老公益
全省养老防诈骗宣传活动已开展
80余场，好评不断。一市镇敬老院
百岁老人李大爷看了防诈骗视频
后表示，这 4 个视频让大家看得
懂、记得住，希望此次活动能更加
广泛、深入地开展，帮助老年人提
升防骗“免疫力”。

激活老年人防诈“免疫力”
远离陷阱 平安养老

温馨提醒

记者 胡琦 通讯员 胡云杰

高温来袭，以空调、冰箱、电扇
为代表的“冷”家电近期迎来销售
旺季。与此同时，市民家中的用电
量也是剧增，除了平时注意节电之
外，安全用电也不可掉以轻心。

“冷”家电销售旺
近日，记者在城区多家电器店

看到，门店各处张贴着各类满减、
满赠等优惠信息，空调、风扇等销
售区人气最旺。“因为家里空调用
了十多年，想着换一台，会选择一
级能耗的，功能更多样的。顺便也
买台电扇回去。”正在选购空调的
市民陈先生对记者说道。

“现在店里卖得比较好的就是
空调，一天就可以卖出四五台。尤
其是这段时间，买的人更多。”在一
家电器店内，一家品牌空调商铺的
销售人员向记者介绍:“除了新装
修需要安装空调外，夏季空调更新
换代的需求也会集中爆发。现在
消费者买家电除了看性价比之外，
更加注重产品性能和能耗，绿色家
电、智能家电越来越受欢迎。”

来Get节电小技巧
在夏季享受清凉的同时，如何

才能更加节电？国网宁海县供电
公司给市民提供了几个常用电器
的节电小技巧。

家用空调：温度设置为26℃最
合适；2～3周清洗一次滤网；空调
匹数匹配房间面积；不要频繁开关。

冰箱：箱体远离热源；温度调
至适宜；过热的食物放凉后进冰
箱；箱内食物宜放 80%，留下空间

助于冷气循环。
热水器：使用前 1～3 小时加

热，水温设置在 40～60℃；不需用
水时应及时关机，避免反复烧水。

总的来说，家用电器不用时，
不要处于待机状态，应及时关闭电
源开关。值得注意的还有电器使
用年限，年限过长会导致电能损耗
变高，用电量会相对较多。

注意夏季用电风险
夏季生活用电频繁，随之而来

的用电风险也将增大，国网宁海县
供电公司提醒每个家庭在使用电
器时要“减负”，经常自查自纠，千
万别让他们“上火”。

不要超负荷用电。避免大功
率电器同时使用，特别是在用电高
峰时段。空调、烤箱等大容量用电
设备必须使用专用线路。电线不
能乱拉乱接，多台电器不能用同一
个插座。开空调的同时应关好门
窗，尽量减少不必要的能耗。

定期检查电气线路。定期对
家庭内部用电线路开展检查。重
点检查线路的接头部位，发现线路
有老化问题，应及时更换成新的线
路。各种电器的插座应远离火源，
电源线如有破损应及时更换或加
裹绝缘胶布，防止出现短路。

正确放置电器。夏天阳光强
烈，电器应放置在无阳光直射或阴
暗的地方，保持通风良好，电器使
用一段时间，要让其适当休息，尽
量避免长时间连续使用，电器周围
禁止放置易燃物品。

停止使用“带病”电器。当电
器出现异常情况时应立即停用，例
如异味、冒烟、震动、噪音增大，温
度升高应立即切断电源，并请专业
人员检修，不要自行拆开电器，以
防损坏电器内部元件。

避暑电器热销

炎夏用电小贴士请查收
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本周关注

2022青少年
科技夏令营闭营

昨日下午，由县教育局、县科协主
办的2022青少年科技夏令营闭营仪式
在县图书馆举行。据了解，本次夏令营
为期一周，内容涉及准军事化训练、劳
动教育体验、基地实践活动等，旨在进
一步提升青少年科技核心素养，落实
“双减”教育政策。
（记者 李江林 实习生 钱天帆 摄）
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欢迎举报，重重有奖！宁海县生态环保“110”诚邀您参与生态环境保护、“五水共治”
为加强生态环境保护，接受广大市民监督，特设立宁

海县生态环保“110”有奖举报。
一、举报受理内容
1、一级饮用水源保护区范围内垂钓、游泳等行为；
2、河道排口晴天有排水，河水颜色变深有异味，河道

或河岸偷倒垃圾或垃圾未清理、偷排泥浆等行为；

3、沿街店铺通过雨水口排放污水、倾倒餐厨、厨余垃
圾等行为；

4、运输车辆冲洗产生废水直排等行为；
5、露天垃圾（工业、生活、秸秆垃圾）焚烧等行为；
6、建筑施工扬尘，建筑垃圾、生活垃圾随意倾倒等行

为；

7、工业企业偷排、漏排生产性污（废）水，物料堆场未
采取防尘防雨措施，工业固体废物随意倾倒、非法处置等
行为。

二、举报渠道
拨打投诉电话0574-59999110。
三、奖励方式

1、视举报内容情节轻重，对第一报料人分别给予30、
50、100元的话费奖励。

2、在收到举报信息后，第一时间内予以核实，并发放
话费奖励。

县生态办、县治水办、市生态环境局宁海分局

商务、公务、旅游、体检包车（6座、
19座、39座、50座、55座、60座）

宁海县欢乐同行旅游车队
宁海县公路运输有限公司

66928888 13732136971
（微信手机同号）

宁海县公路运输有限公司 车队
康辉国际旅行社车队

商务公务包车（19座、29座、39
座、45座、53座）
13989393993 13989331111

老宁海红妆饭店
人均消费实惠
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