
本报讯 （通讯员 彭羚 记
者 潘怡帆） 前不久，宁海法院
依法处罚一名虚假诉讼当事人，对
其作出罚款 5 万元，拘留 5 天的决
定。

小红和小丽是朋友，2008 到
2009年间，小丽因资金周转需要共
向小红借款 150000元，约定借款月
利息为 2%。小丽在支付了几个月
的利息后，便没了下文，人也跟着

失联了。
2017年 12月，小红将小丽起诉

至宁海法院，要求小丽归还 150000
元及利息，并支付律师费 3000元。
因被告小丽下落不明，本案缺席审
理。后小红申请强制执行。

案件受理后，宁海法院先后两
次扣划小丽的银行存款，支付给小
红，共计 64900元。2018年 11月 30
日，因小丽名下暂无其他可供执行

的财产，该案裁定终结本次执行程
序。

2022年 7月，小丽联系小红，表
示自己愿意支付剩余执行款，希望
支付完毕后能去法院办理结案。

执行法官在对二人询问，核实
借款经过时发现，小丽有一张小红
收款 50000 元的收条。原来，小红
在诉讼过程中故意隐瞒了小丽已
经归还 50000元本金及相应利息的

事实，仍将全部本金 150000元及相
应利息诉至法院，并向法院申请强
制执行。

小红因贪图小利，故意隐瞒部
分还款事实，在法庭上扯谎，最终
受到了法律的严惩。

罚款5万 拘留5天

一女子耍小聪明栽了
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民生热点

宁宁好医好医
健康面健康面对面对面

本报讯 （记 者 屠 以 撒
通讯员 王珍珍） 随着我国经
济社会发展和人民生活水平提
高，儿童青少年营养与健康状况
逐步改善。但是，由于膳食结构
及生活方式发生改变，超重率和
肥胖率也开始上升，影响孩子的
身心健康。儿童肥胖主要有哪些
危害？引起儿童肥胖的原因是什
么？如何判断孩子肥胖？记者采
访了县妇幼保健院医务科副科
长、主任医师、高级营养师陈
晓绒。

陈晓绒介绍说，儿童肥胖的
危害主要与成年后动脉硬化、冠
心病、高血压、糖尿病、脂肪肝
等疾病密切相关，同时儿童肥胖
还将加快儿童性发育成熟，影响
儿童身高。另外，一部分患儿也
会过早出现代谢综合征，像高血
糖、高血压、高血脂、高尿酸
等。“对于肥胖儿童来说，可能从
小就要进行长期血糖、血压、血
脂等指标监测，严重的可能在儿
童时期就要开始进行治疗。”陈晓
绒说，除了疾病外，肥胖还会造
成儿童的自卑、孤僻，对以后的
社会适应能力发展都会有一定
影响。

陈晓绒分析，儿童肥胖按照

病因可分为两类：一为继发性肥
胖，二为单纯性肥胖。继发性肥
胖多由某种疾病或药物所导致，
但只占极少部分，不足 1%。而单
纯性肥胖的原因有多种，一是营
养过度，吃得过多了，吃得太
多、消耗不完，都转化成脂肪；
二是运动过少，大量的热量都转
成脂肪；三是心理的因素，如孩
子换了生活环境，或家庭变故，
导致其情绪压抑，就会以吃来缓
解自身紧张、焦虑、自卑的情
绪；四是遗传因素，大量流行病
学调查显示父母肥胖，孩子肥胖
发生率为 70%-80%，若双亲之一
肥胖，孩子肥胖发生率为 40%-
50%。

陈晓绒表示，用于判断是否
肥胖可以用“体质指数”，简称

“BMI”，且用于评价5岁以上人群
身体胖瘦程度的指标，计算公式
为 ： BMI= 体 重 （kg） ÷ 身 高
（m） ÷身高 （m），对中国人来
说，BMI＜18.5 属于体重过轻，
18.5-23.9之间为正常，≥24即为
超重，≥28即肥胖，数值越高肥
胖程度越严重。陈晓绒建议广大
家长首先要养成孩子良好的饮食
习惯，少吃高卡路里食物、垃圾
食品，少喝含糖饮料，规律进
食，不挑食。其次要积极鼓励孩
子进行体育锻炼，儿童青少年每
天至少进行 20分钟体育锻炼，每
周至少 5天。同时，还需要控制
孩子看电视玩电子产品时间，合
理安排保证睡眠时间。

让孩子远离肥胖
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分类
大米

食用油

奶制品

蔬菜

水果

肉

鱼

蛋
豆制品

品 种
东北散装大米

鲁花5S压榨花生油
多力葵花籽油

金龙鱼第二代食用调和油
贝因美经典优选幼儿配方奶粉

贝因美经典优选较大婴儿配方奶粉
惠氏S-26金装爱儿乐婴儿配方奶粉

蒙牛纯牛奶
伊利纯牛奶
光明纯牛奶

土豆
青圆椒
青瓜

西红柿
包心菜
青菜
香蕉

红富士苹果（7.5-8cm)
西瓜
猪肉
猪肉
牛肉

河鲫鱼
小黄鱼
带鱼
鸡蛋

黄豆芽

规格等级
散装
桶装
桶装
桶装

908克 听装
908克 听装
900克 盒装

盒装
盒装
盒装

本地 新鲜
本地 新鲜
本地 新鲜
本地 新鲜
本地 新鲜
本地 新鲜

国产 散装 正品
国产 散装 正品
本地 散装 正品

带骨条肉
去骨后腿肉
去骨腿肉

活400克左右
50克左右
200克左右
新鲜完整
本地新鲜

计量单位
元/500克
元/5升
元/5升
元/5升
元/听
元/听
元/盒

元/250ml
元/250ml
元/250ml
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

永辉超市
4.38

169.90
109.90
79.90
298.00
239.00
409.00
2.60
2.70
2.60
1.99
5.99
4.99
2.58
1.99
3.99
3.99
6.58
3.39
18.80
14.90
43.80
17.80

/
15.80
5.58
3.00

世纪联华
2.99

169.90
95.90
80.90

/
/
/

2.80
2.80
2.50
1.98
6.98
5.98
2.58
1.98
4.98
4.58
6.98
2.58
18.80
16.58
52.98
12.98

/
18.80
5.88
6.00

华润万家
/

169.90
112.00

/
/
/
/

2.60
3.20
/

2.69
6.69
3.39
3.89
1.49
5.48
4.68
7.98
2.19
/

19.98
/
/

8.98
13.98
7.50
/

商品
青菜
卷心菜
芹菜
冬瓜
青瓜
西红柿
茄子
白萝卜
菠菜
青圆椒
花菜
土豆
猪腿肉
猪条肉
仔排
牛肉
花鲢
河鲫鱼
带鱼
白蟹
对虾
花蛤
蛏子
鸭蛋

液化气

采价日期：2022年8月17日9:00
宁海县政府信息公开系统公布
http://www.ninghai.gov.cn/col/col1229128312/index.html?number=L2509
注：1、以上价格均为采价时的价格，不作为其他时间购买依据；2、菜市场采集的价格为市场平均价格。

规格
新鲜
新鲜
一等
一等
一等
一等
一等
一等
一等
一等
新鲜
一等

去骨 新鲜
带骨 新鲜

新鲜
新鲜
中等
250克
300克
150克
鲜 活
鲜 活
干 蛏

新鲜完整
规格

14公斤

单位
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

城区供应点（不含送气费）

乡镇供应点

跃龙市场
5.00
3.00
5.00
3.00
5.00
5.00
4.00
3.00
5.00
7.00
5.00
3.00
18.00
25.00
28.00
55.00
9.00
15.00
30.00

/
28.00
12.00
23.00
8.00

南门市场
5.00
2.50
5.00
2.00
5.00
5.00
6.00
2.00
/

8.00
6.00
2.50
20.00
21.00
30.00

/
14.00
15.00
25.00
30.00
23.00
10.00
20.00
9.00

平安供气站 125元
华山供气站 125元
平安供气站 127元

邻里市场
2.50
2.50
5.00
2.50
4.00
4.00
5.00
2.00
6.00
7.00
6.00
3.00
22.00
20.00
26.00
55.00
15.00
18.00
45.00
45.00
45.00
12.00
25.00
10.00

兴海市场
5.00
2.50
6.00
2.50
6.00
6.00
6.00
2.50
10.00
8.00
6.00
3.00
23.00
25.00
33.00
60.00
16.00
18.00
35.00
60.00
25.00
12.00
20.00
8.50

记者 屠以撒

近期，县疫情防控办发布了最
新通知，其中要求持续强化大型商
超、农贸市场、公交场站等重点公
共场所扫码查验工作，重点场所各
项疫情防控措施落实得怎么样？市
民个人防护工作到位吗？对此，记
者来到我县多个公共场所进行走访
调查，发现防控措施落实较好，大
部分市民也自觉做好个人防护，积
极配合防疫检查，但也存在个别地
方管控力度不够、个人疫情防控意
识松懈等问题。

公交场站严格落实扫码
乘客自觉佩戴口罩
作为全县最大车站，宁海客运

中心每天人员密集、流动性大，也
是疫情防控工作的重点。昨天上
午，记者一走进南进口处，就听到
了广播进站提示，要求佩戴好口
罩、提前准备好场所码查验，门口
设置了多块醒目的提示牌。

在出租车候车亭，工作人员严
格要求每一位人员戴口罩、测温、

扫场所码，完成后才被允许入内。
记者观察了数十分钟，发现进站乘
客都按照要求扫场所码。而在长途
进站口，记者看到工作人员正对进
站人员进行扫码、测温，大家严格
遵循“一米线”排队，现场井然有
序。接着，记者来到客运中心外的
公交站台，没几分钟 115路公交车
进站，公交司机要求乘客上车先扫
场所码后投币，乘客们都比较配
合。“如果核酸检测有效期超过七
天，就不能乘车。”等司机逐一查
验场所码及核酸检测记录后，才开
始发车，同时，也会提醒上车乘客
配戴好口罩。

商超扫码才能入内
室内防护仍需加强
上午10点，记者来到桃源广场

北入口，刚一进门就看到两名安保
人员值守，提醒记者出示场所码并
配戴好口罩。在扫码过程中，红外
线体温仪已经同步测量好体温，并
且语音报出“体温正常”。打开场
所码后，安保人员查验无异常后，
记者才得以进入商场。

在负一楼的永辉超市，入口处
有一名工作人员专门维持秩序、检
查场所码和口罩佩戴情况。超市内

购物的大多数市民都自觉佩戴口
罩，个别口罩戴得不规范的市民，
旁边的工作人员也会及时提醒。而
在西子国际广场，每个入口处都设
有工作台和测温器，顾客基本能自
觉有序地扫码进入。不过，进入商
场后，市民的个人防护就做得有些
松懈了，部分市民在商场内走动、
乘坐扶梯或坐下闲聊时，经常将口
罩取下或拉到下巴位置“透气”。

农贸市场配合度较高
但存在松懈现象

农贸市场人员密集，一直是疫
情防控的重要阵地。早上 7点半左
右，桥头胡菜市场已是一片热闹景
象，前去买菜的市民络绎不绝。

“广大市民进入市场，请自觉扫场
所码，佩戴口罩。”在入口处，一
个“小喇叭”挂在墙上正不停地提
醒来往市民按照要求做好个人防护
措施。“如果不戴口罩、不扫码，
我们这里是不准入内的。”菜场北
门入口处，有多名街道综合执法人
员看管，对每一位进入的市民现场
查验把关。记者看到，整个菜场两
个出入口都有专人值守，提醒市民
佩戴口罩、扫场所码，自动测温设
备正常工作。菜场内的市民及摊主

基本上都佩戴着口罩，执法人员告
诉记者，在买菜高峰期设有巡逻人
员会进行劝导，目前配合度也较
高。“不过也存在‘进门摘’情
况，我们第一时间提醒，基本上市
民都能配合。”一工作人员告诉记
者。

记者走访多个菜市场，也发现
个别菜场管控力度不够、流于形式
等情况。在桃源街道华庭菜场和下
金村菜场，两处菜场入口处均无人
值守，仅设立了一个场所码牌子，
华庭菜场的测温器则是摆设，呈未
工作状态。菜场内的顾客和商家均
未佩戴口罩，防疫意识较差。

通过此次走访发现，我县大部
分公共场所能严格落实疫情防控措
施，但也存在部分点位不规范、不
到位、“外紧内松”等情况。近日
高温下，长时间佩戴口罩而引发的
呼吸不顺畅、闷热等问题，确实也
成了不少市民的困扰。但疫情尚未
结束，疫情防控不可松懈，我县各
公共场所须继续从严从紧落实疫情
防控各项要求，绷紧疫情防控弦。
而在这条疫情防控线上，每个市民
都是重要的一环，记者呼吁，广大
市民要积极配合防疫措施，共同筑
牢我县疫情防控线。

记者暗访我县公共场所疫情防控措施落实情况——

防疫措施总体到位 部分仍存在“外紧内松”情况
本报讯 （记者 胡琦 通

讯员 潘婧霞） 近日，县市场
监管局查处一起销售假冒专利涉
老产品案，是我县开展打击整治
养老诈骗违法专项行动以来查处
的首起假冒专利案件。

当天，执法人员在对一家主
营老年康复用品、家用医疗器
械、足部检查护理等产品的经营
单位现场检查时发现，商家正在
销售一款“人体工学摆位坐
垫”，经核实该产品为假冒专利
产品，并确认了其销售假冒专利
产品的违法事实。依据《中华人
民共和国专利法》的规定，该局
依法责令当事人立即停止违法行
为，没收假冒专利商品并处罚款
10000元。

今年以来，县市场监管局全
面开展涉老产品隐患排查，以非
法宣称功能食品、保健食品和器
材、用品、用具等涉老产品为重
点，深入生产经营场所、网上销
售店铺，和有会议营销活动的饭

店、商场、农村集市、城乡接合
部，以及社区、公园、广场等老
年人易聚集场所，全面排查涉老
产品问题隐患。通过线上线下一
体化监管模式，督促企业严格落
实主体责任，严厉查处销售假冒
伪劣产品、发布虚假信息、虚假
宣传等违法行为。同时，利用多
种宣传渠道及时发布风险提示和
预警信息，组织开展食品、保健
品科普宣传活动，提高老年人的
防范意识和防范能力。截至目
前，共检查各类经营企业 109
家，出动执法人员 318人次，责
令改正 23家次。

县市场监管局提醒消费者，
在购买相关专利产品时一定要擦
亮眼睛，多看包装标识，索要产品
质量合格证书，多向经营商了解
进货渠道，留存购买票据。我国
专利申请号用 12位阿拉伯数字表
示，包括申请年号、申请种类号和
申请流水号三个部分，如果不是
12位的均为非正规专利产品。

李鬼见李逵

我县查处首起销售假冒专利涉老产品案

彝族巧娘
宁海学艺

日前，在梅林街道河洪村，长
寿糕制作技艺非遗传承人何旭泓，
为四川普格县螺髻山镇的8名彝族
巧娘传授长寿糕的制作技艺。

据悉，此次四川普格县彝族巧
娘到宁海学艺，为的是学习宁海的
“艺术振兴乡村”模式。县妇联组织
了宁海巧娘为她们授课，既安排了
艺术理论、艺术节点改造等课程，
也有办民宿、制糕点、制饮品、学
歌舞等产业课程。
（记者 李江林

特约记者 徐铭怿 摄）

欢迎举报，重重有奖！宁海县生态环保“110”诚邀您参与生态环境保护、“五水共治”
为加强生态环境保护，接受广大市民监督，特设立宁

海县生态环保“110”有奖举报。
一、举报受理内容
1、一级饮用水源保护区范围内垂钓、游泳等行为；
2、河道排口晴天有排水，河水颜色变深有异味，河道

或河岸偷倒垃圾或垃圾未清理、偷排泥浆等行为；

3、沿街店铺通过雨水口排放污水、倾倒餐厨、厨余垃
圾等行为；

4、运输车辆冲洗产生废水直排等行为；
5、露天垃圾（工业、生活、秸秆垃圾）焚烧等行为；
6、建筑施工扬尘，建筑垃圾、生活垃圾随意倾倒等行

为；

7、工业企业偷排、漏排生产性污（废）水，物料堆场未
采取防尘防雨措施，工业固体废物随意倾倒、非法处置等
行为。

二、举报渠道
拨打投诉电话0574-59999110。
三、奖励方式

1、视举报内容情节轻重，对第一报料人分别给予30、
50、100元的话费奖励。

2、在收到举报信息后，第一时间内予以核实，并发放
话费奖励。

县生态办、县治水办、市生态环境局宁海分局


