
【小章说天气】

本报讯 （记 者 章 莉）
马上就要迎来国庆长假。清凉舒
适的天气，在昨天就画上休止符
了。今天，受副热带高压控制，晴
好天气重回天气舞台。9月 30日
至10月4日，最高气温可达31℃至
33℃，金秋十月，我们终与秋老虎
遇上。

今年国庆长假期间的天气，离
谱的不仅是秋老虎，紧随其后的还
有冷空气。在国庆假期后半程，一
股冷空气将自北而南影响我国，天

气会发生剧烈转变，降温、降雨和
大风一个都不少。可以说，前期升
温有多快，后期降温就有多凶。从
县气象台预报来看，受冷空气影
响，10月 4日夜里到 10月 5日，我
县将有一次明显的降温、降水和大
风天气过程，最高温度从33℃降至
23℃。

国庆期间的气温，先火箭般
升温，再断崖式降温，好似“一夜
入秋”。短短几天，犹如横跨了两
季。县气象台提醒广大市民朋友
在忙着过节的同时，既要注意防
暑降温，也要记得防寒保暖，出行
在外，夏秋两季的衣服都得准
备好。

当秋老虎碰上冷空气
这个国庆天气反转再反转
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夕阳里的
花样年华

微言细语

记者 胡琦

在柔石公园一处角落，每天都
有几位老人在这里吹奏萨克斯，悠
扬的曲声让路过的人们沉醉不已。
这是陈中和又带领着老年大学萨克
斯班的学员们在这里练习，只要天
气条件允许，他们都不会缺席。

陈中和今年 68岁，现在担任着
老年大学萨克斯班的班长。在班级
学员眼中，他亦师亦友，为班级学习
事务尽心尽责，又毫不保留地将自
身的学习经验分享给同学们。“我也
是从初学者过来的，积累的经验可
以让同学们少走弯路，更好地享受
音乐带来的乐趣。”陈中和在采访中
说。退休后，陈中和便上起了老年
大学，五年前又自学起了萨克斯。
虽然有着二胡、葫芦丝演奏近二十
年的经验，但学习这西洋乐器，陈中
和可费了不少心思。

“遇到过很多困难，但凭借自己
不轻言放弃的心态，也算是学有所
成。”陈中和回忆起刚接触萨克斯那
会，为了尽快摸清乐器的构造，花重

金买了一把进口的萨克斯。同时，
还通过网络、书籍等各种途径搜罗
学习吹奏萨克斯的方法。不过，他
刚开始练习时就遇到了难题，要吹
响这门乐器并不像想象中那么简
单，且口型、手势、气息、指法每一个
环节都直接关系着吹出来的音色。
在不断摸索中，他逐渐掌握了吹奏
的技巧。之后从自学五线谱，到吹
出准确的低中高各个音阶，再至吹
奏出一首简短的乐曲，他足足用了
一年的时间。“就是得勤奋练习，每
天都不能间断，这一坚持就五年
了。”陈中和感慨道。

去年老年大学开设了萨克斯班，
陈中和担任了班长。凭借此前在二
胡班担任班长的经验，他很快将大家
伙带入了学习状态。班里不少都是
零基础的学员，课余时间，陈中和便
邀请一些住得近的学员一同到柔石
公园练习。同时在班级群中，只要有
学习上的问题，热心的他都会第一时
间结合自身的学习心得，帮助大家伙
解决。受疫情影响，今年上半年老年
大学暂停课堂教学，但萨克斯班却是

停课不停学，不仅有学员来到柔石公
园和陈中和一道练习，线上的班级微
信群在陈中和的发动下每天也是热
火朝天。

“退休后学习乐器，给我的生活
带来了许多乐趣，爱人也十分支持

我，我也想把这份快乐分享给更多
的人。”陈中和说，这两年，在他的带
领下，萨克斯班在参加校内演出之
余，还前往长街、桑洲等敬老院演
出，将这份音乐的快乐传递给更多
的老人们。

陈中和：独乐乐不如众乐乐

记者 潘璐璐 通讯员 王威

重阳节临近，胡陈乡大赖村村
班子成员到村民尤宏章家中慰问，
并为他送去了重阳节礼物。尤宏章
是村里德高望重的老前辈，今年 97
岁高龄，关于他 70年来义务守护无
名烈士墓的故事，一直在村里流传。

尤宏章是一名老党员。他守护
的这座烈士墓也在大赖村，里面埋葬
的6位无名英雄，于1951年在一场战
斗中牺牲。1951年7月，驻扎在象山
的海防队发来情报，称数十名土匪要
来宁海，登陆地点在向洋港附近。随
即，上级派了一个团的兵力驻扎在胡
陈乡张韩村，准备阻击土匪。当时，
尤宏章是村里的民兵，亲历了那场战
斗。“好几个山头都埋伏了民兵，我也
躲在草丛里，准备和土匪交战。”尤宏
章回忆道。他们这支队伍没有和土
匪发生正面战斗，而对面的山上枪
声、爆炸声响了很久，战士们和土匪

激战了一整天。直到夜幕降临，土匪
四处逃窜至茶山方向，激战才结束，
双方均有伤亡。后来，牺牲的战士们

被埋在了乡里的城志庙，1965年，烈
士墓迁到大赖村。

目睹了这一切的尤宏章，自那

以后，每年清明节前，都会到烈士墓
前扫墓，担当起了义务“守墓人”。
逢年过节，他都会去墓地拔拔杂草，
添上一抔新土，献上一束花，把墓碑
上的字描得红一点，把墓碑擦得亮
堂一点。“从小我们就听父亲念叨，
这些烈士是为了保卫村庄牺牲的，
烈士就是我们的家人，子孙后代一
定要把这件事坚持下去。”尤宏章的
儿子尤永飞说，自打他记事起，每逢
清明、春节，整个家族的人都会在尤
宏章的带领下，齐聚烈士墓前，祭奠
先烈，献上哀思。

为了让更多人了解这段历史，
尤宏章不仅带领家人在这里祭扫，
还当起了讲解员。几十年来，来大
赖村祭扫先烈的各界人士越来越
多，胡陈乡中小学也常常组织学生
到此接受红色教育，尤宏章总是不
辞辛劳地赶来，慷慨激昂地向来访
者讲述战士不屈不挠的革命故事，
让红色精神代代相传。

尤宏章：70载义务守护散落的“红色星火”

乡言

最近，“甬派”刊发了《海拔400
米的宁海高山上，一群老人这样养
老》，报道了我县在双峰山区建设
居家养老服务中心，解决了“空巢
老人”就医难、就餐难、精神苦闷等
问题。让人印象最深刻的是，在逐
步村居家养老服务站内，每天都有
一群老人在做竹编，大家都乐在
其中。

随着社会财富积累、城乡养老
保险制度越来越完善，宁海老年人
经济状况越来越好。然而，还是有
些人感觉到老年生活质量不高，除
了健康和家庭因素，一个重要原因
就是感觉生活空虚，缺乏精神上的
慰藉。有些老人，即使子女经常探
视 ，却 始 终 被 孤 独 感 和 疏 离 感
缠绕。

如今，我县每个乡镇（街道）都
有老年大学，城乡文化场所和活动
都非常丰富，但是并不是所有人都
能从中感受到乐趣和成就感。对
于大多数人来说，在自己熟悉而擅
长的领域，得到认可和欣赏，仍然

是最大的满足。就像逐步村的老
人们，喜欢沉浸在熟悉的手工劳作
中。其中一位老人，身体残疾、妻
子出走，但成为竹编“师傅”后，重
拾了生活的信心和乐趣。

最早系统研究自尊的教育心
理学家库珀·史密斯认为自我价值
感贯穿人的一生，维系着一个人对
自我的认知和评价，是心理健康的
重要指标。这是很多人忽视的一
点，误以为安享晚年就是“躺平”享
清福。

家庭，毕竟是生活的核心，作
为子女，除了提供高质量的陪伴，
耐心倾听老人的倾诉，让老人重新
认知自我、提升自信也非常重要。
每个老人都有值得夸耀的技艺、值
得自豪的过往，要发动、引导老人
把自己的绝技保留下来，把自己的
故事讲出来。要知道，在保留宁海
传统技艺和乡土文化的过程中，正
是一群老年人发挥了中坚作用。

认识一位老人，写下了 30 万
字的回忆录，甚至为童年唱过的抗
日歌谣谱上了曲子。我们不妨向
他学习，为家里的老人制作一份口
述史，无论是村史、家庭史、个人
史，还是民间故事、乡土谚语。我
相信，这对老人、对家庭、对全社会
都非常有价值。

要让老人重拾自我价值感

街面屋急售
位于南门有一间3层半街面屋（住宅性质）急售，面积139.23平方米，西灿，精装修，有意者电话联系，价面议。电话：18106643298

遗失宁海县跃龙街道西门股份经济合作社股权证两份，证号：00293、00294，声明作废。

林鑫国

房屋租售 遗失启事
上班时间（周一至周五）：
上午8:30—11:30 下午2：00—5：30
地址：宁海县桃源中路228号宁海传媒集团东侧一楼广告部
咨询电话：65577928
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欢迎举报，重重有奖！宁海县生态环保“110”诚邀您参与生态环境保护、“五水共治”
为加强生态环境保护，接受广大市民监督，特设立宁

海县生态环保“110”有奖举报。
一、举报受理内容
1、一级饮用水源保护区范围内垂钓、游泳等行为；
2、河道排口晴天有排水，河水颜色变深有异味，河道

或河岸偷倒垃圾或垃圾未清理、偷排泥浆等行为；

3、沿街店铺通过雨水口排放污水、倾倒餐厨、厨余垃
圾等行为；

4、运输车辆冲洗产生废水直排等行为；
5、露天垃圾（工业、生活、秸秆垃圾）焚烧等行为；
6、建筑施工扬尘，建筑垃圾、生活垃圾随意倾倒等行

为；

7、工业企业偷排、漏排生产性污（废）水，物料堆场未
采取防尘防雨措施，工业固体废物随意倾倒、非法处置等
行为。

二、举报渠道
拨打投诉电话0574-59999110。
三、奖励方式

1、视举报内容情节轻重，对第一报料人分别给予30、
50、100元的话费奖励。

2、在收到举报信息后，第一时间内予以核实，并发放
话费奖励。

县生态办、县治水办、市生态环境局宁海分局

2000元 龙虾 蟹 鲍鱼
牛羊肉 大黄鱼 应有尽有

吧台：25595555大鱼皇府办酒席
商务、公务、旅游、体检包车（6座、
19座、39座、50座、55座、60座）

宁海县欢乐同行旅游车队
宁海县公路运输有限公司

66928888 13732136971
（微信手机同号）

宁海县公路运输有限公司 车队
康辉国际旅行社车队

商务公务包车（7座、19座、26
座、39座、55座）
13989393993 13989331111

记者 何莎莎

“今年是我们模特队成立 20周
年，我们特意排了节目，庆祝队里几
位‘80’后队员正式毕业。”眼前的这
位身姿挺拔、穿着时髦的老人就是
县老年大学时装队队长葛文娟。

2001年，出于对文艺的爱好，葛
文娟来到了县老年大学，被选拔进
入了刚刚成立的时装队，并被推为
队长。时装队队长这个职务，葛文
娟一当就是 20年。20年来，葛文娟
带领队员们连续为城乡居民送上了
一个又一个精彩的文艺节目。

台上一分钟，台下十年功。每
一个精彩的节目背后，付出的都是
汗水。大型舞蹈节目《开心阿奶》排
练的时候，葛文娟每次排练总是最
早到最后一个回去，很多跳、转、走
等基础动作都是一遍又一遍地反复
练习，力求做得更好。6分钟的舞
蹈，整整排了一个月。不过，功夫不

负有心人，舞蹈《开心阿奶》获得了
全省群众文化一等奖。

作为队长，葛文娟希望时装队
也能有代表作品。三四年前，葛文
娟和队员们一起编排了时装秀《水
幕烟云》。回忆起当时排练的过程，

她说，确实不容易。这个节目不仅
要求要有美观度，对整齐度的要求
也特别高。为了呈现最好的演出效
果，葛文娟带着队员们一遍又一遍
地练习，不仅要练对每一个动作，更
要熟悉每一节音乐，力求零差错。

正是这样的精益求精，时装秀《水幕
烟云》获得了全国艺术文化交流比
赛银奖，葛文娟个人也被评为全县
群众文化带头人。

“这20年来，我最感动的是队员
们的不离不弃，没有一个人因为排
练辛苦而离队。”葛文娟告诉记者，
队里“80”后的队员就有5名，其中最
大的已经 89岁。在时装队的 20年，
葛文娟倾力奉献自己，力求让队员
们在老年大学的生活多姿多彩。

2017年县“银辉”志愿者联合会
成立，并以县老年大学晚霞艺术团
为班底组建成立县文艺宣传“银辉”
志愿服务队，热心负责的葛文娟再
次被选为队长。文艺宣传志愿服务
队成立后，葛文娟组织“银辉”志愿
者开展“弘扬正能量、服务全社会”
系列主题活动，把文艺节目送进社
区、农村、企业、学校。

“只要社会有需要，老年大学有
需要，队员们有需要，我会继续贡献
自己的力量。”在休闲舒适或忙碌充
实的老年生活中，葛文娟选择了后
者，她抱着感恩的心，尽力回馈社
会，展现银龄风采。

葛文娟：多姿多彩展银龄风采

敬老爱老迎重阳
日前，亚太酒店物业宁海分公司组织近20名管理人员，来到越溪乡敬老院开

展敬老送温暖志愿服务活动。
（记者 李江林 通讯员 潘荣联 摄）


