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【县妇保院联办】

记者 潘旭婷

说起感染科，很多人的第一反应
就是：那是个充斥着各种细菌和病毒
的地方，非到万不得已总是避而远
之。但有那么一群人，他们每天的工
作就是和各种细菌病毒打交道，接触
形形色色的传染性病人。县第一医院
感染科护士长王晓英，就是他们中的
一员。

“我一直在一线工作，来感染科
也有 10 年了。”眼前身形瘦弱的女
子，说起工作有着一种自豪。“你这
么优秀，有很多岗位可以选择，为什
么一直留在感染科？”面对记者的疑
问，她笑道：“每份工作都一样，不
管去哪里都是为了更好地服务病人，
让他们健康出院。”

2006年，该院感染科新建成立。

科室接触的都是肝炎、艾滋病、手足
口病等高危易感人群，在很多人眼里
这可是高危地方。面对高风险，王晓
英毅然放弃了熟悉的外科护理工作，
挑起了感染科护理这个重担。10 年
来，感染科护理队伍从小到大，很多
年轻的护士在她的感召下纷纷加入到
这个行列。她带领全科室的护理人
员，用心呵护每一位患者，为他们提
供优质的护理服务，营造了一个和谐
温馨的绿色港湾。

在王晓英心里，病人始终是第一
位的。她坚守在一线，为了病人几天
几夜不合眼也是常有的事情。2003年

“非典”疫情肆虐，王晓英和她的团
队一直坚守在最前沿。当时宁海虽然
没有出现确诊的“非典”病人，但抗
击“非典”、做好各项准备成为感染
科的头等大事。“当时医院也接收了

不少疑似病例，科室医务人员都是一
个星期、半个月才能回家。”王晓英
说，那个时候每个医护人员都穿上 7
层防护服，外加两个 23层纱布口罩。
因为防护服是连体的，脱下来很不方
便，所以基本上极少喝水、上厕所。

“天气又热，衣服穿得又多，一天下
来人都虚脱了。”王晓英就这样在医
院连续工作了15天，回家后口腔严重
溃疡，病倒在床。

2009 年全球爆发甲型 H1N1 流
感。10月 4日晚上，医院收治了 4个
从外省回来的发热大学生。经过采样
检查，这 4人被确诊为甲型H1N1流
感。当晚，王晓英和科室主任预计接
下来可能会有成倍的病人出现，就连
夜准备。第二天，医院一下子来了50
余个病人，症状很重，护士人手不
足，一夜没睡的王晓英带着护士们继

续投入工作。在随后的日子里，她天
天穿梭在病人中，协助一起配药、静
脉穿刺，解决穿刺难、排队长等问
题，好几次因为低血糖被同事扶了出
来。

在采访中，王晓英不止一次提
到，自己是一个不会玩的人，平时下
班了就回家照顾孩子、老人，等大家
休息的时候又拿出业务书啃起来。

“很多人都说我精力旺盛，我也累、
也想休息，但因为有梦想，所以能够
挤出时间学习。”作为护理一线人
员，王晓英用自己的努力和勤奋，换
来病人的满意，她说，用自己的专业
技能减轻病人的痛苦，是自己的梦
想，也是鞭策她不断前行的动力。

记者 潘旭婷

近段时间，家住跃龙街道杜
鹃社区的王大妈，发现脸上长了
一块块白白的东西，旁边的人都
说是长“癣”了，于是就到药店买
了一支药膏，不料擦了近一个星
期，脸上的“癣”不但没好转，而且
还越来越痒，这才到县第一医院
皮肤科就诊，医生检查后说：“这
根本就不是癣。”

县第一医院皮肤科副主任医
师黄智微介绍说，医学中所谓的
癣，其实是由浅部真菌感染所引
起的一类皮肤、毛发或指(趾)甲的
疾病，如：头癣、体癣、股癣、手足
癣花斑癣（花斑糠疹）、甲癣等。
这一类癣，在外用或口服抗真菌
药物后往往能得到有效的控制甚
至痊愈。另外，还有一些被称为

“癣”的疾病，如: 奶癣、桃花癣、
牛皮癣、扁平苔癣等等。这些虽
然带个“癣（或藓）”字，但不是由
真菌感染所引起，所以使用癣药
是无效的，而且还会导致病情加
重。

这些不是真正的“癣”，那到
底是什么呢？都有哪些外在表现
呢？黄智微说，奶癣其实是我国
中医的病名，也是古代民间的一
种俗称，相当于西医的婴儿湿
疹。通常在出生后 2~3个月开始
出现，大多发生在两颊、额部、头
皮部，严重时躯干四肢也有。除
了婴儿湿疹，特应性皮炎(湿疹)，
很多成人湿疹也最易被误认为是

癣而乱用癣药膏；桃花癣，从字面
上就可以知道，应该好发于春
季。这是中医对于一些面部鳞屑
性皮肤病的通称，西医学名叫白
色糠疹，又称单纯糠疹。多认为
与皮肤干燥，日晒过多，营养不
良，维生素缺乏等有关，好发于春
暖花开的季节，对于儿童、青少年
以及一些皮肤敏感性较高的人群
特别易感，表现为颜面白斑、脱屑
等。牛皮癣，其实是银屑病的俗
称，是一种常见的慢性炎症性皮
肤病，具有顽固性和复发性的特
点。典型皮损可以用十六个字来
概括：“红色斑疹，银白鳞屑，薄膜
现象，点状出血。”许多银屑病患
者不敢到公共场所参加活动怕遭
到歧视，其实银屑病皮损目前还
没有学者培养出真菌或查出细菌
存在，银屑病没有传染性。此外
银屑病的发生、加重、缓解及治愈
与精神紧张、心理压力均有密切
关系。扁平苔藓，中医病名为“紫
癜风”，临床并不罕见，可能与免
疫，遗传药物，精神紧张，内分泌
紊乱等有关。它的最典型损害是
微高出皮面的扁平丘疹，小米粒
至绿豆大小，呈境界清楚的多角
形或圆形。

“通常所谓的癣，并不都是由
真菌感染所引起，癣药并不能解
决所有的癣病。”黄智微提醒说，
如果皮肤出现问题，切忌乱用癣
药，还是应该先到正规医院看皮
肤科，请医生明确诊断后针对性
的治疗。

记者 潘旭婷 通讯员 徐婉飞

结婚 5年的王女士终于怀孕
了，夫妻俩高兴不已。可是王女
士在医院检查时发现梅毒化验双
阳性，心情一下子从云顶跌落谷
底，于是赶紧来到县妇保院皮肤
科就诊。

该院皮肤科副主任医师虞文
斌告诉记者，梅毒是一种严重的
性传播疾病，它主要通过性传播、
血液传播、母婴垂直传播。2003
年强制婚检取消后，胎传梅毒明
显增多。胎传梅毒是指妇女在怀
孕前或怀孕期间感染梅毒，未被
及时发现和规范治疗，梅毒螺旋
体在孕妇体内通过胎盘脐血循环
传给胎儿，造成胎儿全身感染。
梅毒螺旋体进入胎儿体内后，迅
速进入胎儿全身组织及器官，造
成胎儿器官严重损伤。如果孕妇
感染梅毒时间短，正处于急性发
病期，一些胎儿会因梅毒的毒性
作用强而停止发育，胎死宫内。
妊娠期间，未经治疗的早期梅毒

可导致 25%的死胎和 14%的新生
儿死亡，围产期死亡率高达 40%。
还有一些新生儿未及时治疗可在
出生后几年甚至几十年后发病，
个别先天性梅毒可在体内潜伏
30-40年后发病。

“尽管孕妇感染梅毒对胎儿
及新生儿的危害很大，但是梅毒
是一种完全可以预防和治疗的性
传播疾病。”虞文斌说，胎传梅毒
只要及早发现、及时规范治疗，就
能阻断宫内感染，避免先天梅毒
儿的出生。

那么如何治疗梅毒感染的孕
妇呢？虞文斌说，一旦发现感染，
即刻开始治疗。如果临产时发现
感染梅毒，也要立即给予1个疗程
的治疗。只要对妊娠合并梅毒规
范治疗，二期梅毒治疗后可预防
94%的新生儿患先天梅毒，一期梅
毒和晚期潜伏梅毒治疗后可预防
新生儿患先天性梅毒，如在妊娠
20周内治疗，则可预防 99%的新
生儿患先天性梅毒。

梦想的追逐者
——记县第一医院感染科护士长王晓英 皮肤出现问题切忌乱用癣药

通讯员 薛瑜

洗手、对褥疮患处皮肤消毒、清洗
创面、敷药、盖上纱布……在城关医院
肿瘤科康复病区17号杨某的病床前，责
任医生夏永红正给他换药。杨某是一
位肺癌骨转移导致背部褥疮的病人，因
为长期卧床和营养失衡，背部已经有一
个大创面，不时散发阵阵恶臭。为了减
少病人的痛苦，每一次换药夏永红总是
小心翼翼，因为任何一个不经意的疏
忽，都有可能让创面出血不止，而这样
的换药，夏永红每次要花半小时。

打破常规，留尊严给病患

41岁的夏永红主治医师是肿瘤康
复科的成长见证者。夏医生说：“在这
里住院的肿瘤病人，几乎都被病魔折磨
得遍体鳞伤，虽然我们提供不了最先进
的抗癌治疗手段，但我们有一颗热忱的
心，希望能陪伴患者度过剩下的人生，
让病人有尊严地离开。”

向病人或家属详细交代病情，是建
立医患信任的基础，有助于医疗。而在

这里，向病人隐瞒病情却成了全科医护
人员的“潜规则”。夏永红回忆道，去年
上半年，有一位姓杨的晚期肺癌患者，
在杭州、上海等大医院几经周折治疗
后，被院方退回家中。家属不忍心看着
病人等死，住到了该院肿瘤康复科。一
入院，病人家属就与医护人员达成共识
——对病人隐瞒病情，让他能安静地度
过所剩无几的日子里。但随着病情的
不断恶化，用药已经对肿瘤不产生效
应，病人的不适感越来越强烈，性格也
变得暴躁起来，天天摔杯子、拔输液器、
骂医生，强烈要求转院治疗，家属劝、医
护劝都无济于事。最后，家属被逼无
奈，只好把病情如实跟病人讲了，病人
才安静。当天下午，病人极力要求出
院。在办好手续后，到电梯口时，病人
突然猝死。大家知道，病人死于癌症，
也死于情绪。这一事例，对夏永红触动
很大。对晚期癌症患者隐瞒病情，让他
们在所剩不多的日子里不再受心灵的
重创，安详地、有尊严地死去，对于肿瘤
科的医护团队来说，也是一种成功。

打造特色，成立专业团队

肿瘤康复科的医护团队，是一支平
均年龄只有28岁的年轻团队，但是这支
团队开展临终关怀却已有 14年之久。
夏永红回忆说，刚成立这个科室，病人
不多，而如今，甚至还会一床难求。随
着科室业务量的迅速发展，这个年轻队
伍的干劲也越来越足。他们不单单局
限于对癌症患者的保守疗法，还将业务
拓展到更多方面。为了应对癌症患者
突发的并发症，为腹水病人抽腹部积
水，为组织溃烂者清创换药，对骨转移
病人的骨折进行石膏固定……肿瘤康
复的5名医生个个练就了“全能功夫”。
今年7月份，肿瘤康复科获得了全省乡
镇卫生院首家“癌痛规范化示范病房”
称号，这样的荣誉在全国也是屈指可
数。

精心护理，让病患感受温暖

胡晓晓是病区的年轻护士，2009年
分配到肿瘤康复科时，曾一度情绪不
宁。自己年纪轻轻，就要天天和一群将
死的患者打交道，想想就恐惧万分。但

是当她真正融入到这个团队中时，她感
受到的是浓浓的爱。这份爱始于“师
姐”应贤琴。那次为了让一位临终的患
者能等到赶来的家属，医护人员准备为
他做最后的抢救。胡晓晓被安排做皮
囊挤压。她被病人临终前痛苦的表情
吓懵了，手忙脚乱不知所措。应贤琴见
状，一把夺过呼吸皮囊，一边操作一边
给病人鼓励，最终让家属见到亲人的最
后一面。

11岁的儿童金某，是位智障加白血
病患者，在肿瘤康复科住院的一个多月
里，天天给胡晓晓递纸条，表达欢喜之
情。孩子本性可爱，虽然经受着病痛的
折磨，但他每次看到晓晓时，脸上总是
挂着最甜美的微笑。这些微笑，让她渐
渐沉下心来，一干就是7年。

在采访过程中，给笔者留下最深印
象的，是护师应贤琴的话：“当我脱掉这
件白衣时，我是一个平凡的小女人，我
也很怕邻居家死了人，会绕远路走回
家；但当我穿上这件白衣时，我是一名
护士，我要尽自己所能，让病人安详地
离世。”

【县第一医院联办】

通讯员 胡银丹

夏秋交接，随着高温渐退，蚊虫密
度可能会小幅回升，灭蚊防病依然不
能忽视。

白天活动的“花蚊子”（即白纹伊
蚊）可以传播寨卡病毒、登革热等危害
严重疾病。在夜晚吸血的库蚊、按蚊
等蚊子可以传播如流行性乙型脑炎、

疟疾、丝虫病、黄热病等危害性较强的
传染病。

若被蚊虫叮，要警惕这些症状：如
突然高热，头痛、眼眶痛，肌肉、关节
痛，皮肤发红充血，皮疹等,请及时到
正规医院发热门诊就诊。尤其是东南
亚、广东等地回来的人，要主动提供外
出史。

那么居民如何防蚊灭蚊呢？其实

很简单，搞好环境卫生，清除积水杂
物，倒置盆盆罐罐，安装纱门纱窗，使
用蚊帐蚊香，涂抹驱蚊用品。日常居
家请注意做好下面三点：

1. 打扫屋内外环境卫生，存放
水的水桶、水缸加盖，无用的各种瓶罐
积水容器要倒扣存放。夏季尽量不养
水培的花草，花盆的托盘也应每隔三
五天清洗，大型荷花缸要放养鱼类吃

掉蚊子。
2. 保持屋前屋后排水沟渠畅

通，下水道、污水口加盖，铲除杂草，及
时清除各种无用积水。

3. 安装纱门和纱窗，使用蚊帐，
防止蚊虫叮咬；同时可用电蚊拍、杀蚊
气雾剂、蚊烟、电蚊香等预防和杀灭蚊
虫。

预防疾病保健康 防蚊灭蚊很重要

城关医院打造癌症患者临终关怀的温馨家园

孕妇感染梅毒也能治疗

通讯员 叶萍萍

为了严格控制各类蚊蝇孳生
源头，预防由虫媒引发的各类传
染病，近日，力洋中心卫生院开展
灭蚊蝇活动。

该院首先利用各种途径，采
取多种形式，广泛开展灭蚊蝇的
宣传教育，增强医务人员及群众
保护环境卫生的意识。其次，充

分发挥该院防保科的团队力量，
全面开展以清除卫生死角，清除
蚊蝇孳生地为目标的整治活动，
大幅度降低成蚊成蝇密度。同
时，组织部分防保人员对餐饮店
门前、商贩聚集地等进行蚊蝇孳
生地的控制和管理。

此次灭蚊蝇活动，取得了较
好的效果，营造了良好的就医环
境，提高了群众的满意度。

力洋中心卫生院积极灭蚊灭蝇

志愿者积极参加应急献血活动
昨天，来自县中医院、县疾控中心等单位应急流动血库的医务人员和全县各乡

镇街道的74名应急献血志愿者参加应急献血活动，共献血21400毫升。据了解，
为了更好的保障医疗临床用血，确保用血安全，宁波市献血办从2011年起在全市各
个行政区域按照定时间、定血型、定血量的要求，在春节和暑期这两个时间段分批启
动应急献血活动。 （通讯员 储勇伟 摄）

市中医专家来宁海开展义诊活动
日前，宁波市中医院6位副高以上专家组成的专家团走进县中医院，开展“双

下沉，两提升”大型义诊活动，为患者答疑解惑，提供健康指导。这是县中医院自
成为宁波市中医院宁海医联体后首次举办的大型义诊活动。

（通讯员 陈蓉 摄）


