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6产经周刊 新瞻天美术培训学校 被评为宁海县优秀民

办培训学校，开设素描色彩、国画、漫画、儿童画、书法、硬笔等课程

校址：桃源南路146号、北斗北路222号 热线：65513237
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分类

大米

食用油

奶制品

蔬菜

水果

肉

鱼

蛋

豆制品

品 种

东北散装大米

鲁花5S压榨花生油

金龙鱼精炼一级大豆油

金龙鱼第二代食用调和油

贝因美宝宝成长奶粉

伊利金装婴儿配方奶粉

惠氏S-26金装膳儿加奶粉

雅培金装儿童喜康力儿童配方奶粉
蒙牛纯牛奶

伊利纯牛奶

光明纯牛奶

土豆

青圆椒

青瓜

西红柿

包心菜

青菜

香蕉

红富士苹果（7.5-8cm)

西瓜

猪肉

猪肉

牛肉

河鲫鱼

小黄鱼

带鱼

鸡蛋

黄豆芽

规格等级

散装

桶装

桶装

桶装

900克 听装

900克 听装

400克 盒装

900克 罐装

盒装

盒装

盒装

本地 新鲜

本地 新鲜

本地 新鲜

本地 新鲜

本地 新鲜

本地 新鲜

国产 散装 正品

国产 散装 正品

本地 散装 正品

带骨条肉

去骨后腿肉

去骨腿肉

活400克左右

50克左右

200克左右

新鲜完整

本地新鲜

计量单位

元/500克

元/5升

元/5升

元/5升

元/听

元/听

元/盒

元/罐

元/250ml

元/250ml

元/250ml

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

三江

2.79

150.90

/

59.90

/

/

/

/

2.25

3.00

2.39

1.88

4.69

2.49

4.09

2.28

2.69

/

6.29

1.79

16.39

15.19

38.39

10.39

/

/

4.99

1.99

世纪联华

/

145.90

42.90

59.90

/

178.00

89.00

/

/

/

2.30

1.28

5.98

3.98

3.68

0.98

1.68

4.98

3.98

2.88

20.98

15.58

41.98

15.50

/

/

4.95

/

华润万家

2.32

147.00

43.90

71.90

147.00

178.00

78.00

152.60

1.90

2.50

2.10

1.58

3.60

2.38

3.49

1.58

2.18

3.38

4.98

2.58

16.98

11.80

39.98

12.80

8.80

21.80

4.68

1.48

商品

青菜

卷心菜

芹菜

冬瓜

青瓜

西红柿

茄子

白萝卜

菠菜

青圆椒

花菜

土豆

猪腿肉

猪条肉

仔排

牛肉

花鲢

河鲫鱼

带鱼

白蟹

对虾

花蛤

蛏子

鸭蛋

规格

新鲜

新鲜

一等

一等

一等

一等

一等

一等

一等

一等

新鲜

一等

去骨 新鲜

带骨 新鲜

新鲜

新鲜

中等

250克

300克

150克

鲜 活

鲜 活

干 蛏

新鲜完整

单位

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

跃龙市场

2.50

1.50

3.50

2.00

4.00

4.00

3.50

1.50

7.00

4.00

3.50

2.00

16.00

16.00

22.00

35.00

8.00

10.00

25.00

35.00

25.00

8.00

20.00

7.50

南门市场

3.00

3.00

5.00

2.00

4.00

5.00

3.50

2.50

/

7.00

6.00

2.50

17.00

17.00

23.00

/

8.50

12.00

25.00

25.00

25.00

7.00

20.00

7.50

兴宁市场

3.50

3.00

4.50

2.00

5.00

5.00

4.50

2.50

/

6.00

5.50

2.50

17.00

17.00

23.00

/

9.00

13.00

24.00

25.00

22.00

7.00

16.00

7.50

兴海市场

3.00

3.00

5.00

1.00

4.00

4.00

5.00

2.00

8.00

6.00

5.00

2.00

17.00

17.00

23.00

/

11.00

14.00

20.00

30.00

20.00

7.00

18.00

7.50

商品

瓶装液化气

采价日期：2016年9月27日9:00

宁海县政府信息公开系统公布（http://zfxx.ninghai.gov.cn/bm/more.jsp?cid=102005&sortinfo=B04010）

注：1、以上价格均为采价时的价格，不作为其他时间购买依据；2、菜市场采集的价格为市场平均价格。

规格

14.5±0.5公斤

城区供应点

不含送气费 75元

备注

记者 潘璐璐

“十一”黄金周将至，不少市民
都计划着来一场轻松之旅，不必跋山
涉水，不必舟车劳顿，最好在家门口
就能看到曼妙的风景。这不，在宁海
的各个乡镇，正有美食、硕果、鲜花
等多个节庆活动轮番上演，喜迎黄金
周游客的赏鉴。

民俗体验游——
前童古镇豆腐美食节

9 月 29 日开幕的前童古镇豆腐
节，以“前童美景美食古镇”为主
题，在黄金周期间举行前童豆腐传统
工艺制作体验、麦饼大赛制作挑战
赛、经典演绎活动折子戏等。这个黄
金周，让我们相约前童，在小桥流水
间慢生活，以美景相约美食，以美食
品味古镇，感受千年古镇的文化传承。

谈起前童就想起前童三宝，空心
腐、豆腐、香干，优越的地理位置和
自然环境，造就了前童古镇优质的黄
豆和清澈鲜甜的水质，出产的豆制品
也格外营养入味。豆是宁海优质六月
豆；水，是前童清澈的山井水，用石
磨手工磨制出浆，透着大豆萌芽时草
根清香，因而做出的豆腐能够保留大
豆中本身的清香甘甜，而且这种清香
甘甜是各种调味香料根本无法调出
的。21 道工序，从浸泡、磨浆、滤
渣、点卤，一丝一毫都不能马虎。9
月 29日—10月 6日，古镇前童老街上
将有豆腐制作的体验环节，游客可以
在老师傅的指导下参与制作，感受一

下“工匠精神”，尝尝自己做的豆腐是
什么味？

除了三宝，今年的美食节还多了
一个宝贝——麦饼。在前童，做麦饼
的摊子不下十余处，用的原料是当地
产的，制作原理是流传了上百年的，
巧手的妇人们用智慧和心意将麦饼烙
得脆而不硬、香而不俗、油而不腻。
今年前童古镇豆腐美食节的重头戏就
是麦饼大赛，由专业组和非专业组两
队比赛组成，如果您有做麦饼的绝
活，快向主办方报名，29日那天去古
镇一展风采。奖品丰厚，非专业组第
一名将获得5000元大奖。

吃饱喝足，黄金周的前童古镇还
是个活力满满的地方，这里有中国首
个启用定向越野系统，10 月 1日—3
日，景区内将举行定向挑战赛，这种
特殊的旅游体验，是让游客熟悉景点
的最快方式。手拿一张图、计时卡、
指北针，在 60个固定点标之间来回穿
梭，这些固定点标大多分布在古镇的
古井、古民宅、山顶等不同位置，一
不留神就会迷惑在“八卦水系”的古
镇巷子里。
景区地点：宁海县前童镇
景区热线：0574-65372015

金秋采摘游——
收割“爷爷的水稻田”

经历了春的妩媚、夏的生长，秋
归大地，硕果累累。这一时节的采
摘，最为应时，不用拘谨在狭小的暖
棚内，而是在真正的劳作中体验丰收
的喜悦。

春天插秧，秋天收获，胡陈乡西
翁村“爷爷的水稻田”也到了收割的
季节。孩子们可以跟着“爷爷”学收
割稻谷，体验收割、脱粒、扎把等一
系列稻谷收割的流程，使用打谷机、
碾米机等，体验最古老、最传统的水
稻收割方式，一起感悟传统农耕。自
90后这一代起，早已模糊了农耕的记
忆，只有“爷爷”辈还清楚记得，那
些关于时节和汗水的秘密。

胡陈蓝色的天空，空气中都弥漫
着稻子的芬芳，田野里金灿灿的一片
接着一片，望不到头。这里气候宜
人，果蔬资源丰富，有“梦里果乡”
之美誉，小水果品种达 20余种，是宁
海知名的小水果之乡和优质小水果生
产基地。挂在枝头的新鲜早桔，有由
良、红美人、大丰、贡川等多个品
种，3万多株桔树连成一片，绵延了
整个山头。拿一把小剪刀拎一个篮
筐，边摘边吃，品尝秋天的酸爽甜蜜。

来到胡陈，还有一个不得不去的
景点，戊己桥。桥全长 150米，宽 1.5
米，高 2.47米。因该桥为 48孔，俗称
48洞桥。日本桥梁专家称它为中国最
长的柱脚式石桥。现为宁波市十大名
桥之一。长桥始建于清代道光戊申年
(公元 1848 年)，是浙东古代第一长
桥，它静静地横亘在胡陈港尾部，中
堡溪的入口处。

到夜幕降临，也不要急着回家，
晚上的胡陈乡更有迷人的风姿。这里
有40公里的国家登山健身步道，80公
里自行车赛道，沿途有山路、古道、
溪流、瀑布、寺庙、古村、历史文化
遗迹、桃园等多种景观。到胡陈露营
基地，去看天空繁星点点，去听大自
然鸟叫虫鸣。胡陈露营公园位于胡陈
长山主村，分别布置露营活动区、自
驾车露营区、银杏露营区、草坪露营
区、竹林露营区，并且配套管理中
心、公共厕所、宾馆级的淋浴洗漱
房，为露营爱好者提供优质、安全的
服务与配套。特别是山腰的 519桃核
露营广场，背靠东海云顶，可俯瞰胡
陈的远山近水、村落田园。

景区地点：宁海县胡陈乡
景区热线：4008783741

生态休闲游——
欢乐佳田葵花节

秋色渐近，娇艳的花儿都已凋
谢，只有欢乐佳田的葵花开得活力满
满，在这里，有成熟的瓜果，有千日
红的花海，游客们可观赏到渐变的山
色、多姿的湖光，感受秋高气爽时节
宁海的生态之美。

年年葵花节，今年有什么不同
呢？今年景区以镶嵌种植的方式代替
了过去全面积铺种的方式，以“爱在
爱中 只有你懂”为主题，在千日红
之中镶嵌部分向日葵，红黄相应，高
低相望，漫步在花海步道上，细嗅花
朵的芬芳。

秋风一起，田里金浪翻滚，一个
个大花盘，像张张笑脸迎客。轻轻托
起一个花盘，比想象中结实，沉沉
的，细细打量，花盘周围一圈金黄色
的花瓣，花盘中间密布着黄褐色的花
蕊。花蕊下，已密密麻麻地挤满了厚
实的浅黄色的葵花籽，抠出一粒在牙
间轻轻一嗑，瓜子仁微带香甜。除了
赏花，景区还有小桥流水的雅致情
怀，有旋转木马的童心未泯，有火龙
果种植基地可参观采摘，有烧烤营地
可享受美食。
景区地点：宁海县长街镇山头村
景区热线：0574-65321666

0574-65320666

美食节 葵花节 “爷爷的水稻田”

“十一”黄金周宁海很好玩

记者 潘璐璐 通讯员 汪丽亚

日前，县旅委一行走进新昌
县，与新昌县旅游委员会联合举办
了以“‘秋色·冬韵’宁海季 山海美
景任你行”为主题的静城宁海旅游
推广暨霞客节点城市互游活动。两
地旅委、旅游企业、新闻媒体等 70
余人参加了此次推介会。

本次推介会围绕“霞客节点城
市联盟互游”主题，通过《静城宁
海旅游宣传片》及相关旅游线路的
展示宣传，全方位诠释“静城·宁
海”旅游形象，并重点推介了四条
精品线路及当季热门的产品。推介
会上两地旅游企业进行了热烈讨

论，新昌县旅行社代表纷纷表示将
会大力推动互游，积极组织新昌游
客走进宁海，体验温泉古镇、山海
风情，品味特色生态美食。

近年来，宁海深挖资源特色，
依托霞客节点城市联盟，强化区域
市场合作建设，做深、做精、做实

“互游”文章。2016年重点加强了
与省内天台、新昌、乐清、舟山、
江山、兰溪等 6个节点城市的合作
与互动，本次新昌与宁海的互游活
动正是系列活动之一。

活动的成功举办将有效推动双
方整合优势旅游资源，联合开展旅
游促销活动，共同拓展旅游市场，
打造两地旅游品牌。

“秋色·冬韵”宁海季
山海美景任你行

记者 潘璐璐 通讯员 叶文玲

近日，记者从县旅游集团获
悉，前童粮仓将改建成集餐饮、住
宿、工作、活动于一体的艺术院校
写生实习基地。这是宁海首个写生
基地，预计2017年11月底工程完工
并交付试营业。

该项目位于前童古镇历史文化
街区，古镇核心景区的西北侧、北
大街以南，处于前童镇新旧结合
处，塔山跟鹿山之间。总建筑面积
约 3813平方米，其中展览室和教室
面积共约 434平方米，工作作坊面
积约 482 平方米，有青年旅社 60
间，约380张床位，民宿9间。

建筑改造尊重旧粮仓建筑的原

有结构，结合新的功能需求，采用
加层植入庭院等方式让建筑获取新
的生命力。空间规划设置了七个不
同材质和功能的外部院落空间，这
些形态各异的院落穿插在建筑之
间，静止的水面、细碎的石子、长
满青苔的石板、个性的雕塑、精美
的绘画展品，使整个场地转化为富
有艺术特色的社区，让置身其中的
人在触摸和感受自然气息的同时接
受艺术的熏陶。外部空间处理上，
就地取材，用朴实、本土的建材最
大限度地拓展使用空间。场地中心
新建瞭望塔成为整个社区的制高
点，可以俯瞰古村全貌，与前童古
村南北呼应，相得益彰。

我县第一个写生基地
落户前童


