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新华社济南3月21日电 近
日，如何防止校园“毒跑道”再次
引起社会关注。去年以来，全国多
个省市陆续出台规范塑胶跑道建设
的地方标准，这些标准对塑胶跑道
建设有何影响？根治“毒跑道”还
需要哪些措施？记者为此进行了采
访。

地方标准陆续出台
多地塑胶跑道陆续恢复建设

去年以来，上海、福建、山东
等省市陆续出台了更为严格的塑胶
跑道建设标准，在这些标准中，例
如“多环芳烃”“邻苯二甲酸酯类
塑化剂”等以往国家标准中没有限
制的有害物质被列入“黑名单”。
一些省份还在塑胶场地面层铺设、
验收等环节进行了规范。

据山东省产品质量检验研究院
院长裴祎荣介绍，目前各地出台的
标准不仅对原材料有所限制，对塑
胶跑道的验收和物业单位的后续保
养等环节，也设置了严格的标准，
可以有效防止施工单位逃避责任，
也让跑道的日常维护有了参照依
据。

专家认为，在新的国家标准尚
未出台之际，地方标准能够弥补标

准的缺失问题。中国特种设备检测
研究院高级工程师汪逸安表示，目
前塑胶跑道的建设和验收没有强制
性 国 家 标 准 ， 现 有 的 《GB／
T14833—2011 合 成 材 料 跑 道 面
层》是推荐性国家标准，而各地新
出台的地方标准，属于强制性标
准，能更有效地规范各地塑胶跑道
建设。

随着各地地方标准的实施，部
分之前陷入停工的校园跑道建设陆
续准备恢复施工。记者在济南官扎
营小学看到，该学校的塑胶跑道建
设已完成基础施工，塑胶面层尚未
开始铺设，学校相关教师告诉记
者，随着山东新标准的实施，学校
会积极准备，按照新标准要求施工
方，在天气转暖时重新开始建设。

成本增高 标准不一
行业仍处适应期

相关施工单位负责人告诉记
者，随着各地新标准实施，塑胶跑
道建设在有害物质限制、施工工艺
等方面提升明显，也使施工成本有
所上升。随着各地标准的出台，目
前整个市场还处在适应期。

山东东海集团总经理潘朝阳告
诉记者，依照各省市新出台的地方

标准，企业在塑胶跑道建设上的成
本要提高 35％左右，按有的省标
准可能还要更高，高标准的原材料
和施工要求，让企业的压力相应增
大。

采访中，多家相关企业人士表
示，由于新的国家标准尚未实施，
各地地方标准并不统一，规范的项
目类别也有所差异，在工程投标竞
标中，外地企业由于参照标准不
一，或对当地标准不了解，很难与
本地企业竞争，存在一定的不合理
情况。

业内人士分析，近些年来，随
着中小学新建塑胶跑道需求增大，
塑胶跑道的原料生产供应商也迅速
增加，但市场却鱼目混杂。标准出
台之后，对技术不达标、无相关资
质的供应商如何规范，引导不合规
企业转型升级，还需要有关部门加
强后续督导。

遏制“毒跑道”
标准之外还需多措并举觅“良方”

相关企业建议，在施工成本提
高后，对贫困地区中小学应有适当
资金支持。泰山体育工程有限公司
负责人告诉记者，随着施工单位施
工成本的提升，对于地处贫困地区

或乡村的中小学来说，建设经费上
的负担会加重，相关部门应充分考
虑，给予适当的补贴。

有施工单位还表示，各省新标
准的出台不应一成不变，应根据施
工工艺提升、技术手段提升等情况
适时更新完善，以指导相关企业更
好地遵循标准。

专家认为，标准出台后的招
标、施工、验收等一系列环节需要
教育、体育、质监、执法等多部门
相互协作，推动标准的落实。此
外，针对贫困地区跑道建设资金负
担重等问题，有关部门也要统筹兼
顾，通过适当方式进行补贴，保证
各地塑胶跑道施工都能严格按标准
执行。

山东省质监局标准化处处长郭
大雷表示，地方标准的出台，并不
是一成不变，以山东为例，质监部
门将对标准出台后的效果进行跟踪
监测，根据反馈的情况进行适当修
订，使出台的标准成为“活标
准”，让标准发挥最大作用。

此外，有专家还建议，针对过去
已建成的不符合标准的塑胶跑道，
也需要相关部门统筹考虑，做好对
不合格跑道数量的摸底，并按照新
出台的标准适时启动改造、翻新。

根治“毒跑道”
标准之外还需多措并举觅“良方”

新华社北京3月21日电 3月
21日是世界睡眠日。记者 21日从
北京大学第六医院采访了解到，失
眠等睡眠障碍可能引发高血压、糖
尿病等多种慢性疾病。对失眠患者
来说，喝酒助眠、白天补觉、睡前
运动等误区均不可取。

什么程度的失眠需要就诊？北
京大学第六医院睡眠医学科副主任
医师孙伟说，卧床 30分钟无法入

睡、频繁觉醒难以继续入睡或比往
常早醒2小时以上，有上述任何一
项且每周发生三次以上，持续一段
时间并自感痛苦，应考虑去医院就
诊。

睡眠障碍或致慢病。北京大学
第六医院院长陆林说，良好的睡眠
状况是保持身体健康的重要基石，
睡眠障碍尤其是失眠在临床十分常
见，会导致机体各系统功能失调，

可能引起情绪障碍、糖尿病、肥
胖、高血压、消化不良、记忆力下
降等，不容忽视。

北京大学第六医院睡眠医学科
主任孙洪强告诉记者，喝酒有助于
睡眠、睡前运动有助于睡眠、晚上
失眠白天补觉等都是普遍存在的认
识误区。酒精尽管可以导致入睡
快，但会减少深睡眠，造成早醒，
破坏睡眠结构，弊大于利。剧烈运

动往往会加重失眠，失眠者在睡前
3小时切勿剧烈运动。尽管午睡对
健康有益，但失眠患者不要午睡或
白天补觉，以免加重晚间入睡困
难。

陆林表示，成年人每天睡眠时
间应为 7至 8小时，老人 5至 6小
时，儿童9至10小时。儿童长期睡
眠不足不仅导致白天精力难以集
中，甚至可影响大脑发育。

专家：

警惕睡眠障碍带来慢病

新华社首尔 3 月 21 日
电 韩国前总统朴槿惠 21 日
上午以嫌疑人身份来到检察机
关，并表示将诚实接受调查。

当天9时15分（北京时间8
时 15分），朴槿惠从位于首尔
三成洞的私宅出发，乘青瓦台
警护车前往首尔中央地方检察
厅。朴槿惠身着深蓝大衣，表
情严肃，下车后对媒体简单表
态说：“对国民感到愧疚，将诚
实接受检方调查”。

据悉，朴槿惠不同意调查
期间录像。

当天，一些支持朴槿惠的
民众在其私宅门口等候，上千
名警察维持秩序。

朴槿惠成为继卢泰愚、全
斗焕、卢武铉之后，韩国历史上
第四名受到检方传唤的前总
统。

朴槿惠到案后如何开口受
到瞩目。韩国检方与特检组此

前在有关“亲信干政”事件的调
查中，均认定朴槿惠为嫌疑人，
涉嫌与其好友崔顺实共谋受贿
并滥用职权等。朴槿惠一直否
认。

韩国检方对朴槿惠提出13
项涉嫌犯罪指控，准备提问达
200多个，其中受贿、滥用职权
成为调查核心。

分析认为，如果朴槿惠继
续矢口否认，检方对其申请逮
捕令的可能性较大。

韩国宪法法院本月 10 日
通过针对时任总统朴槿惠的弹
劾案。朴槿惠成为韩国历史上
首名被弹劾罢免的总统，同时
失去司法豁免权。

朴槿惠 12 日离开总统府
青瓦台搬回私宅后发表声明
称，“感谢相信和拥护我的国
民，我将承受所有结果。等时
间 过 去 ，相 信 终 将 真 相 大
白。”

前总统朴槿惠到案接受调查

韩国

新华社阿尔及尔3月20
日电 3 月 20 日是国际幸福
日。联合国可持续发展解决方
案网络（SDSN）当天发布的
2017年《世界幸福报告》显示，
阿尔及利亚是非洲最幸福的国
家。

在这份报告所列的 155个
国家和地区中，北欧的挪威、丹
麦和冰岛名列前三位，阿尔及
利亚名列第 53位，是非洲排名
最高的国家。

非洲国家的幸福指数普遍
较低，在排名最低的 10个国家
中，非洲国家占了 8个。排名
垫底的 5个国家是卢旺达、叙
利亚、坦桑尼亚、布隆迪和中非
共和国。

这份报告是根据 2014 年
至 2016 年相关国家的人均国
内生产总值、社会福利、预期寿
命等 6 个因素进行综合排名
的。

被评为非洲最幸福国家

阿尔及利亚

新华社华沙 3 月 20 日
电 中国华为公司 20 日在波
兰首都华沙举行新品发布会，
推介P系列新款智能手机。

当天亮相的产品包括配备
徕卡镜头的 P10、P10 Plus 和
P10 Lite 手机以及华为第二
代智能手表。据华为东北欧消
费者业务总裁汪严旻介绍，新
发布的P10手机更加突出手机
的高品质拍摄功能，所采用的
新一代徕卡双镜头搭配专业人
像模式，可以简单拍摄出高品
质人像照片。

此次发布会面向东北欧市
场，新款手机定于 24日率先在
波兰 4 家主流运营商同步发

售，同时在 80多家波兰销售网
络公开发售。

汪严旻表示，目前华为在
波兰智能手机市场的占有率超
过 20％，位列第二。公司今后
将更加重视波兰高端市场，在
做好产品的同时，提供多样且
差异化的服务，提高品牌可信
度，吸引更多消费者。

美国高德纳咨询公司此前
发布的调查报告显示，中国产
智能手机去年在全球市场表现
不俗，其中华为手机销量仅次
于苹果和三星。华为智能手机
的全球市场占有率从 2015 年
的 7.3％ 上 升 到 2016 年 的
8.9％。

华为发布新款智能手机

波兰

3 月 20 日，中国选手郑堃
（左）在雪鞋走女子100米F03组决
赛中。当日，中国代表团在奥地利举
行的冬季特奥会雪鞋走100米决赛中
取得1金1银2铜的成绩。郑堃以30
秒78的成绩获得女子F03组金牌。

(新华社发）

雪鞋走100米决赛
中国代表团
夺得1金1银2铜
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分类

大米

食用油

奶制品

蔬菜

水果

肉

鱼

蛋

豆制品

品 种

东北散装大米

鲁花5S压榨花生油

金龙鱼精炼一级大豆油

金龙鱼第二代食用调和油

贝因美宝宝成长奶粉

伊利金装婴儿配方奶粉

惠氏S-26金装膳儿加奶粉

雅培金装儿童喜康力儿童配方奶粉
蒙牛纯牛奶

伊利纯牛奶

光明纯牛奶

土豆

青圆椒

青瓜

西红柿

包心菜

青菜

香蕉

红富士苹果（7.5-8cm)

西瓜

猪肉

猪肉

牛肉

河鲫鱼

小黄鱼

带鱼

鸡蛋

黄豆芽

规格等级

散装

桶装

桶装

桶装

900克 听装

900克 听装

400克 盒装

900克 罐装

盒装

盒装

盒装

本地 新鲜

本地 新鲜

本地 新鲜

本地 新鲜

本地 新鲜

本地 新鲜

国产 散装 正品

国产 散装 正品

本地 散装 正品

带骨条肉

去骨后腿肉

去骨腿肉

活400克左右

50克左右

200克左右

新鲜完整

本地新鲜

计量单位

元/500克

元/5升

元/5升

元/5升

元/听

元/听

元/盒

元/罐

元/250ml

元/250ml

元/250ml

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

三江

2.79

150.00

/

59.90

/

/

/

/

2.85

2.56

/

1.79

3.69

2.69

3.19

0.90

0.83

/

5.29

/

16.39

10.50

36.89

/

/

/

3.27

1.99

世纪联华

1.99

149.90

42.90

59.90

/

178.00

/

/

2.80

3.00

1.99

1.88

3.99

2.38

3.58

0.78

0.58

5.58

4.58

3.98

16.99

13.98

40.98

15.60

8.80

19.99

2.96

/

华润万家

2.49

147.00

43.90

71.90

147.00

178.00

78.00

152.60

2.80

3.00

2.30

2.98

3.60

2.98

2.48

0.98

0.98

3.38

3.98

4.98

13.98

12.98

25.80

15.80

4.98

23.80

2.88

1.48

商品

青菜

卷心菜

芹菜

冬瓜

青瓜

西红柿

茄子

白萝卜

菠菜

青圆椒

花菜

土豆

猪腿肉

猪条肉

仔排

牛肉

花鲢

河鲫鱼

带鱼

白蟹

对虾

花蛤

蛏子

鸭蛋

规格

新鲜

新鲜

一等

一等

一等

一等

一等

一等

一等

一等

新鲜

一等

去骨 新鲜

带骨 新鲜

新鲜

新鲜

中等

250克

300克

150克

鲜 活

鲜 活

干 蛏

新鲜完整

单位

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

跃龙市场

1.00

2.00

3.00

2.00

4.00

5.00

5.00

1.50

4.00

4.00

2.50

2.00

16.00

16.00

23.00

35.00

8.00

10.00

25.00

30.00

30.00

8.00

20.00

7.50

南门市场

2.00

2.00

3.00

2.50

4.00

5.00

8.00

1.50

4.00

6.00

3.00

3.00

17.00

17.00

23.00

/

8.50

12.00

25.00

25.00

35.00

7.00

20.00

7.00

兴宁市场

2.00

2.00

3.00

2.00

5.00

5.00

6.00

1.50

4.00

5.00

3.00

2.50

17.00

17.00

23.00

/

9.00

12.00

30.00

/

/

7.00

20.00

7.50

兴海市场

1.50

3.00

3.50

2.00

4.00

3.50

8.00

1.50

3.50

6.00

3.00

2.00

17.00

17.00

23.00

/

11.00

14.00

22.00

35.00

35.00

8.00

18.00

7.50

商品

瓶装液化气

采价日期：2017年3月21日9:00

宁海县政府信息公开系统公布（http://zfxx.ninghai.gov.cn/bm/more.jsp?cid=102005&sortinfo=
B04010）
注：1、以上价格均为采价时的价格，不作为其他时间购买依据；2、菜市场采集的价格为市场平均价格。

规格

14.5±0.5公斤

城区供应点

不含送气费 88元
备注


