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6产经周刊旅游
休闲

静城宁海静城宁海 静心之旅静心之旅

宁海湾
宁海湾位于象山港尾部，三面

环山，12个小岛镶嵌其中，是我国
东部沿海最平静、水质最清澈蔚蓝
的海湾；近海水产品以品类多、质
量好著称，有青蟹、望潮、石斑鱼
等著名特产。宁海湾旅游度假区是
集海岛休闲、海滨观光、旅游度
假、户外运动、渔家风情为一体的
大型综合海滨休闲旅游度假区。

横山岛
横山岛是宁海湾的其中一个小

岛，被称为“小普陀”。横山岛整个
景区面积只有0.175平方公里，海拔
51米，一岛三峰，无论您从哪个角
度去看，这个岛都是一个大写的

“山”字。岛上有座南普禅院，初建
于上个世纪 80年代，禅院规模虽然
不大，但很别致，让人深深领略到
这个“小普陀”的不凡气度。横山

岛集宗教朝觐与海岛生态休闲于一
体，规模不大却独有风味。岛上樟
松古树遮天蔽日，竹林茂密，灌木
垂阴。岛上的镇岛之宝——古桑
树，已有 700多年历史，高达 20余
米，是浙江省内的“桑树王”。

近期，岛上配套基础设施建设
加快，海岛游产品进行了品质升
级，增添了人工浴场、水上摩托、
沙滩排球、海上捕捞垂钓等多个

“海趣”旅游项目。漫步滨海栈道，
徜徉沙滩碧海，参与祈福典礼……
强蛟横山岛景区旅游人气越来越旺。

宁海湾赶海俱乐部
宁海湾赶海俱乐部是浙江省首

家为游客提供自助捕捞、休闲海
钓、渔船出租、海景餐厅和渔文化
展示的旅游服务综合体，是休闲海
滨度假、赶海娱乐和品尝海鲜美食
的绝佳胜地。

宁海森林温泉
宁海森林温泉是中国十

大温泉之一，水温49.5℃，富含
氡、锂、氟等 20多种对人体有
益的矿物质和微量元素。景区
内群峰环绕，峡谷峻峭，草木葱
茏，溪水潺潺，茂林翠竹，景色
宜人，有三潭九瀑十八溪七十
二峰，是国家级森林公园。近
万亩的阔叶乔木，遮天蔽日，释
放出大量的负离子，人称超级

“大氧谷”，这里夏季气温比杭
州、上海等地低 3—5℃，是华
东地区天然的避暑圣地。

森林温泉目前已成为一
个集休闲、度假、理疗、娱乐、
观光于一体的旅游度假胜地，

被誉为“华东第一森林温泉”。

周边景点

浙东第一尖·雪山欢
乐谷

浙东第一尖·雪山欢乐谷
是集滑雪、滑草、滑索、滑道、
漂流、游玩、观光、度假、休闲
及健身避暑为一体的大型主
题欢乐谷。冬季滑雪项目有
单板、双板、越野滑雪、雪地滑
车等，春夏秋季有坡齿滑雪、
空中溜索、滑草、滑翔伞等娱
乐项目，让游客们体验速度的
动感和刺激！

前童古镇
前童古镇是中国历史文

化名镇，省非遗旅游景区，浙
东地区最具古韵的儒家文化
小镇，也是中国第一鼓亭馆所
在地和最美浙江十大古镇之
一。古镇内布局着黛青瓦粉
白墙的道地 (四合院)157 座，
民居以布局奇特、明清古建筑
保存完整而蜚声遐迩。白溪
水缘渠入村挨户环流，家家连
流水小桥，户户通卵石曲径。
民宅、书院、祠堂各具风姿；老
街、亭台、牌坊交相辉映，卵石
路、古宅院落、古井、石花窗、
八卦水系皆可入镜。

周边景点

浙东大峡谷
浙东大峡谷是国家首批

水利风景区，全长 20多公里，
拥有6曲溪、18雄峰、72瀑布，
以“峰险、谷幽、水绝、石奇、根
玄、雾幻”著称。峡谷包括峡
谷观光区、天姥峰游览区和峡
谷探险区三大功能区，两岸奇

峰怪石林立，飞瀑急流跌宕多
姿，是一处沉睡千年的生态绿
谷，一处原始野性的处女地，
被誉为“浙东第一大峡谷”。

大峡谷的核心景区主要
分为飞龙湖景区和大松溪峡
谷景区两大部分。飞龙湖景
区主要有天河大坝、水位井、
天足、飞龙桥等。大松溪峡谷
全长 20多公里，分为峡谷观
光区、天姥峰游览区和峡谷探
险区三大功能区。其中，峡谷
观光区又分为阆风晨渡、松溪
洞天、万石布阵、天水三绝、大
千世界、丹崖翠谷六大风景
区。

梁皇山
梁皇山是《徐霞客游记》

开篇第一景，古称“桐柏山”，
因南北朝时期梁宣帝为避侯
景之乱至此隐居而得名。梁
皇山海拔 768米，山势险峻、
峰奇石异、谷深涧幽、飞瀑流
泉、风光旖旎。古今众多文人
墨客曾于此留下诗篇和足迹，
自宋代起即为江南名山之一。

许家山石头村
许家山是宁波市内建筑群规模

最大、保存最完整的石屋古村，也
是浙东沿海山地石屋建筑群落的典
范，同时也延续着传统的生产生活
方式，牵牛耕田、制番薯粉、做番
薯烧酒、捣年糕、做竹编，是集山
村体验、文化交流、疗养度假、运
动休闲、娱乐购物为一体的山村休
闲旅游区。

胡陈乡
东山桃园：宁海面积最大的桃

园，是赏花摘果休闲的好去处，春
天桃花烂漫，夏天蜜桃飘香。有桃
乡农庄、桃乡农居、桃源茶馆、垂
钓鱼塘、儿童游乐园等各类休闲设
施。

露营公园：设有露营活动区、
房车露营区、自驾车露营区等露营
广场，并且配套管理中心、淋浴洗
漱房等服务设施，既能露营休闲，
又能观日赏景，为广大露营爱好者
提供优质、安全、便捷的服务，使
游客体会到乡村之美、田园之美。

国家垂钓基地：设计和生态相
结合，将基地所在的梅花山庄打造
成一个水中有水、园中有园、山外
有山的现实版山水田园画，形成了
集吃、住、玩、会议、比赛、休
闲、娱乐为一体的旅游休闲综合体。

桑洲镇
南山乡村旅游区位于宁海县桑

洲镇的屿南山岗，是宁波市的南大

门，国家登山健身步道穿越山岗，
被认为是宁波地区最佳油菜花观赏
基地之一，主要景观有滴水岩、夏
家千年古树群、大红树格桑花基
地、屿东彩石村、精品生态茶园等。

王干山
王干山海拔 168米，四周群峰

围绕，南有前山头，西有烟灯岗，
东有岩山；眺望山下，东有 5000亩
双盘涂，南有万亩蛇蟠涂，脚下是
近千亩的跳鱼基地；山上有形态各
异的石林和千年古寺油盐寺，山下
有丰富的海洋资源。站在岩山顶
上，近看越溪双盘涂全貌俱收，远
眺五屿门、蛇蟠涂一望无际。日出
日落，潮起潮落，令人心旷神怡，
驻足忘返。

三麓潭乡村旅游区
三麓潭乡村旅游区四周群山环

抱，碧水涟涟，田园风光秀美，生
态环境清新，是一个天然氧吧。旅
游区内的慈云佛学院是浙江省著名
的佛学院之一；国家级旅游登山健
身步道依山延伸而上，是休闲登山
者的理想场所。旅游区的三麓潭山
庄和农居农家乐拥有床位数 300
个，可容纳 800余人就餐。走进秀
美的三麓潭乡村旅游区，将远离城
市喧嚣，尽享自然生态之美、乡村
风情之趣、农家菜肴之味。

此外，宁海还有龙宫古村、龙
马漂流、欢乐佳田农场等多处乡村
旅游胜地。

静养温泉
天然的泉水滋养身体
静谧的森林涵养心灵

静品古镇
品读古镇悠久历史
品尝当地特色小吃

静美乡村
一望无际的乡村美景 百吃不厌的农家美味

静享滨海
出海打渔享渔趣 宁静海湾享海景

静城宁海，相传东海之内皆波涛汹涌，惟有此处港湾风平浪静，故得名。一个“静”字道出
了宁海的灵魂，这里有静的山、静的水、静的村、静的人……

宁海的静，是山水之静，也是心灵之静。静是初心，也是幸福的最终归宿。
400年前，徐霞客自宁海出西门壮行天下，400年后，宁海成为5·19“中国旅游日”的发

祥地、徐霞客开游节的举办地。当下，宁海正举全县之力，着力推进县域休闲中心和温泉度
假、古镇文化、乡村旅游、滨海休闲等一中心四板块建设，形成全域景区化发展新格局，全力打
造长三角最佳休闲度假旅游目的地。

从心出发，寻找最本真的宁静与美好，在静城宁海放空心情，开启一场真正的心灵之旅。
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