
找中医把脉问诊、治病保健，如今已经成了不少市民的选择。“以前腰椎不好，严重时只能躺床上动不了，后来到卫生院连续做了一个

月针灸，腰疼症状明显缓解。”说起中医，家住一市镇的王大妈一脸崇拜。

近年来，我县紧紧围绕健康宁海建设，坚持中西医并重，通过政府主导、城乡统筹和上联下沉，着力在发展环境、医疗能力、学科发

展、人才培养、特色文化等方面下功夫、求突破、取实效，不断满足群众日益增长的中医药健康需求，中医药事业呈现出蓬勃发展的良好

态势。2017年11月，顺利通过国家中医药管理局组织的“全国基层中医药工作先进单位”创建评审。

目前，全县共有各类医疗机构458家，其中县属医疗卫生单位8家，乡镇卫生院（社区卫生服务中心）17家，民营医院5家，一体化

村卫生室83家，社区卫生服务站35家，其它医疗机构310家。全县可开展中医药服务的医疗机构176家，包括县中医医院、民营中医专

科医院3家、中医门诊部2家、中医（中西医结合）诊所28家以及设置中医科的医疗机构142家。2014至2016年全县中医药事业财政投

入分别达10109.29万元、4386.97万元、4999.32万元，中医药事业费在全县卫生财政投入占比均达10%以上,投资约4.5亿元的县中

医医院新院区于去年9月28日实现顺利搬迁投用。近年来我县通过县、乡、村三级基层中医药服务网络建设, 形成了县级公立医院、乡

镇卫生院、规划内社区卫生服务站和村卫生室的中医药服务全覆盖，全县乡镇卫生院中按照标准化建设的中医馆12家，胡陈、大佳何等6

个乡镇卫生院已启动改建，城乡中医药服务环境将进一步得到改善。宁海，正以前所未有的力度和气魄，在发展中医药事业大潮中，奋力

前行。

每天早上五六点钟就有群众来到桥头胡中心卫生
院，排队挂中医师陈春红的号，从周一至周五，每天接
诊的中医科病人近一百人，更有周边的群众慕名前来。

这要是换做几年前，陈春红连想都不敢想。这个来
自山城的女娃儿，从 19岁便来到了桥头胡中心卫生院，
虽然学的是中医专业，但刚来时，只能在中药房帮帮
忙。

原来，1994年，医院有一个老中医退休后，中医科
一直处于“半营业”状态。两年后，陈春红到医院报
道，考虑到病人对中医的需求并不大，再加上医院也担
心陈春红那么小的年纪撑不起一个中医门诊，就没让她
开诊。几年后，陈春红主动找到了医院领导，表明想开
设中医门诊，经过考虑，最后医院派她外出进修，回来
后马上开设中医门诊。“那个时候病人很少，一整天坐
下来可能只有个位数。”陈春红说，其实所有的医生都
是从坐冷板凳开始的，更何况当时老百姓对中医的接受
程度很低。后来，陈春红又师从省名中医王邦才，经过
几年的跟师学习，门诊病人逐渐增多，从几个，到十几
个，到几十个，再到如今的上百个，这让陈春红对中医
愈发有了信心。

如今桥头胡中心卫生院单单中草药的收入就达 400
多万元。去年，中草药业务收入占全院总收入的
15.2%，比上年增加 24.8%。“现在中医越来越受重视，
这让我无悔当初的坚持，即便冷板凳坐了好几年也是值
得的。”陈春红说。

这一句值得，对于已经工龄近50年的叶亭梅来说更
是不易。作为一名中医师，从上世纪70年代开始，叶亭
梅就在力洋中心卫生院，“以前撤区并乡前，一个镇六
个乡都有中医师坐诊”，但是区域调整后，原先的中医
师纷纷“改行”，只有他一个人仍在坚守。“老祖宗留下
的东西，真的是舍不得，不管病人多少，中医门诊我会
一直坐下去。”叶亭梅说。因为舍不得，退休后的叶亭
梅又在临床一线坚守了十多年。“以前中医门诊医生坐
诊如果按现在的绩效考核的话，一个月下来估计是医院
里奖金最少的。但是现在不一样了，从上到下都非常重
视支持中医药事业，不管是政策扶持，还是群众对中医
的认知都发生了前所未有的变化。“你要是早上早点
来，估计叶医生的门诊都进不去，屋子里都是人。”正
陪着父亲来看病的施师傅说。

坚守的基层中医人

中医药事业迎来发展的良
好契机，也为中医适宜技术的
推广赢得了先机。在一市中心
卫生院，装修一新的中医·康
复馆特别显眼，中医门诊、中
医针灸科一字排开。上午九
点，针灸科已经躺满了病人。

“我们针灸理疗除了一部分常见
病患者外，还有不少是住院部
的康复病人，他们可以定期在
这里做针灸、艾灸，再配上专
业的康复器械，恢复效果非常
好。”康复科科长林贵强说。自
医院 2016年建成中医馆后，中
医业务收入占全年总收入的
30%，这让院长范志伟看到了
发展的契机。“随着群众对中医
的认可，乡镇卫生院在中医药

方面大有文章可做。”范志伟
说，接下来，医院打算与辖区
敬老院合作，将中医适宜技术
搬到敬老院，在那里开设一个

“病区”，走出一条真正的医养
结合新路子。

在乡镇，岔路中心卫生院
依托宁西医联体，在县中医医
院的牵头下，原有中医内科门
诊基础上新设中医心脑病科、
针灸推拿科、中医肾病科、中
医骨伤科、中医综合治疗科等
专家门诊,去年医院中医业务量
占全院的 23.34%；桥头胡中心
卫生院去年中医推拿科的针
刺、刮痧、拔罐、艾灸、推拿
按摩、穴位敷贴、电频治疗等
适宜技术就诊量达1400人次;长

街中心卫生院针灸
推拿科去年就诊
量 达 1000 人
次；茶院乡卫
生院新设立的
中医理疗室
累计服务量
达 300 余 人
次，更吸引周
边患者慕名前
来；深甽中心
卫生院将中药饮
片、针灸、推拿、
刮痧、火罐、热烫共6种
中医药技术与预防保健服务
相结合。目前，,17个乡镇卫生
院和 35家社区卫生服务站均能
开展针灸、推拿按摩、拔罐、

穴位注射、中药敷贴及中医康
复指导等中医服务，中医适宜
技术，已经在全县遍地开花。

中医适宜技术遍地开花

在深化医改中，我县积极
发挥中医药在服务群众健康方
面的作用。以“全国基层中医

药工作先进单位”创建活动为
抓手，积极开展中医技术创
新，大力拓展服务范围，切实

保障广大群众身体健康。将中
医药工作纳入全县经济社会发
展规划，先后制定出台《宁海
县中医药事业“十二五”规
划》《宁海县中医药事业发展中
长期规划》 等专项指导性文
件，为全县中医药事业发展提
供基本遵循和重要保障。坚持
中医药事业的公益性，近三年
全县中医药事业财政投入共达
1.56亿元，不断加大基础设施
建设力度。

中医药的根在基层。中医
药简便价廉的特色优势，尤其
适合基层。但人才问题是基层
中医药发展的最大阻碍。为
此，县卫计部门通过走出去、
请进来的方式大力培养中医人

才。去年，城区各医院、中医
门诊部、中医诊所引进中医专
业技术人员 20人，乡镇卫生院
引进中医本科学历人员5人。

同时，计划三年内定向培
养乡镇一级中医药学员 15名；
选派中青年技术骨干外出进修
学习，培养新一代学科带头人
5人。县级医院与基层医疗卫
生机构通过选派骨干进修和下
派专家下沉指导形式，充分实
现中医人才“传帮带”。据统
计，县级专家下沉至 11家乡镇
卫生院，更有市级专家到西店
等乡镇卫生院进行带教指导，
共计培养了20余名中医医生。

助攻发展中医药事业

SHENGMING JIANKANG生命健康
ninghainews@sina.cn
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